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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî
÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ

ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹1 (25) ìàðò 2008 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Íîâîñòè

 ...Ãðèáíîé ñóï áåç ãðèáîâ:
  ÷òî òâîðèòñÿ â ìèðå (ñòð. 3).

� Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

  ...Ïðèøëî âðåìÿ ñåÿòü ñåìå
   íà íà ðàññàäó (ñòð. 4-5);
 ...×òî íóæíî çíàòü íà÷èíàþ-
  ùåìó áèîäèíàìèêó (ñòð. 6);
   ...È äð.

� Áèîäèíàìèêà çà
ðóáåæîì

 ...Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ÁÄ
çåìëåäåëèè-3: Âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ïî÷âåííîé ìèêðîáèî-
ëîãèåé è ÁÄ ïðåïàðàòàìè
(ñòð. 8);
   ...Ãîìåîäèíàìèêà: ÷òî
  ýòî? ×àñòü 3. (ñòð. 9-13).

� Êåäðû øóìÿò
 ...×òî çíà÷èò óâåëè÷èòü
ýôèðíîñòü â âàøåì ïîìåñ-
òüå è ïðèâíåñòè äóõ â ïè-
òàíèå (ñòð. 14-15);
  ...Ãëèíÿíàÿ ïîñóäà äëÿ
ñîâðåìåííîé êóõíè (ñòð.
15-18);

...Õîðîøî, êîãäà êðûøà
íàä ãîëîâîé! (ñòð. 18-19)

� À òàêæå
...Êðàñîòà è çäîðîâüå
ñâîèìè ðóêàìè (ñòð. 20);
...Æèçíü â Íîâûõ âðåìå-
íàõ. Ïåðâûå ðåçóëü-
òàòû (ñòð. 22-24).
...Ìåñòî ñòàðîé

ãðóøè (ñòð. 25).

Í à÷àëî 2008 ãîäà îçíàìåíîâà-
   ëîñü äëÿ èðêóòñêèõ áèîäèíà-

ìèêîâ è èíûõ ãîðîæàí çàìå÷àòåëüíûì
ñîáûòèåì – îòêðûëñÿ ïàâèëüîí ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûõ òîâàðîâ. Ýòî ñëó-
÷èëîñü 14 ÿíâàðÿ, â ïåðâûé íîâîãîä-
íèé äåíü ïî ñòàðîìó ñòèëþ è ïðîñòî
â õîðîøèé ìîðîçíûé ñèáèðñêèé ïî-
íåäåëüíèê. Íåáîëüøîé ïàâèëüîí ïëî-
ùàäüþ äåâÿòü êâàäðàòíûõ ìåòðîâ
ïðåäñòàâèë äëÿ ëþáîïûòíûõ è çíàþ-
ùèõ äîâîëüíî ðàçíîïëàíîâóþ ïðî-
äóêöèþ, íà÷èíàÿ îò óãîëêîâ áèîäèíà-
ìè÷åñêîãî è îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäå-

ëèÿ, ëèòåðàòóðû ïî àíòðîïîñîôñêîé
ìåäèöèíå è ïèòàíèþ, íàòóðàëüíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è çàêàí÷èâàÿ èçäåëèÿìè ðó÷-
íîé ðàáîòû – èç äåðåâà, ãëèíû, ñîëî-
ìû, øåðñòè è äàæå òêàíûõ íà òêàö-
êîì ñòàíêå. Îòêðûëñÿ îí è ðàáîòàåò
äëÿ âñåõ æåëàþùèõ åæåäíåâíî, áåç
âûõîäíûõ, ñ 10 äî 18 ÷àñîâ…

Íîâîå âñåãäà ïðèâëåêàåò ëþäåé, íî
â òî æå âðåìÿ íàñòîðàæèâàåò. Îäíè çà-
õîäÿò è âîñõèùàþòñÿ êóêëàìè, êîòî-
ðûå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò íàçàä óìå-
ëà øèòü êàæäàÿ äåâî÷êà, óäèâëÿþò-
ñÿ òîíêîñòüþ ñäåëàííûõ èç
ñîëîìû âåùåé èëè
ñïðàøèâàþò, ÷åì îò-
ëè÷àåòñÿ äàííûé
êðåì äëÿ ëèöà îò
îáû÷íîãî. Äðóãèå
– îñìàòðèâàþò âñ¸
ñ ïîäîçðåíèåì,
èùóò êàêîé-íè-
áóäü ïîäâîõ âî
âñ¸ì ýòîì, ïîëàãà-
þò, áóäòî â íàøå
âðåìÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîñòî íå ìî-
æåò áûòü. Êîãî-òî íå
èíòåðåñóåò êà÷åñòâî –
ãëàâíîå, ÷òîáû ïîäå-
øåâëå áûëî. Êîìó-òî ãëàâ-

íîå – ýòî êðàñîòà, à íå êàêàÿ-òî íå-
ïîíÿòíàÿ ýêîëîãèÿ. Åñòü è òî íåáîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, êîòîðûå öå-
ëåíàïðàâëåííî èäóò ê íàì, äåëàþò
ñâîé âûáîð îñîçíàííî.

Êîãäà ïîñòîÿííî îáùàåøüñÿ ñðå-
äè «ñâîèõ», òåõ, êòî ïîíèìàåò, òî êà-
æåòñÿ, ÷òî âåñü ìèð äâèæåòñÿ ïî
ïóòè îòêàçà îò ñóùåñòâóþùåãî îáðà-
çà æèçíè, çàìåíÿÿ åãî íîâûì, îñíî-
âàííûì íà ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé. Íî
êàê òîëüêî âûðûâàåøüñÿ èç ýòîãî
ìèðêà, ïîãëîùàåøüñÿ â àòìîñôåðó
ñîâåðøåííî äðóãèõ ëþäåé, òî ïðè-

õîäèòñÿ òîëüêî óäèâëÿòüñÿ, ÷òî åù¸
åñòü è ýòà, èíàÿ ÷àñòü æèçíè. Ê ïðè-
ìåðó, êàêîé ñàìûé ãëàâíûé äîâîä
99% ëþäåé, êîãäà òû ãîâîðèøü èì,
÷òî íå õî÷åøü çàâîäèòü ñîòîâûé òå-
ëåôîí è êóøàòü ïîïêîðí ñ êîêà-êî-
ëîé, ïîòîìó ÷òî ýòî âðåäíî? Îíè îò-
âå÷àþò: «Äà ñåé÷àñ âñ¸ âðåäíî! Âîí
òåëåâèçîð âðåäåí, êîìïüþòåð âðå-
äåí. À äûøàòü-òî êàê âðåäíî! Æèòü
âðåäíî!»

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 2

ÏÏÏÏÏåðâûå øàãèåðâûå øàãèåðâûå øàãèåðâûå øàãèåðâûå øàãè

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 èþíÿ 2008 ã. Âåñíà
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
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Ñíà÷àëà ÿ äóìàëà: íó, ÷òî èì âîç-
ðàçèøü? Ïî-ñâîåìó îíè ïðàâû. Íî
åñëè ïîäóìàòü, òî ñèòóàöèþ ýòó îá-
ðàçíî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïüÿíñòâîì.
×åëîâåê äóìàåò: «Âûïüþ-êà ÿ ñòîï-
êó, ñ îäíîé íè÷åãî íå áóäåò». È ïü¸ò.
Âîçìîæíî, åìó äåéñòâèòåëüíî íè÷å-
ãî íå áóäåò. Íî âîò çàõîòåë îí åù¸
îäíó. Ïîòîì åù¸. È åù¸. È â èòîãå îò
âûïèòîãî ýôôåêò ñíîãñøèáàòåëüíûé,
äà è íå òîëüêî «ñ íîã». À âåäü ìîæíî

áûëî è îñòàíîâèòüñÿ.
Òî æå è ñ ýêîëîãèåé. Êàæåòñÿ, åñëè

òû ñúåøü ëèøíèé «Ñíèêåðñ», íè÷åãî
íå èçìåíèòñÿ â òâîåé æèçíè. Íî íà ñà-
ìîì äåëå ýòî äåéñòâóåò, ïîäîáíî äî-
ïîëíèòåëüíîé ñòîïêå âîäêè, è â èòîãå
ìû âñå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïüÿíû
è óæå íå ÿâëÿåìñÿ ñàìè ñîáîé.

Âïðî÷åì, íà ýòè ðàññóæäåíèÿ ïðàê-
òè÷íûå ïîêóïàòåëè ìîãóò ìíå âîçðà-
çèòü: ìîë, à ÷òî äåëàòü-òî? Íà ãðÿäêè
ìû âñ¸ ðàâíî íå ïîéä¸ì, à â ìàãàçè-
íàõ êàê áóäòî åñòü âûáîð! Çäåñü òåáå
ëèáî áåðè çàõèìè÷åííûé áåçâêóñíûé
ïîìèäîð, ëèáî íå áåðè. Âîò îíà, ïðàâ-
äà æèçíè!

È ïðàâäà. Âûáîð äåéñòâèòåëüíî
ïîêà íåâåëèê. Ïîýòîìó äàæå åñëè áû ó
èðêóòÿí áûëî õîðîøåå ñòðåìëåíèå
ïèòàòüñÿ âêóñíûìè çäîðîâûìè ïðîäóê-
òàìè, ïîëüçîâàòüñÿ íàòóðàëüíûìè
øàìïóíÿìè è ïîçâîëèòü ãðûçòü ìàëû-
øàì ÷èñòî äåðåâÿííûå èãðóøêè, òî âñ¸
ðàâíî åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áûëî áû
ñëîæíî óäîâëåòâîðèòü.

Îäíàêî íå âñ¸ òàê ïå÷àëüíî, âåäü
ïåðâûé øàã ñäåëàí! Óæå îòêðûëñÿ ïà-
âèëüîí, ãäå õîòü ÷òî-òî ýêîëîãè÷åñêîå
âû ìîæåòå íàéòè. Óæå íàõîäÿòñÿ ëþäè,
êîòîðûå õîòÿò è áóäóò âûðàùèâàòü áèî-
äèíàìè÷åñêèå ïðîäóêòû è ðàñøèðÿòü
ðàçíîîáðàçèå ïàâèëüîíà. Óæå ìàÿ÷èò
âïåðåäè ïðåêðàñíàÿ êàðòèíà èç áóäó-

ùåãî, êîãäà ïàâèëüîí ïðåâðàùàåòñÿ â
ìàãàçèí, â ñóïåðìàðêåò, ðàçðàñòàåòñÿ,
ðàñøèðÿåòñÿ – è âñêîðå âåñü Ïðèáàé-
êàëüñêèé ðåãèîí ïåðåõîäèò íà ýêîëî-
ãè÷åñêèé îáðàç æèçíè. È íå ñòðàøíû
íàì ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíè, íå íóæíû íàì
â òàêîì êîëè÷åñòâå áîëüíèöû. È ñî-
âñåì â èíîå ðóñëî ïîâåðí¸òñÿ æèçíü, è
âñ¸ ýòî – îäíî íàøå íàìåðåíèå!

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

Ïîñëåñëîâèå:
Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî õîòåëîñü

áû îáðàòèòüñÿ êî âñåì, êîìó ïîïàä¸ò â
ðóêè ýòà ñòàòüÿ. Åñëè âû:

- ñàäîâîä, ôåðìåð, ðîäîâîé ïîìåùèê
èëè èíîé çåìëåäåëåö, âûðàùèâàþùèé
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ñåìåíà, ðàññàäó
ýêîëîãè÷åñêè (â ÷àñòíîñòè áèîäèíàìè-
÷åñêè);

- óìåëåö, ìàñòåð, çàíèìàþùèéñÿ
äðåâíèìè íàðîäíûìè ðåì¸ñëàìè, ïðè-
êëàäíûìè áûòîâûìè èçäåëèÿìè èç íà-
òóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ;

- õðàíèòåëü ðåäêèõ èíòåðåñíûõ êíèã
èçäàòåëüñòâ òèïà «Äóõîâíîå ïîçíàíèå»
èëè èíûõ íà ñõîäíóþ òåìàòèêó;

- ïðîñòî çàèíòåðåñîâàííûé ÷åëîâåê,
èìåþùèé ìàòåðèàëüíûå èëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîìîùè
â ðàçâèòèè ïàâèëüîíà –

ïðèãëàøàåì Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó!
Ìû âñåãäà îòêðûòû äëÿ âñåõ, ãîòîâûõ
ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü äàííîå íà-
ïðàâëåíèå. È âñåãäà ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïðèíèìàåì ëþáóþ ïîìîùü, òàê êàê
ñåé÷àñ (íà íà÷àëüíîì ýòàïå) î÷åíü â
íåé íóæäàåìñÿ (ñ÷¸ò äëÿ ïåðå÷èñëåíèé
íà ñòð. 21). Ñïàñèáî âñåì, êòî ïîìîã
íàì â îòêðûòèè! Âàñ è âñåõ îñòàëüíûõ
ìû âñåãäà ðàäû âèäåòü ïî àäðåñó: ã. Èð-
êóòñê, îñò. «Ö. ðûíîê», ðûíîê «Ðóñè-
íîâñêèé», ïàâ. 96.

ÍÎÂÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÍÈß
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  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
áëèæàéøèõ

çàñåäàíèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

3 ÌÀÐÒÀ, ïí
7 ÀÏÐÅËß, ïí
5 ÌÀß, ïí
2 ÈÞÍß, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè, ñîáûòèÿ â ìèðå

è òåîðèÿ áèîäèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè;
4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» ñ ìàðòà 2008 ã. ïðîõîäÿò ñ
17-00 äî 19-30 ïî íîâîìó àä-
ðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Êëàðû Öåò-
êèí, 13à, â çäàíèè ÄÊ Èì.
Ãîðüêîãî (îñò. àâòîáóñîâ è ìàð-
øðóòîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè»;

� áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
� ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ»,
� ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà

(ïåðãó);
� êîñìåòè÷åñêèå è ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà;
� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ ïî-

ìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè-
÷èþ (ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç
ñèáèðñêèõ òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà-
÷àëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî
17-00) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ
19-30 äî 20-00).

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè
ïî ðàáîòå ÁÄ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» â ã. Èðêóò-
ñêå: 51-46-61.

Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ ïàâ. 96
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ÇÅÌËÅÄÅËÈß
Áåñïëàòíûå ñåìèíàðû êàæäóþ

ñóááîòó äëÿ ñàäîâîäîâ
Íà÷àëî ñåìèíàðîâ: 10-00

Àäðåñ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ:
ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî, óë. Ê. Öåòêèí,

13à.
Òåëåôîíû äëÿ ñâÿçè:

89148701375, 334425, 919590
Òîðãîâàÿ òî÷êà: óë.

Ïàðòèçàíñêàÿ, 14 (Ö. Ðûíîê, îñò.
òðàìâàåâ ¹1, 5 «Óëèöà Ñîôüè

Ïåðîâñêîé»)
Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664011 ã.

Èðêóòñê, à/ÿ 54
E-mail: wetam@mail.ru,

markirk@mail.ru
Äîáðûõ âàì óðîæàåâ!
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Íüþ-Äæåðñè. Â âèííîì ñîóñå
ïîëïðîöåíòà âèíà. Â ãðèáíîì ñóïå

– 2% ãðèáîâ. Êàê ýòî âîçìîæíî? Îò-
âåò: åäà – ïîääåëêà.

Íàñòîÿùåå ñûðü¸ ñòîèò äîðîãî. Åñëè
âêóñ ïðîäóêòà ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà
ñûðüÿ – ýòî âûãîäíî. Äëÿ ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè.

Íî ìåíüøå ñûðüÿ îç-
íà÷àåò ìåíüøå àíòèîê-
ñèäàíòîâ, âèòàìè-
íîâ, ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ è äðóãèõ
âàæíûõ ïèòàòåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ.

I n t e r n a t i o n a l
Flavor &
Fragrancies, IFF –
îäèí èç êðóïíåéøèõ
â ìèðå ïðîèçâîäèòå-
ëåé èñêóññòâåííûõ
àðîìàòèçàòîðîâ. Â ëàáî-
ðàòîðèè Íüþ-Äæåðñè ñïå-
öèàëèñò ïî «âêóñó» (flavourist)
Ìýðè Ðàéò  ñîçäà¸ò íîâûå êîìáèíà-
öèè èç ñîòåí, à òî è òûñÿ÷ áóòûëî÷åê ñ
òàéíûì ñîäåðæèìûì.

Îíà äåìîíñòðèðóåò, êàê ìîæíî èç-
ìåíèòü âêóñ, îáìàêíóâ ÷åòûðå ïàëî÷-
êè â ÷åòûðå ðàçëè÷íûå æèäêîñòè. Ïåð-
âóþ – â ïåðñèêîâûé àðîìàò, âòîðóþ –
â àðîìàò ãóàâû, òðåòüþ – ñàõàðíîé
âàòû, ÷åòâ¸ðòóþ – âî ôðóêòîâûé. Ðå-
çóëüòàò – â êîìíàòå çàïàõëî êëóáíè-
êîé. «Íî, ìîæåò áûòü, âàì íóæåí âêóñ
ñâåæåé êëóáíèêè?» – ñïðàøèâàåò
îíà è îáìàêèâàåò ïÿòóþ ïàëî÷êó
â áóòûëêó ñ íàçâàíèåì «Çåë¸íàÿ
ëèñòâà».

Òàêîãî ðàñöâåòà ïðîìûøëåí-
íîñòü àðîìàòèçàòîðîâ åù¸ íå çíàëà.
«Ðàçâèòèå â ïîñëåäíèå 10 ëåò øëî
îãðîìíûìè òåìïàìè, - ãîâîðèò Êà-
òåðèíà Ì. Õîãàí, äèðåêòîð ïî ñáû-
òó. – Ñïðîñ íà àðîìàòèçàòîðû åù¸
íèêîãäà íå áûë òàêèì âûñîêèì».

Ïðè÷èíà: èñïîëüçîâàòü âêóñî-
âûå äîáàâêè âñåãäà äåøåâëå, ÷åì
ñûðü¸. «Ïðîèçâîäèòåëü ìåíüøå
çàâèñèò îò öåí íà ñûðü¸», - äîáàâ-
ëÿåò îíà. Â ïðîäóêòàõ ìåíüøå íà-

òóðàëüíîãî ñûðüÿ, áîëüøå
âîäû, êðàõìàëà è äîáàâîê,

ïîýòîìó ÷òîáû ñîõðàíèòü
âêóñ åäû, áåç àðîìàòèçàòî-
ðîâ íå îáîéòèñü.

Äðóãîé ïðè÷èíîé áóð-
íîãî ðîñòà àðîìîïðîìûø-
ëåííîñòè íà ðûíêå, êàê ýòî
íè ïàðàäîêñàëüíî, ÿâëÿåò-
ñÿ ñïðîñ íà áîëåå çäîðîâóþ
ïèùó. «Â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ìû óäåëÿåì ìíîãî
âíèìàíèå ïîèñêó âå-

ùåñòâ, êîòîðûå ìîãëè
áû ñêðûòü íåïðèÿò-

íûé ïðèâêóñ,
êîãäà ïðî-

èçâîäèòå-

ëè äîáàâëÿþò âèòàìèíû è æèðíûå êèñ-
ëîòû Îìåãà-3. Íàïðèìåð, êîãäà ââîäÿò
Îìåãà-3 èç ðûáüåãî æèðà â ìåñòíûå
ïðîäóêòû, òðåáóþòñÿ àðîìàòèçàòîðû,
÷òîáû çàìàñêèðîâàòü ÷óæäûé ïðèâêóñ.

Àðîìàòèçàòîðû ñîñòàâëÿþò áîëü-
øóþ ÷àñòü èç òåõ 6-7 êã ïèùåâûõ äî-

áàâîê, êîòîðûå ñúåäàþòñÿ
÷åëîâåêîì â ãîä. Â îòëè-

÷èå îò äðóãèõ äîáàâîê
– êðàñèòåëåé, óñè-
ëèòåëåé âêóñà –
îíè íå êîíòðîëè-
ðóþòñÿ îðãàíà-
ìè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Îò÷àñòè
ïîòîìó ÷òî èõ
òàê ìíîãî –

ñâûøå 4500, ñî-
ãëàñíî äàííûì

2003 ãîäà. Âñå îñ-
òàëüíûå äîáàâêè,

âìåñòå âçÿòûå, íå
ïðåâûøàþò 540.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà – ïðîèç-
âîäèòåëè íàñòàèâàþò íà ñîõðàíå-

íèè ñâîèõ ðåöåïòîâ â òàéíå. Åðèê Ìèëü-
ñòîóí, ïðîôåññîð Ñóññåêñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà è ýêñïåðò ïî ïèùåâûì äîáàâêàì,
êðèòè÷åñêè íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê
áåñêîíòðîëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ àðî-
ìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ: «Ìû ïðåäñòàâëå-
íèÿ íå èìååì îá èõ ñîñòàâå, è îíè íå
òåñòèðóþòñÿ. ß âèæó ìíîãî âñåâîçìîæ-
íûõ ðèñêîâ, íî íå ìîãó äîêàçàòü íà ôàê-
òàõ – âåäü èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ

áåçîïàñíîñòè, íå âåäóòñÿ».
Â IFF ýòîé êðèòèêè íå ïîíèìàþò.

«Ìû äåëàåì ìíîãî äëÿ çäîðîâüÿ ëþ-
äåé. Ê ïðèìåðó, êîãäà óìåíüøàþò êî-
ëè÷åñòâî ñîëè, ýòî ïîëåçíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ, íî ïðè ýòîì òðóäíî èçáåæàòü
âêóñîâûõ äîáàâîê, - ãîâîðèò Ìýðè
Ðàéò. – Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê
óìåíüøåíèþ ñàõàðà è æèðà â ïðîäóê-
òàõ. ×åì-òî èõ íóæíî çàìåíèòü, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü âêóñ».

Â 2000 ãîäó îáîðîò «âêóñîâîé»
ïðîìûøëåííîñòè ñîñòàâèë 25 ìëðä.
øâåäñêèõ êðîí (1 êðîíà ~ 4 ðóáëÿ).

4 ñïîñîáà îáíàðóæèòü îáìàí:
1. Ïîñìîòðåòü íà ñîñòàâ (åñëè â ñóïå

âñåãî ïàðà ïðîöåíòîâ ïðèäàþùåãî âêóñ
ñûðüÿ – ìîæíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì î åãî
êà÷åñòâå);

2. Èíãðåäèåíòû â «ñîñòàâå ïðîäóê-
òà» çàïèñûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
êîëè÷åñòâåííîé äîëåé: åñëè íà ïåðâûõ
ìåñòàõ âîäà è êðàõìàë – ïðîäóêò íå
îñîáî õîðîø;

3. Íà êàêîì ìåñòà â «ñîñòàâå» ñòîÿò
àðîìàòèçàòîðû (÷åì âûøå – òåì õóæå).
Õîòÿ àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà î÷åíü
ñèëüíû è äàþò áîëüøîé ýôôåêò óæå â
ìàëûõ äîçàõ.

4. Â ñïàðæåâîì ñóïå äîëæíî áûòü
íåìíîãî íàñòîÿùåãî ñûðüÿ, èíà÷å íå
äàäóò ðàçðåøåíèÿ íàçâàòü åãî ñïàðæå-
âûì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðîèçâîäèòåëè
äîáàâëÿþò ïîëïðîöåíòà ñïàðæåâîãî
ïîðîøêà â ñâîþ ñìåñü – äëÿ âêóñà ýòî-
ãî, ñîáñòâåííî, è íå òðåáóåòñÿ.

×ÒÎ ÒÂÎÐÈÒÑß Â ÌÈÐÅ

Ãðèáíîé ñóï áåç ãðèáîâÃðèáíîé ñóï áåç ãðèáîâÃðèáíîé ñóï áåç ãðèáîâÃðèáíîé ñóï áåç ãðèáîâÃðèáíîé ñóï áåç ãðèáîâ
Íà çàâîäàõ, âûïóñêàþùèõ àðîìàòèçàòîðû, â ÑØÀ èññëåäîâàòåëè çàìåíÿþò ñûðü¸ òàéíûìè õèìèêàòàìè
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Arla êèñëîìîëî÷íûé
íàïèòîê «Êëóáíèêà-

ñìîðîäèíà»
3,0%

Äâå ñòîëîâûå ëîæêè ÿãîäíîãî ïþðå íà
ëèòð ïðîäóêòà!

GB «Ñëèâî÷íîå
ìîðîæåííîå»

5,1%

Ïðîäóêò Ñîäåðæàíèå
ñûðüÿ Êîììåíòàðèé

Bonaqua íàïèòîê
«Ñåðåáðÿíîå ÿáëîêî» 2,0%

Ïàðà êàïåëü ÿáëî÷íîãî ñîêà íå ïðèäàäóò
ìíîãî âêóñà. Âêóñ ñîçäà¸ò àðîìàòèçàòîð.

Knorr «Âèííûé ñîóñ» 0,5%
Ìóêà, ñàõàð, êðàõìàë, òîìàò. Ñëåäóþùèé

ïî êîëè÷åñòâó êîìïîíåíò â ñîñòàâå –
àðîìàòèçàòîð êðàñíîãî âèíà.

Blå Band êèñåëü
«Ò¸ïëàÿ êðóæêà»
÷åðíèêà è ìàëèíà

8,0%
Ñêîëüêî ìàëèíû ñ ÷åðíèêîé íóæíî,

÷òîáû ó êèñåëÿ áûë ÿãîäíûé âêóñ? ßâíî
áîëüøå, ÷åì 8%. Îñòàëüíîå ñäåëàþò

âêóñîâûå äîáàâêè.

Euroshopper ñóï â
ïàêåòèêå «Ãðèáíîé»

2,0% Äâå ñîòûõ â ãðèáíîì ñóïå? Áëàãîäàðèì
çà âêóñ àðîìàòèçàòîð!

Lipton «Lemon tea» 2,6%
Ëèìîííûé àðîìàòèçàòîð 10,7%, ÷òî â 3

ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðîöåíò ñàìîãî ëèìîíà,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àðîìàòèçàòîðû

÷óâñòâóþòñÿ óæå â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.
Ìàëèíà – 1,7%, êëóáíèêà – 1,7%, ÷¸ðíàÿ

ñìîðîäèíà – 1,7%. Â îáùåé ñëîæíîñòè 50
ìë ÿãîä (÷åòâåðòü ñòàêàíà) íà 1 ëèòð

ìîðîæåííîãî.

ICA ôðóêòîâûé íàïèòîê
«Ãðóøà-êðûæîâíèê» 1,0%

Çà÷åì âîîáùå äîáàâëÿòü îäíó ñîòóþ
÷àñòü íàñòîÿùåãî ñîêà, ÷òîáû ïðèäàòü

âêóñ íàïèòêó?

ÒÀÁËÈÖÀ: Ñîäåðæàíèå ñûðüÿ â îáû÷íûõ øâåäñêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ

ÒÐÈ ÃÐÓÏÏÛ
ÀÐÎÌÀÒÈÇÀÒÎÐÎÂ:

1. Íàòóðàëüíûå (ñäåëàíû èç
íàòóðàëüíîãî ñûðüÿ);

2. Èäåíòè÷íûå íàòóðàëüíûì (èñ-
êóññòâåííûå, âêóñ ñîçäà¸òñÿ õèìèêà-
òàìè, èìåþùèìèñÿ â ïðèðîäå);

3. Èñêóññòâåííûå (èç õèìèêà-
òîâ, íå ñóùåñòâóþùèõ â ïðè-

ðîäå, èëè ñìåñü èç òîãî
è äðóãîãî).
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Â ãàçåòå «Æèâàÿ Çåìëÿ» íîìåð 4
   çà 2007 ãîä ïîäðîáíî áûë îñ-

âåù¸í âîïðîñ î òîì, êàê áèîäèíàìè-
÷åñêèå çåìëåäåëüöû ãîòîâÿò ñ îñåíè
ïî÷âó äëÿ ðàññàäû ïî ðåêîìåíäàöèè
çàðóáåæíûõ áèîäèíàìèêîâ. Â õîëîä-
íîå âðåìÿ ïî÷âà ïðîëåæàëà íà ìîðî-
çå, ïðîéäÿ ïåðèîä êðèñòàëëèçàöèè,
âáèðàÿ â ñåáÿ êîñìè÷åñêèå ñèëû ñ 15
ÿíâàðÿ ïî 15 ôåâðàëÿ. Ñ 10 ôåâðàëÿ
ïî÷âó äëÿ ðàññàäû íåîáõîäèìî âíåñòè
â ïîìåùåíèå, à êîãäà îíà îòòàåò, íà-
÷àòü ãîâîðèòü å¸ äëÿ ïîñåâà ñåìÿí.

Â ïî÷âó íåîáõîäèìî âíåñòè íåìíî-
ãî çîëû, ïåðåìîëîòóþ ÿè÷íóþ ñêîðëó-
ïó, åñëè íå âíåñëè ñ îñåíè, îäíó-äâå ãîð-
ñòè øòàìì-êîìïîñòà. Áèîäèíàìè÷åñêèå
çåìëåäåëüöû íèêîãäà íå øïàðÿò ïî÷âó,
îíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ æèâîé. À äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé
å¸ íåîáõîäèìî îïðûñêàòü ïðåïàðàòîì
508 (1 ã ïîëåâîãî õâîùà íà 1 ë õîëîä-
íîé âîäû äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿ-
òèòü 15-20 ìèíóò). Ïîñëå îïðûñêèâàíèÿ
ïî÷âó ïåðåìåøàòü.

Çàòåì âñÿ ïî÷âà îïðûñêèâàåòñÿ ïðå-
ïàðàòîì 500 ðîãîâûì íàâîçîì äëÿ ñâÿ-
çè êîðíåé ðàñòåíèé ñ ïî÷âîé, ÷òîáû ó
ðàññàäû áûëè ìîùíûå êîðíè. Ïîñëå îï-
ðûñêèâàíèÿ ïðåïàðàòîì 500 (äèíàìèçè-
ðîâàííûì 1 ÷àñ) çåìëþ ïðîðûõëèòü.
Åñëè âû åù¸ íå ñîâñåì óâåðåíû â ñâîåé
ïî÷âå (íå ãîòîâèòå ñâîé ÁÄ êîìïîñò), òî
ïðè äèíàìèçàöèè ïðåïàðàòà 500 çà 20
ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ ìîæíî äîáàâèòü íå
áîëåå 10% ïðåïàðàòà 508.

Â ïîñëåäóþùåì ïî÷âà òàêæå îïðûñ-
êèâàåòñÿ ôëÿäåíïðåïàðàòîì. Ìîæíî îï-
ðûñêèâàòü èì ïî÷âó, äàæå ðàçëîæåííóþ
â ÿùèêè, ñòàêàí÷èêè.

Äëÿ ïîñåâà ñåìÿí áàêëàæàíîâ è ïåð-
öåâ âûáèðàåì ïî áèîäèíàìè÷åñêîìó êà-
ëåíäàðþ Ì. Òóí áëàãîïðèÿòíûå äíè
«ïëîäà»: íàïðèìåð, ýòî áûëî 20 ôåâðà-
ëÿ ñ 11 äî 16 è ñ 21 ÷. Ëóíà â ýòîò äåíü
íàõîäèòñÿ â ñîçâåçäèè Ëüâà, à Ñîëíöå â
ñîçâåçäèè Âîäîëåÿ, ÷òî íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíî äëÿ âñåõ çåðíîâûõ è ïëîäî-
âûõ ðàñòåíèé. Â ïëîäîâûå äíè äî 11
ìàðòà ìû ïîñåÿëè è ñåìåíà òåïëè÷íûõ
òîìàòîâ, ïîêà Ñîëíöå íå ïåðåøëî â ñî-
çâåçäèå Ðûáû, ÷òîáû íå âûçûâàòü ãðèá-
êîâûå çàáîëåâàíèÿ ó ðàñòåíèé.

È ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ: íàäî
ëè çàìà÷èâàòü ñåìåíà ïåðåä ñåâîì?
Ñâîè ñåìåíà, ïîëó÷åííûå ïî âñåì ïðà-
âèëàì, ñ ó÷¸òîì êîñìè÷åñêèõ ñèë, ÷àùå
ÁÄ çåìëåäåëüöû ñåþò ñóõèìè. Íî ïðè
ýòîì îáÿçàòåëüíî âî âëàæíóþ ïî÷âó.
Âåäü äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí íåîáõîäè-
ìû äâà ýëåìåíòà: ïî÷âà è âîäà.

Ñåìåíà æå êóïëåííûå, ïîëó÷åí-
íûå áåç ó÷¸òà êîñìîñà íåîáõîäèìî
çàìà÷èâàòü. ÍÎ! Íå â âîäíûõ ðà-
ñòâîðàõ, à â áèîäèíàìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòàõ. Â ïðåïàðàòå 500, â
÷àå èç øòàìì-êîìïîñòà, ÷òîáû
îíè ïîëó÷èëè ïðè ýòîì ñèëû

çåìëè è êîñìîñà.
Â òîì ñëó÷àå, åñëè â ïðîøëîì ãîäó

áûëè áàêòåðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ìîæ-
íî äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàìî÷èòü ñåìåíà
â ÷àå èç êîðû äóáà.

Ãëóáèíà ñåâà ñåìÿí èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå; ÷òîáû íå áûëî ãîëîâàñòèêîâ,
ñåÿòü ñåìåíà íà ãëóáèíó 1-1,5 ñì. Óêëà-
äûâàòü ñåìåíà íà ñëåãêà óïëîòí¸ííóþ
âëàæíóþ ïî÷âó (äîëæåí áûòü êîíòàêò
ñåìÿí ñ ïî÷âîé), ñâåðõó óïëîòíèòü è çà-
ìóëü÷èðîâàòü. Î÷åíü âàæíî íå çàãóùàòü
ïîñåâû. Óêðûâ ïë¸íêîé, ÿùèêè ïîñòà-
âèòü â ò¸ïëîå ìåñòî. Ïðè òåìïåðàòóðå
27-29 ãðàäóñîâ âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ óæå
íà 5-7 äåíü. Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå ñå-
ìåíà ìîãóò ïîãèáíóòü.

Êàê òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ âñõîäû, âûñ-

òàâëÿþò ðàññàäó íà ñâåò è âðåìåííî, íà
íåäåëüêó, òåìïåðàòóðó ñíèæàþò äî 18-
20 ãðàäóñîâ, ÷òîáû îíà íå âûòÿãèâàëàñü.
Òàê êàê ïàñë¸íîâûå ðàñòåíèÿ êîðîòêî-
ãî äíÿ, èì íóæåí ñâåò íåïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ, íî èíòåíñèâíûé. Ïîýòîìó
äí¸ì äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àòü ËÄÑ
(ëàìïà äíåâíîãî ñâåòà), à ñ àïðåëÿ ñ 18
÷àñîâ âå÷åðà äî 10 óòðà óêðûâàòü ò¸ì-
íûì ìàòåðèàëîì.

Ïðè âûðàùèâàíèè ðàññàäû íà õîðî-
øåé ïëîäîðîäíîé çåìëå óäîáðÿòü ïî÷òè
íå òðåáóåòñÿ. Ïèêèðîâêó ëó÷øå âñåãî
ïðîâîäèòü ïîñëå 18 àïðåëÿ, êîãäà Ñîë-
íöå ïåðåéä¸ò èç ñîçâåçäèÿ Ðûá â ñîçâåç-
äèå Îâíà, â äíè «ïëîäà», íà âîñõîäÿùåé
Ëóíå. Òåì, êòî óâåðåí â ñâîåé çåìëå è
ñåìåíàõ, ìîæíî è ðàíüøå. Íî òîìàòû
ïèêèðóþò îáû÷íî ïðè íàëè÷èè äâóõ
èëè ÷åòûð¸õ íàñòîÿùèõ ëèñòüåâ. Òîìà-
òû ïèêèðîâêó ïåðåíîñÿò õîðîøî, ïåð-
öû íå ëþáÿò, ïîýòîìó èõ ïåðåâàëèâàþò
àêêóðàòíî èç ñòàêàí÷èêîâ âìåñòå ñ êî-
ìîì çåìëè. Â îòëè÷èå îò òîìàòîâ, êîòî-
ðûå ìîæíî ñåÿòü â ÿùèêè, ñåìåíà ïåð-
öåâ ëó÷øå ñðàçó ñåÿòü â íåáîëüøèå ñòà-
êàí÷èêè, à ïîçäíåå ïåðåâàëèâàòü â ñòà-
êàíû ïîáîëüøå.

Â ïåðèîä âûðàùèâàíèÿ ðàññàäû
îäèí-äâà ðàçà íàäçåìíóþ ÷àñòü õîðîøî
îïðûñêàòü ÷àåì èç äâóäîìíîé êðàïèâû,
à åñëè âûòÿãèâàåòñÿ, òî ðîìàøêîâûì
÷àåì. Âåäü ðîìàøêîâûé ÷àé çàùèùàåò
ðàñòåíèÿ îò âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîç-
äåéñòâèé.

Ìîæíî îïðûñêàòü ðàññàäó ÷àåì èç

øòàìì-êîìïîñòà (100 ã øòàìì-
êîìïîñòà è 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ïåðå-
ìîëîòîé ÿè÷íîé ñêîðëóïû íàñòàèâà-
þòñÿ 3 äíÿ; ìîæíî äîáàâèòü 1 ëîæêó
çîëû), îïðûñêèâàåòñÿ âñÿ ðàññàäà. Åñëè
æå ýòîò ðàñòâîð íàñòîÿòü 10-12 äíåé è
ðàçâåñòè â 10 ðàç, òî îí èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ïîëèâà – ïðåêðàñíîå óäîáðåíèå.
Ïîëèâ ðàññàäû ëó÷øå äåëàòü ñíèçó: ñòà-
êàí÷èêè ñòàâÿò â ïîääîí ñ ðàñòâîðîì è
ïî÷âà ñìà÷èâàåòñÿ. ÁÄ çåìëåäåëüöû âû-
ðàùèâàþò â îñíîâíîì ñîðòà.

Â àïðåëå ìíîãèå çåìëåäåëüöû ïå-
ðåâîçÿò ðàññàäó íà ó÷àñòîê, à â ìàå
óæå âûñàæèâàþò íà ïîñòîÿííîå ìåñ-
òî. Ýòî çàâèñèò îò êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ìåñòíîñòè, âîçìîæíîñòè óòåï-
ëåíèÿ òåïëèöû.

Ïåðåä òåì êàê âûñàæèâàòü ðàññàäó â
ãðóíò, ïî÷âó òàêæå ñëåäóåò ïðåäâàðè-
òåëüíî îáðàáîòàòü. Ïðåïàðàòîì 500 îï-
ðûñêèâàåòñÿ è ïî÷âà, è ñòåíêè òåïëèö
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâà-
íèé. Çàòåì ïî÷âà îïðûñêèâàåòñÿ ïðåïà-
ðàòîì 500 ñ ïîñëåäóþùèì ðûõëåíèåì.
Â ëóíêè, áîðîçäêè íàñûïàòü òîò æå ñî-
ñòàâ ïî÷âû, ÷òî è äëÿ ðàññàäû, è îäèí-
äâà ðàçà îïðûñêàòü ïî÷âó ôëÿäåíïðåïà-
ðàòîì. Âðåìÿ ïîñàäêè â ìàå ñ 8 ïî 15
÷èñëî, äíè «ïëîäà» ñ 12 ïî 14 ìàÿ è 18
ìàÿ – òåïëîâîé òðèãîí.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Ìàðèè Òóí, ÷òî-
áû ðàññàäà áûñòðî ïðèæèëàñü, íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü ñèëû âîñõîäÿùåãî è
íèñõîäÿùåãî äíÿ. Â äåíü «ïëîäà» ñ óòðà
âûòàùèòü ðàññàäó èç ñòàêàí÷èêîâ è ãîð-
øî÷êîâ è àêêóðàòíî, íå ïîâðåäèâ êîð-
íåé, ïîëîæèòü â òàç ñ çåìë¸é è äåðæàòü
äî âå÷åðà â òåíè. Âûñàäèòü ðàññàäó íà
ïîñòîÿííîå ìåñòî â ïîñëåîáåäåííîå
âðåìÿ. Óæå ÷åðåç äåíü-äâà ðàññàäà âûã-
ëÿäèò, êàê äàâíî âûñàæåííàÿ, íå áîëå-
åò. Çà íî÷ü êîðíè ëåãêî ïðèâûêàþò îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïî÷âå.

Âî âðåìÿ âåãåòàöèè ðàññàäó îïðûñ-
êèâàþò ÷àÿìè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ:
òûñÿ÷åëèñòíèêîâûì ÷àåì – äëÿ ðîñòà,
öâåòåíèÿ, ïëîäîíîøåíèÿ; ÷àåì èç äâó-
äîìíîé êðàïèâû – ÷òîáû áûëè êðåï-
êèìè è çäîðîâûìè ëèñòüÿ, à â êîíöå âå-
ãåòàöèè, ÷òîáû áûëî áîëüøå ñàõàðà è
ëó÷øå õðàíèëèñü ïëîäû; ÷àåì èç
îäóâàí÷èêà – äëÿ òîíêîãî àðîìà-
òà è âêóñà.

Íåäåëè ÷åðåç òðè ïîñëå âû-
ñàæèâàíèÿ íà ìåñòî ðåêîìåíäó-
åòñÿ îïðûñêàòü ðàíî óòðîì ïðå-
ïàðàòîì 501, äèíàìèçèðîâàí-
íûì îäèí ÷àñ, ÷òîáû áûëî ñî-
îòâåòñòâèå ìåæäó êîðíåâîé è
íàäçåìíîé ÷àñòüþ ðàñòåíèé, à
â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä âåãå-
òàöèè ðàñòåíèé îïðûñêèâàþò
501 ïðåïàðàòîì äëÿ áîëåå
áûñòðîãî ñîçðåâàíèÿ è ïî-
êðàñíåíèÿ ïëîäîâ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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Îñîáåííî òîãäà, êîãäà ñòîèò
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïàñìóðíàÿ ïîãî-

äà, ãàðü, ìàëî ñîëíûøêà. À ðîãîâîé
êðåìíèé äåéñòâóåò êàê ñîëíûøêî,

óëó÷øàåò ïðîöåññ ôîòîñèíòåçà â ïëî-
äàõ.  Â Àíãëèè, ãäå ëåòîì ìàëî ñîëíå÷-
íûõ äíåé, îïðûñêèâàþò ïðåïàðàòîì 501
äî 10 ðàç çà âðåìÿ âåãåòàöèè.

Óáèðàòü ïàñûíêè, ëèñòüÿ òîëüêî â
äíè «ïëîäà», à äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñåìÿí
ïëîäû ïî âîçìîæíîñòè äåðæàòü íà ðàñ-
òåíèè äî ïîêðàñíåíèÿ è ïîëó÷àòü ñåìÿ
â ñåìåííîå ñîçâåçäèå Ëüâà. ß íå ïèøó
îá àãðîòåõíèêå, ôîðìèðîâàíèè ïàñë¸-
íîâûõ. Îá ýòîì ìîæíî ïðî÷èòàòü â êàæ-
äîé ãàçåòå, ïîñâÿù¸ííîé ñàäîâîäñòâó.
Ïîýòîìó ïèøó òîëüêî îá îñîáåííîñòÿõ
ðàáîòû ñ íèìè â áèîäèíàìè÷åñêîì çåì-
ëåäåëèè.

Î äèíàìèçàöèè
ÂÎÏÐÎÑ:
Ïî÷åìó íàäî îáÿçàòåëüíî ðàçìå-

øèâàòü áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû, ïðè÷åì ýòèì ïóò¸ì, ÷òî ïðèíÿ-
òî â áèîäèíàìèêå, à íå ïî-äðóãîìó?
×òî òàêîãî îñîáåííîãî íåñ¸ò ñ ñîáîé
ýòà äèíàìèçàöèÿ?

ÎÒÂÅÒ (Õüþ Ëîâåë, ïî ìàòåðèàëàì
èíòåðíåò-êîíôåðåíöèè «BDNow!»):

Ðóêîé èëè ïàëî÷êîé ðàçìåøèâàþ
ðàñòâîð ïî êðóãó, ÷òîáû ñîçäàòü ñèëü-
íóþ âîðîíêó. Âîäà áóäåò ðàçäåëÿòüñÿ
ïî ñêîëüçêèì ÿðóñàì òàê, ÷òî áîëåå
õîëîäíàÿ è ïëîòíàÿ âîäà áóäåò äâèãàòü-
ñÿ îò êðà¸â ê öåíòðó è âíèç, à áîëåå
ò¸ïëûå ÿðóñû ìû íàéä¸ì ñòðåìÿùèìè-
ñÿ ê êðàÿì è ïîäíèìàþùèìèñÿ. Ïîÿâ-
ëÿåòñÿ òàêàÿ âðàùàþùàÿñÿ òðóáêà. Íà
ýòîé òî÷êå ïîâîðà÷èâàåì âðàùåíèå â
îáðàòíóþ ñòîðîíó. Âîäà ñòàíåò áóðëèòü

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2008 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèå ðàçû, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè óêàçàíà äëÿ ãðàæäàí
Ðîññèè; ÷èòàòåëÿì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîñ÷èòàòü ñóììó çà
ïåðåñûëêó. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ
âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü
íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2008 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò
1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ñòð. 21), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ
íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2007 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè
àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü
êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî 2008 ãîäà.
Âíèìàíèå! Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî

ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì),
îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2008!
Âñå óñëîâèÿ äëÿ 2008 ãîäà îñòàþòñÿ ïðåæíèìè!

ýíåðãèÿ íà÷èíàåò òå÷ü îò áîëåå íèçêîé
êîíöåíòðàöèè ê âûñîêîé.

Ðàçìåøèâàíèå íå òîëüêî àêòèâèðó-
åò ëåêàðñòâî-ïðåïàðàò, îíî âïå÷àòûâà-
åò â ýòîò ìîìåíò âàøå íàìåðåíèå è
âèáðàöèè â âîäó. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ýòî ëåêàðñòâî êàê äâèãàòåëü äëÿ íàìå-
ðåíèÿ, è î ÷¸ì âû áóäåòå äóìàòü - òî è
áóäåò ðàñòè.

ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ îò Ñ. Òóæèëèíà:
Åñëè ïðîñòî ðàñòâîðèòü ïðåïàðàò â

âîäå, íå ïðîèçîéäåò åãî âæèâëåíèÿ, îí
íå îáðàçóåò åäèíîå öåëîå ñ âîäîé è íå
«ðàñêðîåòñÿ» âñåìè ñâîèìè æèçíåííû-
ìè ñèëàìè.

Êðîìå òîãî, ìîé îïûò ïîêàçàë, ÷òî
âîäà ëó÷øå âîñïðèíèìàåò è «âïèòûâà-
åò» â ñâîþ ïàìÿòü íàøè ìûñëè èëè ñëî-
âà è ïðî÷èå âèáðàöèè èç îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà, êîãäà îíà äâèæåòñÿ, à íå
ñòîèò, è ÷åì âûøå ñêîðîñòü, - òåì ñèëü-
íåå «âïå÷àòûâàíèå», è òåì âûøå ðåçóëü-
òàò îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.
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íà ðàññàäó
Êðîìå ïåðöåâ, â ôåâðàëå-ìåñÿöå

îáû÷íî ñåþò ëóê-ïîðåé â äíè «êîðíÿ»,
à â ìàðòå òîæå â äíè «êîðíÿ» âûñåâà-
þò ñåìåíà ëóêà ñ áîëüøèì âåãåòàöè-
îííûì ïåðèîäîì, íåçàâèñèìî îò òîãî,
â êàêîì ñîçâåçäèè íàõîäèòñÿ â ýòîì
âðåìÿ Ñîëíöå. À âîò ñåëüäåðåé Ìàðèÿ
Òóí íå ñîâåòóåò ñåÿòü â òî âðåìÿ, êîãäà
Ñîëíöå â ñîçâåçäèè Âîäîëåÿ, òàê êàê
íåáîëüøîå ïîõîëîäàíèå â èþíå – è
ñåëüäåðåé íà÷í¸ò ñòðåëêîâàòüñÿ, óðî-
æàé áóäåò ïîòåðÿí.

Ñîñòàâ ïî÷âû äëÿ ðàññàäû, îáðàáîò-
êà å¸ ÁÄ ïðåïàðàòàìè, à òàêæå ïðè âû-
ñàäêè ðàññàäû â ãðóíò íà ïîñòîÿííîå
ìåñòî òå æå, ÷òî è äëÿ ïàñë¸íîâûõ.

Åäèíñòâåííî äëÿ âûðàùèâàíèÿ ëóêî-
âûõ, êàê è êîðíåïëîäîâ, äîáàâëÿåòñÿ
áîëüøå ïåñêà, îñîáåííî íà ãëèíèñòûõ
ïî÷âàõ. È åù¸ âàæíî äëÿ âñåõ ëóêî-
âûõ: òàê êàê êîðíè ó ëóêà îáðàçóþòñÿ
ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, êàê òîëüêî
ïîÿâÿòñÿ ïåòåëüêè, ðàññàäó âûñòàâèòü
íà õîëîäíûé ïîäîêîííèê äëÿ óêîðå-
íåíèÿ. Îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ñî-
îòâåòñòâèå ìåæäó êîðíÿìè è íàäçåì-
íîé ÷àñòüþ ðàñòåíèé.

Æåëàþ óñïåõà.
Ëþäìèëà Åðìàêîâà,

ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè áèîäèíàìè-
÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íà-

äåæäà», ã. Àíãàðñê

è ïåíèòüñÿ â õàîñå, ïîêà íå ñôîðìèðó-
åòñÿ íîâàÿ âîðîíêà. Çàòåì íàïðàâëåíèå
ìåíÿåì ñíîâà è ñíîâà, íàçàä è âïåð¸ä,
îáû÷íî â òå÷åíèå ÷àñà.

Ïîðÿäîê, èëè îðãàíèçàöèÿ, ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâîé æèçíè, òàê êàê âñå æèâûå
îðãàíèçìû – ñòðîãî îðãàíèçîâàíû.
Îðãàíèçàöèÿ óñèëèâàåòñÿ íà ãðàíèöàõ,
è îíà äâèæåòñÿ îò áîëåå íèçêîé ê âû-
ñîêîé êîíöåíòðàöèè. Ñêîëüçÿùèå ÿðó-
ñû ïîëó÷àþòñÿ, êîãäà ñîçäàþùàÿñÿ
âîðîíêà ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ îðãà-
íèçàöèè, è êàæäûé ðàç íîâàÿ âîðîíêà
óñòàíàâëèâàåò íîâîå ïîêîëåíèå ïîðÿä-
êà, ñîçäàâàåìîãî â âîäå. Êîãäà ïîêîëå-
íèå çà ïîêîëåíèåì ñîçäàþò è ñîâåð-
øåíñòâóþò ïîðÿäîê â âîäå, ðåçóëüòà-
òîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèÿ ïîðÿäêà,
è ïîñëåäóþùåå îïðûñêèâàíèå ïðèíî-
ñèò òàêîå áîãàòñòâî â îðãàíèçàöèþ, ÷òî
êàæäàÿ êàïëÿ ñòàíîâèòñÿ äâèãàòåëåì
æèçíåííûõ ñèë â òî ìåñòî, êóäà îíà ïî-
ïàäàåò. Ïîñëå ýòîãî â ïîëå æèçíåííàÿ

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
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Êàëåíäàðü. Ëþáûå ïîñåâû, ïîñàä-
êè, óõîä, óáîðêó êóëüòóð ìû äåëàåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ áèîäèíàìè÷åñêèì êà-
ëåíäàð¸ì Ìàðèè Òóí «Ïîñåâíûå
äíè». Òàêèìè êóëüòóðàìè, êàê êàðòî-
ôåëü, ìîðêîâü, ñâ¸êëà, ñåëüäåðåé, ïà-
ñòåðíàê, ðåäüêà, ðåäèñ, ðåïà, ëóê íà
ãîëîâêó è äð., ìû çàíèìàåìñÿ â äíè
«êîðíÿ». Ïî÷òè âñåìè êàïóñòàìè, ñà-
ëàòàìè, øïèíàòîì, ïåòðóøêîé, óêðî-
ïîì, ëèñòîâîé çåëåíüþ è êîðìîâûìè
ðàñòåíèÿìè – â äíè «ëèñòà». Öâåòà-
ìè, áðîêêîëè, ìàñëè÷íûìè ðàñòåíè-
ÿìè – â äåíü «öâåòêà». À òîìàòàìè,
ïåðöàìè, áàêëàæàíàìè, òûêâàìè, êà-

áà÷êàìè, îãóðöàìè, àðáóçàìè, äûíÿìè,
áîáîâûìè, çåðíîâûìè è äð. – â äåíü
«ïëîäà». Â íåáëàãîïðèÿòíûå äíè ìû íå
ïðîâîäèì íèêàêèõ ðàáîò ñ ðàñòåíèÿìè
è ïî÷âîé. «Âðåìÿ ïîñàäêè» îçíà÷àåò,
÷òî â ýòî âðåìÿ ìû ìîæåì ïåðåñàæè-
âàòü æèâûå ðàñòåíèÿ ñ êîðíÿìè èç îä-
íîãî ìåñòà â äðóãîå. Íà ïîñåâ ñåìÿí ýòî
âðåìÿ íå âëèÿåò.

Ïðåïàðàòû. Â áèîäèíàìèêå èñ-
ïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûå ãîìåîïàòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû äëÿ îæèâëåíèÿ çåìëè,
ñâÿçè ðàñòåíèé ñ êîñìîñîì, ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ êîìïîñòà. Ðîãîâîé íàâîç ¹500
è ðîãîâîé êðåìíèé ¹501 ãîòîâÿòñÿ ðàç-
ìåøèâàíèåì â âîäå 1 ÷àñ – äèíàìèçà-
öèåé (ýòî ïðîöåññ âðàùåíèÿ âîäû ïà-
ëî÷êîé: ñíà÷àëà â îäíó ñòîðîíó äî îá-
ðàçîâàíèÿ âîðîíêè, çàòåì ïåðåðûâ íå-
ñêîëüêî ñåêóíä è â îáðàòíóþ ñòîðîíó,
ëîìàÿ âîðîíêó è ñîçäàâàÿ íîâóþ). Ôëÿ-
äåíïðåïàðàò ãîòîâèòñÿ òàê æå, êàê è
ïðåäûäóùèå, òîëüêî äèíàìèçèðóåòñÿ
íå 1 ÷àñ, à 20 ìèíóò. Ïðåïàðàò èç õâî-
ùà ïîëåâîãî ¹508 ñëóæèò äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ
åãî ïðèãîòîâëåíèÿ áåðóò 1 ã ñóõîãî õâî-
ùà, çàëèâàþò 1 ë õîëîäíîé âîäû, êè-
ïÿòÿò 15-20 ìèíóò. Âñå ýòè ïðåïàðàòû
îïðûñêèâàþòñÿ íà ïî÷âó èëè ðàñòåíèÿ.

Ïî÷âà. Ïåðâûé ðàç ÷èñòóþ, íå çàíÿ-
òóþ ïîñàäêàìè ïî÷âó (äî ïîñåâà èëè

ïîñëå óáîðêè) ìû îïðûñêèâàåì ïîñëå
îáåäà òðè ðàçà ðîãîâûì íàâîçîì (òðè
âå÷åðà ïîäðÿä èëè òðè ðàçà â îäèí âå-
÷åð ñ çàðûõëåíèåì) è òðè ðàçà ôëÿäåí-
ïðåïàðàòîì (àíàëîãè÷íî). Äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé – ïðå-
ïàðàòîì èç õâîùà ïîëåâîãî (ìîæíî äî-
áàâèòü åãî â ðàñòâîð ðîãîâîãî íàâîçà
10% îò îáú¸ìà çà 20 ìèíóò äî êîíöà ðàç-
ìåøèâàíèÿ). Â äàëüíåéøåì îñåíüþ è
âåñíîé äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîãî îï-
ðûñêèâàíèÿ ôëÿäåíîì è 500.

Ñåìåíà. Â áèîäèíàìèêå èñïîëüçó-
þòñÿ áèîäèíàìè÷åñêèå ñåìåíà - ñîð-
òà, íî íå ãèáðèäû è òåì áîëåå íå ãåí-
íîìîäèôèöèðîâàííûå ðàñòåíèÿ.

Îïðûñêèâàíèå â ðèòìå òðèãîíà.
Êîãäà ðàñòåíèÿ ïîäðàñòóò è îêðåïíóò,
ìû îïðûñêèâàåì èõ ðîãîâûì êðåìíè-
åì óòðîì ðàíî íà âîñõîäå ñîëíöà â ñî-
îòâåòñòâóþùèé äåíü ïî êàëåíäàðþ
(ïëîäîâûå – â «ïëîä», ëèñòîâûå – â
«ëèñò» è ò. ä.). Çàòåì, êîãäà ÷åðåç 8-10
äíåé íàñòóïàåò ñëåäóþùèé «ïëîä»
(èëè «ëèñò» è äð.), ìû ñíîâà îïðûñêè-
âàåì ðîãîâûì êðåìíèåì. È òðåòèé ðàç
ïîâòîðÿåì ïðîöåäóðó òàêæå â ñëåäóþ-
ùèé «ïëîä» («ëèñò» è äð.). Ýòè îïðûñ-
êèâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ äî
öâåòåíèÿ ðàñòåíèé.

×àè èç äèíàìè÷åñ-
êèõ òðàâ. Äèíàìè÷åñ-
êèå òðàâû – ýòî òûñÿ÷å-
ëèñòíèê, ðîìàøêà àï-
òå÷íàÿ, êðàïèâà äâó-
äîìíàÿ, êîðà äóáà,
îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåí-
íûé, âàëåðèàíà, õâîù
ïîëåâîé. ×òîáû ïðèãî-
òîâèòü ÷àé, áåð¸òñÿ 1 ã
ñóõèõ öâåòîâ (ó êðàïè-
âû, õâîùà – ëèñòüåâ, ó
äóáà – 5 ã êîðû), çàëè-
âàåòñÿ 10 ë êèïÿòêà
(êðàïèâà – õîëîäíîé
âîäîé, äîâîäÿò äî êèïå-
íèÿ, óáèðàþò; êîðà

äóáà è õâîù – õîëîäíîé âîäîé,
êèïÿòÿò 10-15 è 15-20 ìèíóò ñî-
îòâåòñòâåííî), îñòóæàþò. Êàæäûé
÷àé îïðûñêèâàåòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ íà
ðàçíûå ðàñòåíèÿ. Îá ýòîì ïîäðîáíåå
÷èòàéòå â êíèãå Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé».

Ñîðíÿêè, áîëåçíè, âðåäèòåëè. Â
ãàðìîíè÷íîé ïî÷âå âñåãî ïîíåìíîãó,
ïîýòîìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðåïàðàòîâ îæèâèòü çåìëþ, ñãàðìîíè-
çèðîâàòü, è òîãäà îòäåëüíûå áîëåçíè èëè
âðåäèòåëè ïðàêòè÷åñêè íå áóäóò äîíè-
ìàòü. À ïîêà ïðîòèâ îäíîëåòíèõ ñîðíÿ-
êîâ ìû ïðîâîäèì ðûõëåíèå, êîãäà Ëóíà
â ñîçâåçäèè Êîçåðîãà. Ïðîòèâ îòäåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ðàñòåíèé èñïîëüçóþò-
ñÿ ÷àè èç äèíàìè÷åñêèõ òðàâ: ãðèáêî-
âûå áîëåçíè ëå÷àòñÿ õâîùîì. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âðåäèòåëåé
ìû ñîáèðàåì èõ è ãîòîâèì ïîòåíöèþ
(ñì. êàëåíäàðü «Ïîñåâíûå äíè»).

Óáîðêà è ïåðåðàáîòêà. Óáèðàåì
ìû íà õðàíåíèå è ïåðåðàáîòêó ïëîäî-
âûå êóëüòóðû – â «ïëîä», êîðíåâûå – â
«êîðåíü», öâåòî÷íûå – â «öâåòîê», à
ëèñòîâûå – â «ïëîä» èëè «öâåòîê».
Ïåðåðàáîòêîé çàíèìàòüñÿ ëó÷øå â
«ïëîäîâûå» è «öâåòî÷íûå» äíè.

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2008 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:

ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïî÷òîâûé ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó
êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 174 ðóá.
3    Ö 372 ðóá.
5    Ö 566 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

×òî íóæíî çíàòü íà÷èíàþùåìó áèîäèíàìèêó

         Öâåòêà   Ëèñòà  Ïëîäà    Êîðíÿ
Ïîäñîëíå÷íèê ë/ãà 430 376 394 344
Êàðòîôåëü ö/ãà 441 428 387 467
Ðåäèñ, 400 øò. áîòâà êã 1,128 4,664 1,864 2,084
    400 øò. êîðíåïëîä êã 4,404 3,670 7,200 9,632
Øïèíàò, ëèñò êã 4,550 6,960 4,320 4,070
Êàïóñòà öâåòíàÿ êã 48 88 - -
Áðîêêîëè êã 35,5 20,5 - -
Ìîðêîâü (2007 ã.) ö/ãà 621 531 609 724
Îãóðöû ñ 10 êâ.ì. êã 25 30 55 28
Ëóê ðåï÷àòûé, 150 øò. êã 22,2 28,8 22,1 30,6
Çåìëÿíèêà, 1 ðàñò./ãîä êã 0,687 0,635 0,845 0,629
            1 ðàñò çà 7 ëåò êã 4,809 4,450 5,936 4,403

Èç ðàáîòû Ì.Òóí. Óðîæàé ïðè ïîñåâå è óõîäå â äíè:

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà
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Êîððåñïîíäåíò «ÆÇ»
Ìàðãàðèòà Åôèìîâà,

ã. Êàëèíèíãðàä

Âàì íà÷èíàþ ïèñàòü ïðîäîë-
            æåíèå îò÷¸òà, êàê íà ìåíÿ ïî-

äåéñòâîâàëà áèîäèíàìèêà. Ïîïàëà ïîä
äîæäü ñî ñíåãîì. Ïðîìîêëà. Ïðîì¸ðç-
ëà, à íà äðóãîé äåíü – êàøåëü, áîëü â
ãîðëå, íîñ ïîò¸ê. Ïîøëà ê âðà÷ó. Îíà
ïîñëóøàëà, ïîñëàëà íà ôëþîðîãðàôèþ
ñ ãðèôîì «Cito!» (ñðî÷íî), ïîñìîòðå-
ëà ðåçóëüòàò è çàÿâèëà: «Îò÷àÿííûé
áðîíõèò – â áîëüíèöó!» Â êàêóþ áîëü-
íèöó?!! 480 ðóáëåé â ñóòêè, ëå÷åíèå äâå
íåäåëè. Ñêàçàëà, áóäó õîäèòü íà óêî-
ëû, åñëè íàäî. Ãëàâíûé âðà÷, êîíå÷íî,
ïîìåñòèë áû ìåíÿ â áåñïëàòíóþ ïàëà-
òó, íî îí áûë â êîìàíäèðîâêå â Ìîñê-
âå. È ÿ îòïðàâèëàñü äîìîé.

Íî÷ü íå äàëà ñïàòü íè ñâîèì äîìî-
÷àäöàì, íè ñîñåäÿì. Óòðîì äî÷ü ïîçâî-
íèëà âðà÷ó, ÷òî ÿ íå ìîãó ïðèéòè íà
óêîëû, äî÷ü ñàìà ìåíÿ áóäåò êîëîòü. Òà
ïðèåõàëà äîìîé, äîëãî ñëóøàëà ìåíÿ,
ïîêà÷àëà ãîëîâîé, ñêàçàëà: «Åñëè ïå-
ðåéä¸ò íà ë¸ãêèå, îòïðàâëþ â ãîðîäñ-
êóþ áîëüíèöó».

À ÿ ãäå-òî äàâíî ÷èòàëà, ÷òî ãèïåð-
òîíèþ ìîæíî ëå÷èòü ïðîñòîé âîäîé,
ïåðåëèâàÿ âîäó èç îäíîé â äðóãóþ
êðóæêó íà âûñîòå 50 ñì 28 ðàç (ýòî
äâàæäû ïî 14 ðàç). È ìíå ïðèøëî â ãî-
ëîâó, ÷òî ýòî æå íàñòîÿùàÿ äèíàìèçà-
öèÿ! À åñëè ïîïðîáîâàòü áðîíõèò ëå-
÷èòü äèíàìèçèðîâàííîé âîäîé? Âåäü
ìû â ñâî¸ì ýêñïåðèìåíòå òîæå êðóòè-
ëè âîäó ïîä ïåñíþ 14 ðàç â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè è 14 â äðóãîì.

Ñêàçàíî – ñäåëàíî. Íàøëà â æóðíà-
ëå ðåöåïò: ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ íóæíî
âûïèòü ñðàçó ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè. À
ïèòü ñòðàøíî – íå çíàþ, ÷òî áóäåò.
Âûïèëà ïîëîâèíó êðóæêè ñíà÷àëà,
áîëüøå ïîáîÿëàñü. Âðîäå íè÷åãî. Âû-

ïèëà âòîðóþ ïîëîâèíó. À ïðåäûäóùóþ
íî÷ü íå ñïàëà è ïîñëå âûïèòîé âîäû
çàñíóëà. Ïðîñíóëàñü îòòîãî, ÷òî ìåíÿ
áóäèò äî÷ü è ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó ÿ íå
êàøëÿþ. ß âñòàëà, ïîõîäèëà ïî êîìíà-
òå. Åñòü çàõîòåëà. Íåìíîæå÷êî ñòàëà
ïîäêàøëèâàòü. Íà íî÷ü åù¸ ïðîäèíà-
ìèçèðîâàëà êðóæå÷êó ðîäíèêîâîé
âîäû – âûïèëà. Íî÷ü ñïàëà
ñïîêîéíî; äâà ðàçà äî÷ü
ïîäõîäèëà ñ òåì æå âîï-
ðîñîì: ïî÷åìó ÿ íå êàø-
ëÿþ. Ãîðëî ñìàçûâàëà
ïèõòîâûì ìàñëîì.

Äâà äíÿ ïðîëåæà-
ëà â ïîñòåëè, íà òðå-
òèé ïîøëà îïÿòü ê
âðà÷ó. Âîäó áîëüøå
íå äèíàìèçèðîâàëà,
ïîáîÿëàñü. Ìîåé äîê-
òîðøè íå áûëî, ïîñëàëè
ê äðóãîé. Òà ìåíÿ ñëóøà-
ëà, ñëóøàëà. «×òî âû ìíå
ãîëîâó ìîðî÷èòå? Íèêàêîãî
áðîíõèòà íåò, îáû÷íîå
ÎÐÇ». ß åé ñíèìîê íà
ñòîë ïîëîæèëà, íå ïî-
äåéñòâîâàëî – ðåøèëà,
÷òî àïïàðàò ñëîìàëñÿ.
Âûçâàëè ìàñòåðà, âñ¸
âåçäå èñïðàâíî. Ê çàâå-
äóþùåé ïîëèêëèíèêîé ìåíÿ
ïîâåëè, ïóëüìîíîëîã ñìîòðåë è ñëó-
øàë. Íà äðóãîé äåíü ê ñâîåé äîêòîðøå
ïîøëà, îíà òîæå ñëóøàëà, ñìîòðåëà
àíàëèç è ñêàçàëà: «Òàêîãî áûòü íå ìî-
æåò». È âñå ñ íåé ñîãëàñèëèñü.

À ó ìåíÿ ìåæäó òåì êàøåëü óòèõ,
òîëüêî ìîêðîòà ñòàëà îòêàøëèâàòüñÿ.
È ÿ âñåì ýòî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà. Åñëè íå áûëî áðîíõèòà, òî îò-
êóäà ìîêðîòà? Â îáùåì, âîïðîñ îñòàë-
ñÿ îòêðûòûì. ß ïðî âîäó-òî ÿ ñêàçàòü
íå ìîãëà, âîâñå ñèìóëÿíòêîé ìåíÿ
îáúÿâèëè áû. Òàê è íå çíàþ, äåéñòâè-

òåëüíî äèíàìèçèðîâàííàÿ âîäà çà òðè
äíÿ âûòÿíóëà èç ìåíÿ áðîíõèò, èëè
÷òî-òî åù¸?..

...Ïÿòûé ãîä ïîø¸ë ñ òåõ ïîð, êàê
äî÷ü ïðèâåçëà ìíå â ïîäàðîê «Ïîñåâ-
íûå äíè», êîòîðûå ïîçíàêîìèëè ìåíÿ
ñ Âàìè. Íåò íè÷åãî ñëó÷àéíîãî!!! Ýòî
ïîäàðîê ñóäüáû, ÷òî æèçíü ïîâåðíó-

ëàñü äîáðîì è ðàäîñòüþ îò ýòî-
ãî çíàêîìñòâà. Ïîçàðîñëè

ñò¸æêè-äîðîæêè â ïîëè-
êëèíèêó è áîëüíèöó. Ïî-
ñòåïåííî îòêàçàëàñü îò
ëåêàðñòâ, âñÿêèõ êîì-
ïðåññîâ. Äîêòîðøà ìîÿ
âîâðåìÿ îáíàðóæèëà
ìåðöàòåëüíóþ àðèò-
ìèþ è ïîñàäèëà íà äâà
ìåñÿöà íà ïðåäóêòàë.
Ýòî áûëî ïîñëåäíåå
ìî¸ ñèñòåìíîå ëå÷åíèå.
Àðèòìèÿ, âîâðåìÿ ñõâà-
÷åííàÿ, óõîäèò, êàê ãî-
âîðÿò âðà÷è, åñëè ñåðä-
öå áåðå÷ü. Ìíîãî ëåò
ïðûãàþùåå äàâëåíèå
óëåãëîñü, ïåðåñòàëè
íûòü êîñòè. Äåëî äîøëî
äî ñìåøíîãî: óìåíü-
øèëñÿ ðàçìåð îáóâè
(èñ÷åçëè êîñòî÷êè ó

áîëüøîãî ïàëüöà). Òîëüêî
äîêòîðøà ïîêîÿ íå äà¸ò òðè ìåñÿöà è
ïðèñûëàåò ïðèãëàøåíèå íà «ñâèäà-
íèå». Íî òåïåðü ìû áåñåäóåì óæå íà
äðóãèå òåìû. Âòÿíóëà ÿ è å¸ â áèîäè-
íàìèêó. Âîò òîëüêî ïðîáëåìû ñî ñëó-
õîì åù¸ íå ðåøèëèñü.

Ïîñòåïåííî èçáàâëÿÿñü îò âñÿêèõ
áîëÿ÷åê, ñòàíîâëþñü çäîðîâûì ÷åëîâå-
êîì – îòíîñèòåëüíî, êîíå÷íî. Ñåðäöå
íîâîå ìíå íèêòî íå âñòàâèò, è ïîçâî-
íî÷íèê íà ïîãîäó «êàïðèçíè÷àåò». À
åñòü ëè ñåé÷àñ ñîâåðøåííî çäîðîâûå
ëþäè?..

Êàê íà ìåíÿ ïîäåéñòâîâàëà áèîäèíàìèêà

Ïðèìåðíûå ñðîêè ðàáîò ñ êàðòîôåëåì ïî êàëåíäàðþ Ì.
Òóí «Ïîñåâíûå äíè» â 2008 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *

 * Äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ ñäâèãàþòñÿ òîëüêî ñðîêè íà÷àëà âåñíû. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíå-
íèÿ ðàáîò îñòà¸òñÿ òîé æå ñàìîé.

Î ï ð û ñ ê è â à í è å
ïðåïàðàòîì 508 íà
êëóáíè ïåðåä ïîñàäêîé
15, 16, 17 ìàÿ

Ïîñàäêà 15, 16, 17 ìàÿ
Ïðîïîëêà 4, 12, 13, 14

èþíÿ
Î ï ð û ñ ê è â à í è å

ðîãîâûì êðåìíèåì 12/13/14,
21/22, 30 èþíÿ

Îïðûñêèâàíèå ÷àÿìè èç
êðàïèâû, îäóâàí÷èêà 12, 13,
14, 21, 22, 30 èþíÿ - ïî îäíîìó
ðàçó (â ñëó÷àå çàìîðîçêîâ
âîçìîæíî ïîâòîðèòü
îïðûñêèâàíèå ÷àåì èç êðàïèâû
äëÿ óêðåïëåíèÿ ëèñòà)

ÄÍÅÂÍÈÊ ÏÎÑÅÂÍÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß

Îêó÷èâàíèå 30 èþíÿ, 11, 19,
20, 27 (ïîñëå îáåäà), 28, 29 (äî
îáåäà) èþëÿ

Óáîðêà íà õðàíåíèå 6, 7, 8
(äî îáåäà), 16 (äî îáåäà), 25
àâãóñòà, 1, 2, 3, 11 (ïîñëå îáåäà),
12 ñåíòÿáðÿ (â çàâèñèìîñòè îò
ñîðòà, ñîçðåâàíèÿ)
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Ìèêîðèçíûå ãðèáêè
Åñòü î÷åíü èíòåðåñíàÿ è ëåãêî ÷èòà-

åìàÿ êíèãà äëÿ ïðîôåññèîíàëà ïî ïî-
÷âåííîé ìèêðîáèîëîãèè, êîòîðàÿ òîëü-
êî íåäàâíî îïóáëèêîâàíà Äýâèäîì Â.
Âîëüôå èç Êîðíåëüñêîãî Óíèâåðñèòåòà
ÑØÀ, íàçûâàåòñÿ «Èñòîðèè èç-ïîä ïî-
÷âû». Âîëüôå ãîâîðèò ñðåäè ïðî÷åãî
ìíîãî î ïî÷âåííûõ áàêòåðèÿõ è ïî÷âåí-
íûõ ãðèáêàõ, è îí îïèñûâàåò óäèâèòåëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó áàêòåðèàëüíîé è ãðèá-
êîâîé æèçíüþ â ïî÷âå è ðàñòåíèè. Â
îñîáåííîñòè ñâÿçè áàêòåðèé ðèçîáèÿ
(òå, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà îáðàçîâà-
íèå àçîòíûõ íàðîñòîâ â áîáîâûõ ðàñòå-
íèÿõ) è òàêæå ðàçëè÷íûå ìèêîðèçíûå
ãðèáêè, êîòîðûå ïðèêðåïëÿþò ñåáÿ ê
êîðíÿì ìíîãèõ ðàñòåíèé ñèìáèîòè÷åñ-
êèì ïóòåì. Ìèêîðèçíûå ãðèáêè ôîðìè-
ðóþò àññîöèàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ðàñòå-
íèÿìè ÷åðåç ñâîè òîíêèå ãèôû, ïðè-
êðåïëÿÿ ñåáÿ ê êîðíÿì ðàñòåíèé è îò-
êðûâàÿ ïèòàíèå è âëàãó äëÿ ðàñòåíèé, â
îáìåí íà óãëåâîäû, êîòîðûå ðàñòåíèÿ
ñèíòåçèðóþò ôîòîñèíòåçîì.

ß âñþ ìîþ æèçíü ñìîòðåë íåâîîðó-
æåííûì âçãëÿäîì íà óçåëêè àçîòà íà
áîáîâûõ, ïðîèñõîäÿùèå èç àçîòôèêñè-
ðóþùèõ áàêòåðèé, è ÿ î÷åíü õîðîøî
çíàêîì ñ èíîêóëÿöèåé ðàçíûõ âèäîâ
ðèçîáèóìà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçíûõ
áîáîâûõ. Ðèçîáèÿ – ýòî ñïåöèôè÷åñêèé
õîçÿèí. Ðèçîáèÿ, íóæíàÿ äëÿ ëþöåðíû,
îòëè÷àåòñÿ îò îíûõ äëÿ, ñêàæåì, ñîåâûõ
áîáîâ èëè ãîðîõà.

Íî èç òåõ ìèêîðèçíûõ ãðèáêîâ, êî-
òîðûå ÿ çíàþ, î÷åíü ìàëî (çà èñêëþ÷å-
íèåì òåõ, ÷òî æèëè è ðîñëè âîêðóã êîð-
íåé ñîñíîâûõ äåðåâüåâ, ñåðåáðèñòîé
ëèïû è äóáîâ) ïîìîãàëè èõ ðîñòó, íî ÿ
íå äóìàë, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî 90% âñåõ
ðàñòåíèé ïî âñåìó ìèðó èìåþò ñèìáè-
îòè÷åñêèå ñâÿçè ñ ìèêîðèçîé. Ñ 20-êðàò-
íûì óâåëè÷åíèåì ýòè ãèôû ìîæíî óâè-
äåòü  âîêðóã êîðíåé õîçÿèíà è ïðÿìî
÷åðåç ÷àñòèöû îêðóæàþùåé ïî÷âû. Îíè
î÷åíü òîíêèå, è ðàññìàòðèâàåìàÿ çàòÿ-
íóòàÿ ïàóòèíà òîëùèíîé îêîëî 1 ìèê-
ðîíà (ñàìûå ëó÷øèå âîëîêíà êàøåìèðà
15-20 ìèêðîí), îíè ïðîíèêàþò â ÷àñòè-

öû ïî÷âû. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îíè
ñìîòðÿòñÿ ïîäîáíî íèòÿì ãðèáîâ íà
ïëåñíåâîì õëåáå. Ýòè ãèôû ïîìî-
ãàþò ñâÿçàòü ïî÷âåííûå ÷àñòèöû
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåëêî êîìêîâà-
òîé ñòðóêòóðû. Âîëüôå óòî÷íÿåò,
÷òî ìèêîðèçíûå ãðèáêè íå òàê êàê
áàêòåðèè ðèçîáèè - íå âñåãäà ÿâ-

ëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè õîçÿåâàìè è
÷àñòî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îò ðàñòåíèÿ ê
ðàñòåíèþ è îò âèäà äî âèäà. Íèòè ýòèõ
âèäîâ âçàèìîñâÿçàíû è, ïî-âèäèìîìó,
ïðîõîäÿò î÷åíü äëèííûå ðàññòîÿíèÿ,
îòêðûâàÿ ïèòàíèå äëÿ ðàñòåíèé. Òàêæå
÷àñòî ñ ðàçëè÷íûìè ïîëåçíûìè áàêòå-
ðèÿìè ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû ïîëó÷àòü ñâî¸
ïèòàíèå, èäóùåå äëèòåëüíûì ïóòåì èç
ñâîåé êîðíåâîé çîíû. Ôàêòè÷åñêè ýòî
òèï ïèùåâîãî ëåíòî÷íîãî êîíâåéåðà.

Íàïðèìåð, òàêèì îáðàçîì âîçìîæíî
èìåòü ñèìáèîòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ðèçîáèÿìè, êîòîðûå ôèêñèðóþò
àçîò èç àòìîñôåðû ÷åðåç íîäóëû íà êîð-
íÿõ áîáîâûõ, ÷òî âûðàùèâàþòñÿ íà êîð-
íÿõ ìàèñà è ñàõàðíîãî òðîñòíèêà, è ìè-
êîðèçíûìè ãðèáêàìè, ÷üè ãèôû óñëóæ-
ëèâî ïåðåíîñÿò àçîò äî êîðíåé êóëüòó-
ðû. Î÷åâèäíî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíèì îòêðûòèåì â èññëåäîâàíèÿõ â
ìèðå ïî ìèêîðèçíûì ãðèáàì òîëüêî çà
ïîñëåäíèå îò 10 äî 15 ëåò.

Êîãäà Ð. Øòàéíåð ãîâîðèë î ïðåïàðà-
òå èç îäóâàí÷èêà, îí èìåë ââèäó ñâÿçü
ãèôîâ ìèêîðèçíûõ ãðèáêîâ. Ìíå ðàíü-
øå áûëî ýòî òðóäíî ïîíÿòü, íî ñåé÷àñ
ïîñëå îáúÿñíåíèÿ Âîëüôå îá àêòèâíîñ-
òè ãèôîâ è ðàññòîÿíèè, êîòîðîå îíè ìî-
ãóò ïðîõîäèòü, ÷òîáû ñîáèðàòü ïèòàíèå
è âëàãó, ìíå âäðóã ñòàëî ÿñíî! Ìû èñ-
ïîëüçóåì ïðåïàðàòû îäíèì ïóò¸ì, ÷òî-
áû ïîîùðèòü ýòó ìèêðîáíóþ æèçíü è
ïðèâåñòè ê áàëàíñó ïî÷âó, êîòîðàÿ ïîä-
äåðæèâàåò çäîðîâüå ðàñòåíèé. Òàêèì
îáðàçîì, îäíà èç ôóíêöèé ïðåïàðàòîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â óëó÷øåíèè ýôôåêòèâíîñ-
òè ýòîé ïî÷âåííîé ìèêîðèçû. È äðóãàÿ
ôóíêöèÿ â òîì, ÷òî çäîðîâàÿ æèâàÿ ïî-
÷âà ïîçâîëÿåò êîñìè÷åñêèì ñèëàì ðîñòà
ïðèòåêàòü â ïî÷âó äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ïèòàòåëüíîãî êà÷åñòâà ðàñòåíèé.
  Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

Åñòü íåñêîëüêî ðàáîò, ñäåëàííûõ íå-
äàâíî ïðîô. Áàðáàðîé ôîí Âå÷ìàð, ìèê-
ðîáèîëîãîì èç Ñòåëëåíáîøñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Êåéïòàóíà, Þæíàÿ Àôðèêà,
î âûðàùèâàíèè ïðîá ãðèáîâ è áàêòåðèé
èç ÁÄ ïðåïàðàòîâ è êîìïîñòíîé êó÷è â
ëàáîðàòîðèè íà ðàçëè÷íûõ ñóáñòðàòàõ.
Îíè âñå ïîêàçûâàþò îãðîìíîå ðàçíîîá-
ðàçèå ãðèáîâ è áàêòåðèé. Ðèñóíîê ÁÄ
500 áûë îïèñàí Áàðáàðîé êàê îäíà èí-
òåðåñíàÿ è ïðåêðàñíî ñáàëàíñèðîâàííàÿ
êîëëåêöèÿ ãðèáîâ.

Ä-ð Ïåðóìàë èç èíñòèòóòà ×åííàè,
øòàòà Òàìèë Íàäó, Èíäèÿ, ïðîâåðèë ÁÄ

ïðåïàðàòû íà áàêòåðèè è îñîáåí-
íî ðèçîáèè. Îí íàøåë ÁÄ 500 ðîãî-
âîé íàâîç è ÁÄ 504 êðàïèâó èìåþùè-
ìè áîëüøîå ÷èñëî áàêòåðèé.

Â ðàáîòå, ñäåëàííîé â èíñòèòóòå ÈÊ-
ÐÈÑÀÒ â Õèäåðàáàäå, øòàò Àíäðà Ïðà-
äåø, Èíäèÿ, áûëè îáíàðóæåíû òàêèå
áëàãîïðèÿòíûå áàêòåðèè, àíòàãîíèñòè÷-
íûå ïî îòíîøåíèþ ê ôóçàðèîçíûì ãðè-
áàì íà ãîðîõå â êîìïîñòå, îáðàáîòàííîì
áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, êîòî-
ðûå ýôôåêòèâíî âîþþò ñ ãðèáàìè.Ýòî
âñ¸ ãîâîðèò î ïîëüçå áëàãîïðèÿòíûõ áàê-
òåðèé â ÁÄ ïðåïàðàòàõ, êîëè÷åñòâî êî-
òîðûõ  ìîæåò áûòü óìíîæåíî, óñèëåíî
â õîäå êîìïîñòèðóþùèõ ïðîöåññîâ.

Ïðåïàðàòû
ÁÄ ïðåïàðàòû, êîãäà ïðèìåíÿëèñü

äëÿ ïî÷âû ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè – ÷åðåç
ðàçìåøèâàíèå ðîãîâîãî íàâîçíîãî ïðå-
ïàðàòà ÁÄ 500 è ïðåïàðàòîâ ÁÄ 502-507,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â êîìïîñòàõ, íà-
âîçíûõ ðàñòâîðàõ èëè ôëÿäåíïðåïàðà-
òå – íà îäíîì óðîâíå äåéñòâèòåëüíî ðà-
áîòàþò äëÿ îæèâëåíèÿ ïî÷âåííîé
ñòðóêòóðû è äåëàþò ïèòàíèå ðàñòåíèé
áîëåå äîñòóïíûì. Ñíîâà öèòàòà èç Ð.
Øòàéíåðà: «Ðàñòåíèÿ áóäóò ñïîñîáíû
èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî òî, ÷òî èä¸ò èç
èõ ñîáñòâåííîãî ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ,
íî è ñîñåäíåãî ëåñà è ëóãà, åñëè îíè
ñòàíóò âíóòðåííå âîñïðèèì÷èâû…».
Ýòè ñèëû, êîòîðûå åñòü â ïðåïàðàòàõ,
ðàáîòàþò ÷åðåç ïîñðåäñòâî ìèêðîáíîé
æèçíè â ïî÷âå èëè çäîðîâîé ïðèðîäû
ïî÷âû. Êîñìè÷åñêîå âëèÿíèå ïðèõîäèò
÷åðåç çäîðîâóþ æèâóþ ïî÷âó.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðåïàðàòû äåëàþò
îðãàíè÷åñêóþ ÷àñòü ïî÷âû àêòèâíîé è
æèâîé. ÁÄ ôåðìåð ìîæåò äåéñòâè-
òåëüíî âèäåòü èçìåíåíèÿ â ñòðóêòó-
ðå ñâîåé ïî÷âû è, ÷òî òàêæå  âàæíî, çäî-
ðîâüå è êà÷åñòâî ñâîåãî óðîæàÿ. Îæèâ-
ëåíèå ïî÷âû ÷åðåç ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà æèâûõ îðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
âàæíûì àñïåêòîì áèîäèíàìè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. È â ýòîì -
äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûïîëíÿ-
þò çà ôåðìåðà îðãàíè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ìû ìîæåì ïðèéòè ê ìûñëè, ÷òî çäåñü
åñòü äóõîâíûé èìïóëüñ èëè ñâÿçü, ðà-
áîòàþùàÿ ìåæäó ïî÷âîé, ðàñòåíèÿìè è
êîñìîñîì. Ïðåïàðàòû, êîãäà èñïîëüçó-
þòñÿ íà çåìëþ, ìîãóò áûòü âèäèìû êàê
ìîñò ìåæäó æèçíüþ ïî÷âû è öåëî-
ñòíûì ðîñòîì âñåõ ðàñòåíèé. Ð.
Øòàéíåð ãîâîðèò î ïðèðîäíûõ
äóõàõ èëè ýëåìåíòàðíûõ ñóùå-
ñòâàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òàêæå
ìîñòîì ìåæäó ìèðîì äóõà è
ìèðîì ðàñòåíèé è ìèðîì æè-
âîòíûõ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî çà-
ìå÷àòåëüíî, åñëè ôåðìåð ìî-
æåò ðàçâèòü òàêóþ ñâÿçü ñî
ñâîèìè ðàñòåíèÿìè è ñâîèìè
æèâîòíûìè, äåéñòâóÿ ñ ýíòó-
çèàçìîì äëÿ èõ áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ. Ð. Øòàéíåð íàçûâà-
åò ýòî ýôèðíûìè ôîð-
ìàòèâíûìè ñèëàìè,
ãäå Äóõ ðàáîòàåò
èç Ìàòåðèè.

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïî÷âåííîé
ìèêðîáèîëîãèåé è

áèîäèíàìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
Ïåòåð Ïðîêòîð, ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà www.biodynamic.in

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Êàê áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ïîìîãàþò
àêòèâíîñòè ïî÷âû?
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Äîðîãèå äðóçüÿ, íàøè ÷èòàòåëè è
êîëëåãè-áèîäèíàìèêè! ×óâñòâóþ, ÷òî

íîâûìè íàïðàâëåíèÿìè â áèîäèíàìè-
÷åñêîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ÿ èçðÿäíî
ïîäçàãðóçèë âàøè ìîçãè íåîáû÷íîé è íå
âñåãäà ïîíÿòíîé èíôîðìàöèåé, çàìåò-
íî îòëè÷àþùåéñÿ îò òîãî,  ê ÷åìó âû
óñïåëè ïðèâûêíóòü â ïðîöåññå îñâîå-
íèÿ îñíîâ áèîäèíàìèêè. ×åñòíî ãîâî-
ðÿ, ÿ è ñàì íàõîæóñü â òàêîì «ïîë¸òå
ñòðåëû», ò.å. òâîð÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå, êîòîðîå îêðóæàåò ìåíÿ ñî âñåõ
ñòîðîí è ìàíèò êðàñèâûìè îãíÿìè,
îòâëåêàÿ îò òîé öåëè, ê êîòîðîé «ëå-
òèò» ìîÿ «ñòðåëà». Â òàêîì «ïîë¸-
òå» âàæíî íå çàáûòü ñåáÿ è íå ïîä-
äàòüñÿ íà óãîâîðû ñî ñòîðîíû, è â òî
æå âðåìÿ íå ïðîïóñòèòü òî, ÷òî òåáå
æåëàþò ñîîáùèòü ýòè êðàñèâûå îãíè.
À îíè ïðåäóïðåæäàþò îá îïàñíîñòÿõ
âïåðåäè, ïîäñêàçûâàþò, íà ÷òî îáðà-
òèòü âíèìàíèå, ïðîëåòàÿ íàä òîé èëè
èíîé ìåñòíîñòüþ, ÷òî âçÿòü ñ ñîáîé,
à ÷òî âûáðîñèòü ïî äîðîãå, óêàçûâà-
þò, êóäà ïîâåðíóòü, ÷òîáû ñîêðà-
òèòü ïóòü èëè óñêîðèòü åãî. Ïîïóò-
íî ìíå ñòàíîâÿòñÿ ÿñíûìè ìíîãèå èç
òåõ êàðòèí, êîòîðûå ïðîïëûâàþò
ïîäî ìíîé, ÿ èõ óñïåâàþ îñìûñëèòü è
âîîðóæèòüñÿ äëÿ âñòðå÷è ñ íåèçâåñò-
íîñòüþ âïåðåäè…

Ïîíèìàÿ îçàáî÷åííîñòü ìíîãèõ èç
âàñ ñëîæíîñòüþ ïðåäëàãàåìîãî ìàòå-
ðèàëà, òåì íå ìåíåå, íå î÷åíü-òî è ñïå-
øó ðàçúÿñíèòü âñ¸ äî ïîñëåäíåãî ïðåä-
ëîæåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ âàì íå òîðî-
ïèòüñÿ òåðçàòü ìåíÿ ñâîèìè âîïðîñà-
ìè, à ñàìèì ïîäóìàòü è îñìûñëèòü
òî, ÷òî ïðåäëàãàåò íàì Ýíöî Íàñòà-
òè. Îí òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è ìû, è
åñëè ýòîò èëè ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê
ñìîã â ñâîåì «ïîë¸òå» äîéòè äî òà-
êèõ çàêëþ÷åíèé è îòêðûòèé, çíà÷èò,
â åãî ïîäõîäå íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî
áû íåëüçÿ áûëî ïîíÿòü ëþáîìó èç âàñ,
îòáðîñèâøåìó ëîæíóþ ñêðîìíîñòü è
îñîçíàâøåìó ñåáÿ êàê òâîð÷åñêîãî ÷å-
ëîâåêà (âåäü áèîäèíàìèêè – ýòî âñå
òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè, íå òàê ëè?). Öåëü

ïóáëèêàöèè íîâûõ íàïðàâëåíèé  â áèî-
äèíàìèêå çàêëþ÷àåòñÿ â èìåííî

òîì, ÷òîáû äàòü ïèùó äëÿ óìà
è íà îñíîâå èçëàãàåìûõ èäåé
ïîéòè äàëüøå â ñâî¸ì ñîá-
ñòâåííîì ðàçâèòèè è ïîíèìà-
íèè îêðóæàþùåãî íàñ Ìèðà.

Ñåé÷àñ â áèîäèíàìè÷åñêîì
ìèðå òàêæå èä¸ò çíàêîìñòâî
ñ èäåÿìè è ïðåïàðàòàìè Ýíöî
è òàêæå âîçíèêàåò ìíîãî âîï-
ðîñîâ, âîçðàæåíèé èëè èäåé â
ðàçâèòèå äàííîé òåìû. È

ýòîò ïîñëåäíèé ìàòåðèàë
– îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ

âîîáùå ïîñëå-
äíèì, ìû áóäåì

âîçâðàùàòüñÿ ê ýòèì èäåÿì è ïðàêòè-
êàì âíîâü è âíîâü ïî ìåðå òîãî, êàê
áóäóò ïðîõîäèòü ïðàêòè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ: áóäóò ëè îíè èñõîäèòü îò çà-
ïàäíûõ áèîäèíàìèêîâ èëè îò ðîññèé-
ñêèõ èëè îò íàñ ñàìèõ.

Î âîäå
Äàæå åñëè ëó÷øàÿ âîäà ïðîõîäèò

÷åðåç 10 ì îòðåçîê ïëàñòèêîâîé òðóáû
– îíà óìèðàåò. Êàê ìû ìîæåì îæèâèòü
å¸ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïóò¸ì? ×òî-
áû ñäåëàòü âîäó, äâà ãàçà îáúåäèíÿþò-
ñÿ äðóã ñ äðóãîì – íî ýòî óæå àíîìà-
ëèÿ. Çäåñü äîëæåí áûòü êàòàëèçàòîð –
óñëîâèÿ èëè âåùåñòâî, ïîçâîëÿþùåå
ïðîõîäèòü ðåàêöèè ñî çâåíîì, êîòîðîå
íå îñòà¸òñÿ ñâîáîäíûì.

2Í2+Î2=2Í2Î
×òî íàõîäèòñÿ ìåæ-

äó íèìè? Ìû åù¸
ïðèä¸ì ê ýòîìó…

Äâå ìîëåêóëû
âîäîðîäà îòñòîÿò
îò ìîëåêóëû êèñ-
ëîðîäà â ñðåä-
íåì íà óãîë
104,5 ãðàä. Íî îí
âàðüèðóåò. Îí
îòêðûâàåòñÿ èëè
çàêðûâàåòñÿ äëÿ
äðóãèõ ñóáñòàí-
öèé, ÷òîáû èõ ðà-
ñòâîðÿòü.

Êà÷åñòâî: Êèñëîðîä
ñâÿçàí ñ õèìè÷åñêèì ýôè-
ðîì. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âñåõ
âûñøèõ ôîðì æèçíè. Âîäîðîä îáíàðó-
æèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â âåðõíèõ
ñëîÿõ àòìîñôåðû íà âûñîòå 150 êì è
âûøå. Òîò æå ñàìûé âîäîðîä: â âûñ-
øèõ ñëîÿõ è â íèçøèõ ñëîÿõ è â âîäå –
èëè íåò? Ýòî âîïðîñ, êîòîðûé æèâ¸ò â
Ýíöî. Âàæíî ïðèäóìûâàòü õîðîøèå
âîïðîñû: õîðîøèé âîïðîñ – íàñòîÿùèé
äðóã. Ðåøåíèå åãî ïðèíîñèò ðàäîñòü.
×òîáû çíàòü î ïðîøëîì, âàì íàäî
èìåòü ïàìÿòü, à ÷òîáû çíàòü î áóäóùåì,
âû äîëæíû èìåòü âîïðîñû.

Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ. Ýïèäàðóì. Õîðî-
øî, ÷òî Ãðåöèÿ ñåé÷àñ ïðàâîñëàâíàÿ.
Êàòîëè÷åñêîå õðèñòèàíñòâî ðåàëüíî
ðàçðóøèëî ñòàðûå ðåëèãèè è èõ èíô-
ðàñòðóêòóðó è âçÿëî êàìíè äëÿ ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ çäàíèé. Â ðàçðóøåíèè
ñòàðîãî îíè íå çàêðûëè ñòî÷íûå ñèñ-
òåìû ñòàðîãî. Åñòü òåàòð, â êîòîðîì âû
ìîæåòå ñëûøàòü ïàäåíèå êàïëè, åñëè
ýòî â ïðàâîé ÷àñòè àóäèòîðèè. Íèæå
ïîëà òåàòðà èäóò åìêîñòè, ãäå ïðîõî-
äèò ñòàðûé îðîñèòåëüíûé êàíàë, ñîñòî-
ÿùèé èç ïîâòîðÿþùèõñÿ îäèíàêîâûõ
èçâåñòíÿêîâûõ áëîêîâ, ÷åðåäóþùèõñÿ
ñ îäèíî÷íûì áîëüøèì áëîêîì. Ýòî ïî-
âòîðåíèå íàçûâàåòñÿ ìåòàìåðíûì
ïðèíöèïîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñèãíàòó-
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ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - ×ÒÎ ÝÒÎ?
×àñòü 3.

ðîé (çíàêîì âîäû) è ïîâûøàåò ñèëû
âîäû. Ðàñøèðåíèå êàíàëà â êîìíàòó
äà¸ò ïðîòèâîïîëîæíîñòü äûõàíèþ -
ýòî ñèñòîëà è äèàñòîëà. Êàíàëû îò-
âîäÿò âîäó â ïîëÿ, è îíà ïîâûøàåò
êà÷åñòâî è ïîääåðæèâàåò ðîñò ëè-
ñòâû, â îñîáåííîñòè êîãäà çàñóõà.

Â ñîòíå êèëîìåòðîâ îòñþäà áûë
Ýëåâñèí, çàìîê, ïîñâÿùåííûé Äå-
ìåòðå. Çäåñü áûëî òî, â ÷¸ì íóæäà-
ëèñü, ýòî áûëà âîäà äëÿ êðåùåíèÿ.
Âîäà âûòåêàëà èç äîìà, áëóæäàëà è
ñîáèðàëàñü â òðóáû ÷åðåç ñåòêó íà âõî-
äå â òðóáû. Íî ñåé÷àñ ñåòêà îòëè÷àåò-
ñÿ îò äðåâíåãðå÷åñêîé. Áûë òàêîé îá-
ðàçåö (ñì. Ðèñ).

Ýòî Öâåòîê Æèçíè èëè Êåëüòñêîå
Ñîëíöå. Îí îáíàðóæåí âî

ìíîãèõ ñàêðàëüíûõ ìåñ-
òàõ: îò Àçèè äî þæíîé

Àìåðèêè. Â åãî êîí-
ñòðóêöèè èñïîëüçó-
åòñÿ 7 êðóãîâ. Ýòà
âåðñèÿ ñëåãêà îò-
ëè÷àåòñÿ îò çâåç-
äû Äàâèäà. Âîäà
òå÷åò ÷åðåç ýòè
îòâåðñòèÿ è ïî-
ïàäàåò â òðóáû –
íå â êàíàëû. Â
êîíöå âîäà ïðèõî-

äèëà â áîëüøóþ
¸ìêîñòü, êîòîðàÿ

áûëà ïîêðûòà çîëî-
òîì!
Èòàê, òàêàÿ êóëüòóðà

ðàññìàòðèâàëà äâà ïóòè âîäû
– äëÿ äâóõ ðàçíûõ êà÷åñòâ. Âòîðîé òèï
äåëàë ñâÿòóþ âîäó è ÿâëÿëñÿ ïðîâîä-
íèêîì Çîî. Ïåðâûé èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ
îðîøåíèÿ è ÿâëÿëñÿ ïðîâîäíèêîì
Áèîñ. Òàê çäåñü ïðîÿâëÿëè ñåáÿ ýôèð-
íûå ñèëû â âîäå è äóõîâíûå ñèëû â âîäå.
Áèîñ àêòèâèðóåò ïåðâûé òèï âîäîðîäà
è Çîî àêòèâèðóåò âòîðîé. Îíè èäóò ê
êèñëîðîäó. Áèîëîãè÷åñêàÿ âîäà è äóõîâ-
íàÿ âîäà. Íàì íåîáõîäèìî ÿñíî çíàòü,
÷òî íàì íàäî: áèîëîãè÷åñêóþ âîäó äëÿ
çàñóõè èëè äóõîâíóþ âîäó äëÿ îñâÿùå-
íèÿ. Äâå ñèëû è îäèí êàòàëèçàòîð.

Êàêîé òèï âîäû ìû õîòèì? Ìîæåò
áûòü, îáà? Åñëè ïîëó÷èì âìåñòå äóõîâ-
íóþ è áèîëîãè÷åñêóþ âîäó, îíà áóäåò
ñàìîñòèìóëèðîâàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íàì
íåîáõîäèìî ñîåäèíåíèå ìåæäó Çîî è
Áèîñ ÷åðåç êèñëîðîä. Êèñëîðîä ïðèõî-
äèò íà Çåìëþ â êîëè÷åñòâå 10% îò íà-
çåìíûõ ðàñòåíèé è 90% åãî ôîðìèðó-
åò ïëàíêòîí.

Ìîæåò áûòü, êòî-òî óæå ðåàëèçî-
âàë ýòîò ïðèíöèï? Åñëè ìû ïîñìîò-
ðèì íà âèàäóêè Ðèìëÿí, òàì åñòü
íåñêîëüêî î÷åíü ïðè÷óäëèâûõ
êèðïè÷íûõ êëàäîê ïî ñòîðîíàì
èõ êàíàëîâ.
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Ýòî ñíîâà ìåòàìåðè÷åñêèé ïðèí-
öèï, êîòîðûé ïîòåíöèðóåò âîäó. Íî
îíè íå ïîäîáíû ãðå÷åñêèì, ïîñêîëü-
êó çíàíèÿ ãðåêîâ óæå óòðà÷åíû. Ìå-
òàìåðíîñòü âèàäóêà - ýòî Áèîñ, à êëàä-
êà êèðïè÷à «â ¸ëî÷êó» ïîòåíöèðóåò
âîäó ïîäîáíî Çîî.

Äðóãîå ìåñòî – Àðàãîíà â Èñïà-
íèè. Çäåñü áûëî ñâÿòèëèùå èëè öåð-
êîâü, íàçûâàåìàÿ Ìàäîííà Îëèâû,
ïîñòðîåííàÿ òàìïëèåðàìè. Çäåñü
äîæäü ïðîòåêàë ñî ñëèâà äî ¸ìêîñòè
è ÷åðåç êàíàë äî êóõíè. S-îáðàçíîé

ôîðìû êàíàë î÷åíü òî÷íî ïðèíîñèë
âîäó â êóõíþ èç ìîíàñòûðÿ. Êàìåííûé
êàíàë íàçûâàëñÿ Àäèíàðèÿ, è âèä êàì-
íÿ, èç êîòîðîãî åãî ñòðîèëè, òàêæå ïðè-
íîñèë êà÷åñòâî.
Âîäà áûëà òàê íà-
ñòðîåíà, ÷òîáû
äâèãàòüñÿ è ïîâû-
øàòü ñâîþ ñêî-
ðîñòü ïðè ñóæåíèè.
Êîãäà âîäà óñêîðÿåò-
ñÿ, îíà ëó÷øå ïðèíè-
ìàåò ñîîáùåíèå. Ðàñøè-
ðåíèå è ìàëåíüêîå ñóæå-
íèå ïðè âõîäå íà êóõíþ äå-
ëàåò å¸ ïèòüåâîé.

 Â Ïåðó, â 450 êì þæíåå ã.
Ëèìû, â Êàíòàðèî, áûëè ñåðèè
âîäî¸ìîâ, ïîñòðîåííûõ ñïèðàëü-
íî. Êàæäûé èç íèõ áûë îêîëî 10-
12 ì â äèàìåòðå. Êðîìå òîãî, áûëè
òðè ðóêàâà èç 12 ñòûêîâ â îäíîì
îáùåì âîäî¸ìå. Âîäî¸ìû áûëè
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé íèæå óðîâ-
íÿ ïî÷âû, è âîäà ïðîõîäèëà ìåæ-
äó íèìè ïîä çåìëåé. Íåêîòîðûå
áûëè äâîéíûìè âîäî¸ìàìè. Âî-
äî¸ìû áûëè íàïðàâëåíû â òðè ðó-
êàâà, âòåêàþùèõ â îäèí îáùèé âî-
äî¸ì íà êîíöå 12 âîäî¸ìîâ (ñì. Ðèñ.).

Ýòî ïóòè îæèâëåíèÿ âîäû 12 çîäèà-
êàëüíûìè ñèëàìè. Òðè íàïðàâëåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ òåìè, êîòîðûå ìû ìîæåì îáî-
çíà÷èòü êàê Îòåö, Ñûí è Ñâÿòîé Äóõ
íà çàïàäå. Êðåùåíèå èíêîâ ïðîèñõîäè-
ëî â ýòîé òî÷êå. Ýòî – ñâÿòàÿ âîäà.

À ÷òî æå ìû? Ñ ìîìåíòà, êîãäà âîäà
ñòàíîâèòñÿ ì¸ðòâîé ïîñëå 10-ì ïðîìå-
æóòêà òðóáû, ñäåëàííîé èç íåôòåïðî-
äóêòîâ (ïëàñòèê), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
òüìîé – âåñü ñâåò â âîäå ðàçðóøàåòñÿ.
Â ÷åëîâåêå âîäà ïðîõîäèò ÷åðåç êèøå÷-
íûå âèòûå êîëîäöû, îæèâàÿ. ×àñòü å¸
âûäåëÿåòñÿ, è ÷àñòü ïîäíèìàåòñÿ â òåï-
ëîâîé ýôèð. Ð. Øòàéíåð îáúÿñíÿë, ÷òî
âåùåñòâî ïðè ýòîì äåìàòåðèàëèçóåòñÿ.
Îñìîñ - ýòî ò¸ìíàÿ èìèòàöèÿ ýòîãî, èñ-

ïîëüçîâàíèå ãëàâíûõ ìåõàíè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, êîòîðûå óáèâàþò âîäó –
è èìåþò àíòè-æèçíü. Ëþäè èñïîëü-
çóþò ìàãíèòû, êîòîðûå ïîðòÿò
ñèëû êèñëîðîäà. Íè÷åãî õîðîøå-
ãî íå ïðèõîäèò ñ ýòèì, òàê ÷òî
íóæíî èñêàòü äðóãîå ðåøåíèå.

Êîãäà àëõèìèêè ãîâîðÿò î âîäå, îíè
õàðàêòåðèçóþò å¸ êàê î÷èùåíèå è èç-
âëå÷åíèå/âûãîíêó. Âîäà î÷èùàåò, íî
îíà ñòàíîâèòñÿ ãðÿçíîé ñàìà ïî ìåðå
òîãî, êàê îíà äâèæåòñÿ. Êîãäà âîäà ïðî-
õîäèò ÷åðåç íàñîñ, ê ïðèìåðó, îíà áå-
ð¸ò ìàãíèòíîå ïîëå ñ ñîáîé. Ñåé÷àñ
äàæå ìà÷òû äëÿ ñîòîâîé ñâÿçè ñîîðó-
æàþòñÿ íà âîäîíàïîðíûõ áàøíÿõ!

Ýíöî êàê-òî áûë â ãîðíîé äîëèíå.
Ïîòîê øèðèíîé 4-5 ì ñ çåë¸íîé, öâåòà
èçóìðóäà, âîäîé. Îí íàáëþäàë ôîðìû
è âîðîíêè, ñëóøàÿ çâóêè âîäû. Ñëûøè-
ìûé øóì âîäû èñ÷åç – êàê åñëè áû çà-
êîí÷èëñÿ, íî âíóòðè îí ìîã ñëûøàòü
çâóê ïîõîæèé íà «â-â-â», ïîñòîÿííûé.
Ýòî äàâàëî âïå÷àòëåíèå î ïîë¸òå ï÷å-

ëû. Îí âñïîìíèë, ÷òî
Âèêòîð Øàóáåðãåð
ñêàçàë î ñèëå ëîñîñå-
âîãî ñóùåñòâà, ïðè-
ñóòñòâóþùåé â âîäå.

Ðóäîëüô Øòàéíåð
òîæå ãîâîðèë îá ýòîì

çâóêå, è ýâðèòìèñòû ïû-
òàëèñü ïîëó÷èòü åãî.
Íî íà ñëåäóþùèé äåíü

çâóêà íå áûëî. Îí æäàë ÷àñ, íî
çâóêà íå áûëî. Ïî äîðîãå äîìîé

îí ðàçìûøëÿë îá ýòîì è ïîíÿë,
÷òî Ñîëíöå áûëî â ïåðâûé äåíü è
íå áûëî âî âòîðîé. Êîãäà îí âåð-
íóëñÿ, îí åãî ñíîâà óñëûøàë. Òàê
âîäà èçìåíÿåò êà÷åñòâî â ñîîòâåò-
ñòâèè  ñ Ñîëíöåì!

Ìåêñèêàíöû èìåþò áîëüøóþ
øåðñòÿíóþ íàêèäêó. Êîãäà ñîëíå÷-
íî, îíè ðàñêðûâàþò å¸ íà ñîëíöå
íà öåëûé äåíü. Çàòåì îíè ñêëàäû-
âàþò å¸ â øêàô è îñòàâëÿþò òàì.
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé
äåíü îíà âûñòàâëÿëàñü íà ñîëíöå,

êîãäà îíè áîëüíû - îíè áóäóò èñïîëü-
çîâàòü íàêèäêó äëÿ ñâîåãî âûçäîðîâëå-
íèÿ. Åñëè èñïîëüçîâàòü øåðñòü, ñäå-
ëàííóþ èç àçîòà – èíôîðìàöèÿ î ñîëí-
öå ñîõðàíÿåòñÿ.

Ñ âîäîé èíîãäà ïðîèñõîäèò íå÷òî
ïîäîáíîå. Â ïîäïî÷âåííîé ïîëîñòè
øóì, êàê åñëè âîäà èçâåðãàåòñÿ. Âîäà
î÷èùàåò, âûãîíÿåò ñèëû ñâåòà è òüìû,
êîãäà ðàáîòàåò. Ýíöî èçó÷àë
â òå÷åíèå 10 ëåò, ÷òîáû ñäå-
ëàòü îæèâèòåëü – âèòàëèçà-
òîð äëÿ âîäû. Îí ïîêàçàë ðå-
çóëüòàò.  Âñ¸ ïðîñòî - èçãèá
òðóáû è áîëüøå íè÷åãî, íî
îíà ñäåëàíà â ôîðìå íîâîé
Ýôèðíîé öèðêóëÿöèè Çåìëè.
Â íåé äâå ñïèðàëè (Ëóíà –
ïåðâàÿ ïåòëÿ Áèîñ, âòîðàÿ
ïåòëÿ Çîî), â êðóãàõ (Ñîëíöå)
â çîëîòîé ïðîïîðöèè (ôè). Âîäà óñêî-
ðÿåòñÿ ÷åðåç ë¸ãêîå ñóæåíèå íà ïóòè
(ñì. Ðèñ).

Åñëè  ïîëèâàòü âîäîé ïîñëå òðóáêè,
íåîáõîäèìî òîëüêî 1/6 îò îáúåìà. Èëè

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîýôôèöèåíò
âëàæíîñòè ïîäíèìàåòñÿ äî 6
ðàç. Âñõîæåñòü íà 300% âûøå.
Âîäà îñòà¸òñÿ æèçíåííîé íà
500 ì äàæå â ïëàñòèêîâûõ òðóáàõ.
ßäû, ïîäîáíî àòðàçèíó, çàêëþ÷àþò-
ñÿ â ýôèðíóþ êîæó, ÷åøóþ, êîòîðàÿ
ïðîõîäèò ÷åðåç òåëî áåç âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Øêàëà èçâåñòè â âîäå ñíèæàåò-
ñÿ íà 40%. ×àñòèöû ñòàíîâÿòñÿ ìåëü-
÷å, è ëåãêî î÷èùàþòñÿ êàñòðþëè è ò.
ï. Åñëè ïðîïóñêàòü ìàñëî ÷åðåç å¸ îð-
ãàíîëåïòè÷åñêóþ ÷àñòü, èä¸ò ïîâûøå-
íèå íà 50% ëó÷øåãî âêóñà è àðîìàòà.
Åñëè ÿ ïðîïóñêàþ âèíî ÷åðåç íå¸, ÿ íå
ìîãó òàê ìíîãî ïèòü. Àëêîãîëü ýôèð-
íî íåéòðàëèçóåòñÿ. (Ïðåâðàùåíèå âèíà
â âîäó!!!) Ìîëîêî îñòà¸òñÿ ñâîáîäíûì
îò ñêèñàíèÿ áîëüøå îäíîãî ìåñÿöà.
Êèñëîòíîñòü ñíèæàåòñÿ â îëèâêîâîì
ìàñëå. Öèòðóñîâûé ñîê ñòàíîâèòñÿ ìå-
íåå êèñëûì. Âîäà òåðÿåò âêóñ õëîðêè.

Òðóáêà äåëàåòñÿ ñ äîïóñêîì 1/100
ìì èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Ñåêðåò
ñèëû – ýòî å¸ òî÷íîñòü. Ýòîãî ïî÷òè
íåâîçìîæíî ñäåëàòü ñ áîëåå êðóïíû-
ìè òðóáêàìè. Åñëè íàì íàäî áîëüøå
âîäû, òî ìû ñòàâèì ïàðàëëåëüíûå
òðóáêè.

Åñòü è äðóãàÿ âåðñèÿ âèòàëèçàòîðà
äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Âñ¸ – â ïëàñ-
òèêå, èíà÷å ñëèøêîì äîðîãî. Òðè ñïè-
ðàëè îáâèâàþòñÿ âîêðóã ïîëèâàëüíîãî
øëàíãà âíà÷àëå, â ñåðåäèíå è â êîíöå.
Âíóòðè òðóáû ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïà-
ðàò èç çîëîòà âåñü çàïå÷àòàí îëîâîì. Ýòî
î÷åíü ýêîíîìè÷íî. Ñèëû óâëàæíåíèÿ
ïîâûøàþòñÿ è ãàðìîíèçèðóþòñÿ ìåæ-
äó ýôèðíûìè è äóõîâíûìè ñèëàìè ïî-
ñðåäñòâîì âëàãîòåðàïèè. Ýôôåêò çíà÷è-
òåëüíûé - çàùèùàåò ðàñòåíèÿ (îê. 60%)
ïðîòèâ âðåäèòåëåé è ò. ï.

Âîïðîñ: Ïûòàëèñü ëè âû äåëàòü çà-
óñåíöû â òðóáàõ, ïîäîáíî Øàóáåðãå-
ðó?

Îòâåò: Î÷åíü òðóäíî, à ìû èìåëè
öåëü óäåøåâèòü è ñäåëàòü ïðîäóêòèâ-
íîé ñõåìó äëÿ âñåõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ïðîäóêòîâ. Çäåñü ìû óâåðåíû, ÷òî íå
ñäåëàëè íè÷åãî íåâåðíîãî.

Âîïðîñ: Êàê âû ïðîâåðÿëè âñ¸ ýòî –
ïðèáîðû, ìåòîäû?

Îòâåò: Ìû èñïîëüçóåì ìåòîä ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé êðèñòàëëèçàöèè. Èòà
Âåãìàí ñïðàøèâàëà Ðóäîëüôà Øòàé-
íåðà, êàê ìû ìîæåì èçìåðèòü äåé-

ñòâèå æèçíåííûõ ñèë
îáúåêòèâíî, áåç ÿñ-
í î â è ä å í è ÿ ?
Âîçüìèòå ñîëü, îò-
âå÷àë îí, ïîëîæèòå
å¸ â âîäó è äîáàâü-
òå êðîâü ïàöèåíòà
èëè íåìíîãî âîäû
èëè ñîêà â ÷àøêó
Ïåòðè è íàãðåéòå
äî 300 Ñ ïðè

âëàæíîñòè 60%. Ïðîáó âû-
ñóøèòå è ïîÿâèòñÿ êðèñ-
òàëëè÷åñêèé ðèñóíîê.

Ýòî - äîëãî.

ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - ×ÒÎ ÝÒÎ?
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 9
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Ýíöî èñïûòûâàë ýòî 20 ëåò íà-
çàä, íî áûëî ñëèøêîì ìíîãî ðàáî-

òû, òàê ÷òî îí íàäåÿëñÿ íàéòè áîëåå
áûñòðûé ïóòü, íî çàêîí÷èë è âåðíóë-

ñÿ íàçàä ê ýòîìó. Ñåé÷àñ îí èñïîëüçóåò
äâå êðèñòàëëèçàöèîííûõ êàáèíû: îäíà
íà 300 Ñ è îäíà íà 330 Ñ. Ïåðâàÿ ïîäîá-
íà ëóííîìó öèêëó â 29,5 äíåé è ÿâëÿ-
åòñÿ Áèîñ, âòîðàÿ äà¸ò 3,3… è ýòî – Çîî.
Ïåðâàÿ ïîêàçûâàåò ôèçè÷åñêîå è ýôèð-
íîå òåëî, âòîðàÿ ïîêàçûâàåò äóõ è
äóøó. Ýíöî èìååò 40 ðàçëè÷íûõ êàðò
äëÿ èíòåðïðåòàöèè. Ìàòü, îòåö, åñëè
ãàðìîíè÷íû; òðàâìû â äåòñòâå è åñòü
ëè îíè äî ñèõ ïîð… Åñëè äîáàâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàð-
ñòâî - êàðòèíêà ñòàíîâèòñÿ ãàðìîíè÷-
íîé, òàê ÷òî ìîæíî ïðèìåíÿòü ëåêàð-
ñòâî íà ýòîì ÷åëîâåêå.

Â ÷àøêå Çîî 12 çîäèàêàëüíûõ çíà-
êîâ ïîêàçûâàþò ñåáÿ âîêðóã êðà¸â.
Öåíòð ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äóøè. Â ÷àø-
êå Áèîñ –  äóøà íà ïåðèôåðèè è ïîêà-
çûâàåò 7 ôóíêöèé.

Ñâÿùåííûå
êîýôôèöèåíòû

Ñóùåñòâóåò òàêàÿ âåùü, êàê äóõîâ-
íàÿ ìàòåìàòèêà èëè ñàêðàëüíàÿ ãåîìåò-
ðèÿ, êîòîðàÿ äà¸ò äëÿ íàñ áåñêîíå÷íûå
÷èñëà èëè èððàöèîíàëüíûå ÷èñëà –
äâåðè ê Áîãó.

Ïè – 3.14…       √ 2 = 1.1414…
Ñîëíöå              Ëóíà
Âîäà                   Çåìëÿ
Âîçäóõ               Îãîíü
Ôè – 1.618…     3.3333…
Íà òî÷êå Çåìëè – äåëàåì ëåêàðñòâî

èç Çåìëè, ÷òîáû ïðèíåñòè çäîðîâüå â
âîäó, âåäü ïåðâûé ïóòü îò Çåìëè èä¸ò
÷åðåç Ëóíó. Ëóíà äâèæåòñÿ ñîêîì ñðå-
äè êëåòîê, è öèôðà 2 ïðåäñòàâëÿåò Ëóíó.
Êîðåíü èç 2 ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷åíèåì èç ýñ-
ñåíöèè. Íàéäèòå 5 ìèíóò è ïîìåäèòè-
ðóéòå, ÷òîáû îòäåëèòü ñóùåñòâåííîå îò
íåñóùåñòâåííîãî. Â øêîëå èíèöèàöèè
Ïèôàãîðà ýññåíöèÿ - ýòî 1.14… Âû èã-
íîðèðóåòå öåëîå ÷èñëî «1», òàê, ÷òî âû
èìååòå «14» – ïîëîâèíó îò ëóííîãî ìå-
ñÿöà… Èçâëå÷åíèå èç çåìëè îçíà÷à-

åò, ÷òî íàñòîéêà ñòàâèòñÿ íà Ñîë-
íöå. Ðàäèóñ è êðóã – ýòî ñèìâî-
ëû ñîëíöà, òàêæå êàê êðóãîâîå
äâèæåíèå âîäû.

Êîýôôèöèåíò çîëîòîãî ñå-
÷åíèÿ Ôè – ýòî âîçäóøíûé ýëå-
ìåíò. Êîãäà ìû ïîòåíöèðóåì â
ýòîì îòíîøåíèè, ìû ïîëó÷àåì
èçëó÷àþùèå ñèëû.

1.618õ1.618=2.618
1/1.618=0.618
18.618õ19.618=365.25  -

òî÷íî îäèí ãîä äî ñåêóíäû!
1 . 6 1 8 = 1 + 1 / ( 1 + 1 /

(1+1/(1+1/(1+1/
(1+)))))…

Åäèíèöà - ýòî Áîã.
Ãðå÷åñêèå ñêóëüïòîðû è àðõèòåêòî-

ðû âûÿâèëè çîëîòîå ñå÷åíèå â ïèðàìè-
äå Õåîïñà, áàøíå Ñîëîìîíà, Ñîáîð â
Øàðòðå, ÷åëîâå÷åñêîì òåëå…

Ïðîøëîå ñâÿùåííîå ÷èñëî - ýòî
æèçíü Õðèñòà. 30 ëåò ÷àñòíîé æèçíè,
3 ãîäà 3 ìåñÿöà è 9 äíåé – 3.3333… ïóá-
ëè÷íîé æèçíè.

Ïðè ðàçìåøèâàíèè â âåäðå ñ ó÷¸òîì
ïðèíöèïà çîëîòîãî ñå÷åíèÿ, âñå ýòè
ôàêòîðû äåëàþò ïðåïàðàòû èçëó÷àþ-
ùèìè ñâîé ýôôåêò (ïðåäñòàâüòå, ÷òî
îáú¸ì âåäðà – 1.618, æèäêîñòü äëÿ ðàç-
ìåøèâàíèÿ â í¸ì – 1.000, îñòàâøèéñÿ
âîçäóõ – 0.618).  Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ
íîâàÿ æèçíü èëè ìîðàëüíûé ýôèð.

Äîêòîð Áàê çíàë ýòî. Îí èñïîëüçî-
âàë íàñòàèâàíèå íà ñîëíöå, ÷òîáû èç-
âëå÷ü èç öâåòîâ ñèëó. Ôàðìàöåâò áåðåò
2 êàïëè, êàïàåò èõ â 30 ìë âîäû, ïîòîì
åùå 4 êàïëè áåðåò 3 ðàçà â äåíü - âñåãî
14 êàïåëü. Ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷-
øå 3-4 äíÿ ñïóñòÿ. Öâåòî÷íûå íàñòîè
äîêòîðà Áàêà – ýòî ðåàëüíàÿ ìåäèöè-
íà. Îíè ðàáîòàþò ïðàâèëüíûì ïóòåì.
Åñëè âû çíàåòå îá ýòîì, âû ñïàñåíû îò
ôàëüøèâîé ìåäèöèíû.

Ñâåò
Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ÿâëÿåòñÿ èñêóñ-

ñòâîì Çàðàòóñòðû – ÷ü¸ èìÿ îçíà÷àåò
«âîñõîäÿùàÿ çâåçäà». Îí áðàë íîæ è
äåëàë áîðîçäó èì è ñåÿë ñåìåíà. Íî â
«Çåíä Àâåñòå» ìàëî äåòàëåé ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, à âåäü íîæ èìåë êðàé
ñèÿþùåãî çîëîòà. Çîëîòî – ýòî
òð¸õìåðíîñòü äëÿ àçîòà, Çîî è
Ñîëíöå. Çàðàòóñòðà äàâàë îñíî-
âû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà òîëüêî
äëÿ ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ ñâîåé
øêîëû.

Òàê äëÿ êàêîãî àçîòà Ñîëí-
öå ÿâëÿåòñÿ äâåðüþ?

Ñîëíöå îñòàâèëî íàñ ñ çîëî-
òîì (àóðóì –àààààóóóóììì-
îìììììì) â Çåìëå è àçîòîì
âîêðóã íàñ. Äðóãàÿ ïàìÿòü î
Ñîëíöå – ýòî àçîò â âîçäóõå. Àçîò
åñòü òðåòüå Ñîëíöå  ìåæäó äâóìÿ
äðóãèìè. Òî åñòü ýòî - òî÷êà òåðàïèè,
òî÷êà, ñ êîòîðîé ìîæíî ëå÷èòü.

ÁÄ 500 ñâÿçàí ñ çîëîòîì, íî äîëæåí
èñïîëüçîâàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà – ðàç â
íåäåëþ. Áûëî áû î÷åíü âàæíî, åñëè ìû
ìîãëè áû äåëàòü ýòî – ïðèíîñèòü æèçíü
íà Çåìëþ. Â ñâî¸ì ïîñëåäíåì êóðñå
ïåðåä ñìåðòüþ Ðóäîëüô Øòàéíåð äàë
íàì îãðîìíîé çíà÷èìîñòè ñîîáùåíèå,
íî îíî ðåäêî ïðèâíîñèòñÿ â ïðàêòèêó,
ïîòîìó ÷òî ñëèøêîì òðóäî¸ìêî äåëàòü
ìíîãî îïðûñêèâàíèé. Ïðîáëåìà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ôèçè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè,
òàê ÷òî ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü äðó-
ãèå, íîâûå ïóòè…

Ñåé÷àñ ïðè ïàõîòå è âîîáùå êîâû-
ðÿíèè â çåìëå ìû èñïîëüçóåì æåëåçî,
òåì ñàìûì ìû îáèæàåì çåìëþ, íàðó-

øàÿ ýíåðãåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
âíóòðè. ×åëîâåê â áðîíçîâóþ ýïîõó
èìåë õèðóðãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû,
ñäåëàííûå èç êîñòè, îíè îáíàðóæè-
âàþòñÿ â çàõîðîíåíèÿõ. Ïî÷åìó êîñ-
òè äëÿ õèðóðãèè? Èç-çà ìåðèäèàíîâ.
Æåëåçíûé íîæ íå äà¸ò òå÷ü ýôèðíûì
ñèëàì, íî îíè òåêóò ïðè ðàçðåçàíèè
êîñòÿíûì íîæîì. Êàæäûé ðàç ÿ ðåæó
ïîëå æåëåçîì, è ýôèðíûå ñèëû íå
òåêóò áîëüøå. Õîòÿ ïîâåðõíîñòíàÿ
âñïàøêà âîçìîæíà.

×òî ìîæíî ñäåëàòü? Ìîæåì ìû
ïðîñòî èñïîëüçîâàòü áóòûëêó, ÷òîáû
ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ? Çîëîòî ñâÿçûâà-
åò íàñ ñ ñîëíöåì – ýòî íàøå ñåðäöå.
Åñëè ïîëå ïàøåòñÿ äî 500 ìì, ìû ìî-
æåì ñìÿã÷èòü ýòî íàñèëèå, èçâèíÿÿñü
ïðåïàðàòîì «çîëîòî äëÿ ïðîùåíèÿ» –
çîëîòî ïîòåíöèðóåòñÿ ñ ñèëàìè ñåðä-
öà. Ýòî â ñëó÷àå, äàæå åñëè ïàõàëîñü
çà ìíîãî ëåò äî ýòîãî.

Íàïðèìåð, åñòü ôåðìà, ãäå âûðàùè-
âàþò Àëîå âåðà. Öåíà ïëàíòàöèè
250000 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ. Ðàñòåíèÿ
âñå – áîëüíû, è íèêòî íå ìîã èõ âûëå-
÷èòü. Ìíîãèå àãðîíîìû ïðèõîäèëè è
óõîäèëè, ïîñêîëüêó ýòî áûë âèðóñ è
ïîýòîìó íåèçëå÷èì. Ëèñòüÿ îïàäàëè
êîðè÷íåâûìè ðàíî è óìèðàëè. Ñòîèëî
òîëüêî âûéòè èç àâòîìîáèëÿ, ýòî óæå
ïðîèçâîäèëî îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå.
Äèàãíîç çàêëþ÷àëñÿ íå â òèïå âèðóñà,
à - ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî – ïåðâè÷íàÿ

ïðè÷èíà. Ìåñòî áûëî íà ðàâíèí-
íîì ñêëîíå çà òåïëèöåé, âñå

ïåðåïàõàíî è èñêîâåðêàíî.
Ìû îïðûñêàëè ïðåïàðàòîì
«Çîëîòî äëÿ ïðîùåíèÿ», è
âèðóñ óäàëèëñÿ.

Êîãäà îáû÷íî äàþòñÿ
ïåðâûå ââîäíûå 40 ÷àñîâ
êóðñà ãîìåîäèíàìèêè,
îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ îò-
íîñÿòñÿ ê ìîðàëüíûì êà-
÷åñòâàì ôåðìåðñòâà. Íà-
ïðèìåð, 60-ëåòíèé ÷åëîâåê

èñïîëüçóåò ïðåïàðàòû, íî
íå ìîæåò âçÿòü çàãðÿçí¸ííóþ

âîäó âîêðóã ñâîåãî õîçÿéñòâà.
Îí äåëàåò îïðûñêèâàíèå çäåñü è

çäåñü – íî ýòî îí ãîâîðèò ñ àíãåëüñêè-
ìè ñâåòîâûìè ñóùåñòâàìè. Ñàìûé ïî-
ëåçíûé ïóòü, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî áåç ãî-
ìåîïàòèè, êàê ðàç ñâÿçàí ñî ñâåòîì. Ýòî
æèâîé ñâåò Çîî, è îí íå îòðàæàåò ñâåò
Áèîñ. Åñòü 16 ðàçëè÷íûõ òèïîâ ýòîãî
ñâåòà. Ýíöî íà÷àë ðàáîòàòü ñ 7 òèïàìè
ýòîãî ñâåòà, íî äëÿ óñïåõà îí äîëæåí
áûòü ÷èñò îòíîñèòåëüíî ýòèõ òèïîâ ñâå-
òà. Íàïðèìåð, îí èìååò êîìïîñò è õî-
÷åò ïåðåñàäèòü òûêâó íà ñëåäóþùèé
äåíü. Èäåàëüíî ïîëþ íåîáõîäèìî
óñâîèòü êîìïîñò çà ïåðâûé ìåñÿö.
Ýíöî «áåð¸ò» ñâåò ñ çàïàäà, ïðîâî-
äèò åãî ÷åðåç ïîëå, è ýòî ïîìîãàåò
ïîëþ ðàçëîæèòü êîìïîñò.
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Ñòàðûå ôåðìû, êîðîâíèêè âñåãäà
ðàñïîëîæåíû òàê, ÷òî ãîëîâû êîðîâ
íàïðàâëåíû íà âîñòîê. Õâîñò èä¸ò ê
Ëóíå äëÿ ïðèòÿãèâàíèÿ ëóííûõ ñèë.
Ïî÷åìó â êîðîâíèêå ñòðîèòåëè äåëà-
þò òàêèå õèòðûå àðî÷íûå îêíà? Ïî-
÷åìó íå äåëàþò ïðîñòûå êâàäðàòíûå
îêíà âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ
òðóäíîé ðàáîòîé èç àðîê è êðóãîâ?
Ïðîñòóþ ðàáîòó ëó÷øå îñòàâèòü äëÿ
äîìà – êîòîðûé îáû÷íî èìååò ïðî-
ñòûå êâàäðàòíûå îêíà?

Â ñàðàå ïøåíèöà ìîãëà áû áûòü ñî-
õðàíåíà â íèæíåì ïðîñòðàíñòâå ïîä
êîðíåïëîäàìè, áîëüøèíñòâî èç êîòî-
ðûõ - òðåóãîëüíèêè è ïîýòîìó â ôîðìå
ñâåòîâîãî ýôèðà. Îêíî ìîãëî áû çäåñü
áûòü êðóãëûì, êîòîðîå åñòü òèïè÷íàÿ
ôîðìà òåïëîâîãî ýôèðà. Âìåñòå ñâåòî-
âîé è òåïëîâîé ýôèð çàðÿæàþò çåðíî-
âûå ìîùíûì êà÷åñòâîì - îñìîñîì æèç-
íè, ïîäîáíî ýôèðíîé ñâåæåñòè.

×òî äàþò íàì òèïè÷íûå ôîðìû:
Æèçíåííûé ýôèð

– êâàäðàò
Õèìè÷åñêèé ýôèð

– ïîëóîêðóæíîñòü
Ñâåòîâîé ýôèð –

òðåóãîëüíèê
Òåïëîâîé ýôèð –

êðóã
Ñ òîãî ìîìåíòà,

êàê îò êîðîâû íåîá-
õîäèìî ïîëó÷èòü
áîëüøå ìîëîêà, ñòðîÿò â êîëè÷åñòâåí-
íîì àñïåêòå îêíà, è ïðîõîäÿùèé ñâåò
ôîðìèðóåò óñèëåíèå õèìè÷åñêîãî ýôè-
ðà. Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü ìÿñî, à íå
ìîëîêî, âàì íàäî ñäåëàòü óïîð íà àñò-
ðàëüíîñòü, à ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåðâàõ
è ìóñêóëàõ, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû òðåóãîëüíûå îêíà!

 Ñâÿòûå íî÷è è öèêëû
 Åñòü áîëåå òð¸õ ïóòåé äëÿ ñâÿçè ñ

Çîî. Íàïðèìåð, ñ äåðåâüÿìè.
500 ìì íèæå ïîâåðõíîñòè çåìëè ó

äåðåâà íàõîäèòñÿ åãî öåíòð æèçíè, ãäå
åñòü ïðèáåæèùå çèìîé. Ïîëîæèòå 10
ìë çàêóïîðåííóþ ñòåêëÿííóþ áóòû-
ëî÷êó ñþäà íà 3 ãîäà ñ ãîìåîïðåïàðà-
òîì äëÿ ñâÿçè äåðåâà ñ åãî Çîî.

Â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì âíåñòè è
óñèëèòü:

* Ãðóïïîâóþ äóøó äåðåâüåâ èëè
èíäèâèäóàëüíûé âèäîâîé ïðèíöèï;

* Ôîðìèðîâàíèå ãóìóñà â óñëîâèÿõ
ýôèðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïî÷âå âîê-
ðóã äåðåâüåâ;

* Àíòèïàðàçèòàðíûå ñâîéñòâà äëÿ
çàùèòû âñåãî äåðåâà;

* Îìîëîäèòåëü äåðåâà, êîòîðûé
äåëàåò ñòàðûå äåðåâüÿ íà 15 ëåò
ìîëîæå, ÷åì îíè ñåé÷àñ.

Ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñ-

ëå çàêëàäûâàíèÿ çäåñü áóòûëêè íà Ñâÿ-
òûå íî÷è.

×òî òàêîå Ñâÿòûå íî÷è? 13 íî÷åé â
ïåðèîä çàïàäíîãî Ðîæäåñòâà ñ 24 äå-
êàáðÿ ïî 5 ÿíâàðÿ. Â ýòè äíè âñå ñî-
çâåçäèÿ äåéñòâóþò íà ïðèðîäó.

24.12 Îâåí
25.12 Òåëåö
26.12 Áëèçíåöû           ÑÂÅÒÎÂÎÉ
27.12 Ðàê                         ÇÎÄÈÀÊ
28.12 Ëåâ
29.12 Äåâà
30.12 Âåñû____________________
31.12  Âåñû                       - ãðàíèöà
01.1 Ñêîðïèîí
02.1 Ñòðåëåö                ÒÅÌÍÀß
03.1 Êîçåðîã         ÑÒÎÐÎÍÀ
04.1 Âîäîëåé          ÇÎÄÈÀÊÀ
05.1 Ðûáû
Ïîëóíî÷íîé ìåññîé ìû âíîâü ñâÿ-

çûâàåìñÿ ñ Ìàðèåé èëè êîñìè÷åñêè-
ìè ñèëàìè. Ýòî ïðàçäíèê
âíóòðåííåãî îïûòà è âîñïî-
ìèíàíèÿ î ïðîøåäøåì îïû-
òå. Â Çåìëå Çîäèàê ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ñîëíöå â ïîëíî÷ü
(ñì. ðàáîòó  Ðóäîëüôà Øòàé-
íåðà «Ñîëíå÷íûé è êîñìè÷åñ-
êèé äåíü íîâîãî ãîäà»).

Èòàê, Ïðèðîäà âñïîìèíàåò
îá Îâíå 24.12 – ýòî âîëîñêè è

êîëþ÷êè. Îãóðöû è ðîæü.
Íà 25.12 îíà âñïîìèíàåò âñ¸. Â ýòîò

ïåðèîä ïî÷âà ñòðóêòóðèðóåòñÿ.
Íà 26-å îíà âñïîìèíàåò Áëèçíåöîâ

è äà¸ò çàùèòó îò ãðèáêîâ.
Íà 27-å îíà âñïîìèíàåò îá óñòîé÷è-

âîñòè ê çàñóõå îò Ðàêà.
Íà 28-å îíà âñïîìèíàåò Ëüâà è íå-

ñ¸ò ïîëüçó âñåì ïëîäîâûì äåðåâüÿì.
Ïî ýòèì äíÿì ìû îïðûñêèâàåì ïðî-

äóêòàìè, ñâÿçàííûì ñ òàêèìè ñîçâåç-
äèÿìè. Íàïðèìåð, 25-ãî ìû èñïîëüçó-
åì 503 è 505 äëÿ îïòèìàëüíîãî ðåñò-
ðóêòóðèðîâàíèÿ ïî÷âû ïðîòèâ âèðó-
ñîâ. Îïðûñêàííûå íà 28-å ïëîäîâûå
äåðåâüÿ âñïîìèíàþò î òîì, ÷åì îíè
äîëæíû áûòü.

Íà 31-å âñòðå÷àþòñÿ äâà êà÷åñòâà
âðåìåíè. Îäíî ïîäîáíî ÷àñàì è èä¸ò
íàçàä. Èòàê, çäåñü ìû ïîëó÷àåì îáðàò-
íûé îòñ÷åò ïîäîáíî òîìó, êàê èäóò
÷àñû â Õüþñòîíå (âåäóùèå îáðàòíûé
îòñ÷¸ò ê ïðåäïîëàãàåìîé ïëàíåòàðíîé
êàòàñòðîôå – ïðèìå÷. ïåðåâ.). Ìû äå-
ëàåì âûâîäû èç ïðîøåäøåãî ãîäà è
óñòðàèâàåì ïðàçäíîâàíèå. Â òå÷åíèå
îäíîé ìèíóòû îêîëî 24-00 îíè ñîâïà-
äàþò. Â ýòî âðåìÿ îäíó ìèíóòó ìîæíî
ãîâîðèòü ñ äóõîì âðåìåíè – Ìèõàèëîì,
è ìîðàëüíûå ïðîñüáû ìîãóò áûòü ðåà-
ëèçîâàíû. Ìû ìîæåì âíîâü ñâÿçàòü
ðàñòåíèå ñî ñâîåé ïàìÿòüþ.

365/13 ýòî 28 öèêëîâ, êàæäûé
èç 13 äíåé, ïëþñ îäèí îñòàâ-
øèéñÿ. Èëè 365/28 – 13 öèêëîâ
ïî 28 äíåé (ëóííûé öèêë). Â
Áåðëèíå â 1908 ã. Ð. Øòàéíåð ñêà-
çàë, ÷òî ýôèðíîå òåëî ëþäåé èìååò
öèêë 28 äíåé.

Èòàê, â Ïðèðîäå ìû ìîæåì ðàñ-
ñìîòðåòü 28 öèêëîâ ïî 13 äíåé, è ñà-
ìûì âàæíûì èç ýòèõ öèêëîâ ÿâëÿåòñÿ
öèêë ñâÿòûõ íî÷åé ñ 24-ãî ïî 5 ÿíâà-
ðÿ. 6-å ÿíâàðÿ èíòåðåñíî òîæå. Ýòî -
Äåíü òðåõ êîðîëåé; Èèñóñ â õðàìå äëÿ
îáðåçàíèÿ; Êðåùåíèå åãî â Èîðäàíå.

Ôàêòè÷åñêè, 28 ðàç â ãîäó ìû ïî-
ëó÷àåì øàíñ ïîìî÷ü ðàñòåíèÿì, èñ-
ïîëüçóÿ ïëàíåòàðíî-çîäèàêàëüíûé êà-
ëåíäàðü.

Ìàéàíñêèé êàëåíäàðü çàêàí÷èâàåò-
ñÿ 14/12/2012. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ýôèðíûé öèêë Çåìëè çàêàí÷èâàåòñÿ.
Äî 1999 ã Õðèñòîñ ðàáîòàë, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ñåìÿ íîâîãî Ñîëíöà âíóòðè Çåì-
ëè. Îðãàíè÷åñêèå ñàäîâîäû ñâÿçàíû ñî
ñòàðûì Áèîñ. Áèîäèíàìè÷åñêèå ñàäî-
âîäû ñâÿçàíû ñ ìîðàëüíûì ýôèðîì.

Õðèñòîñ ïðèí¸ñ íàì ñâîáîäó. Ìû
äîëæíû èíèöèèðîâàòü âåùè – ñïðàøè-
âàéòå, è âû äîëæíû ïîëó÷àòü îòâåò.
Ðàçìåøèâàéòå - è ñèëû ïðèäóò. Â 1999
Åãî ðàáîòà íà çåìëå áûëà âûïîëíåíà.
Çàòåì Îí íà÷àë ðàáîòàòü ïîñðåäñòâîì
ïëàíåòàðíîé ñèñòåìû. Îí äîñòèã Ëóíû
â 2003. Îí äîñòèã Ìåðêóðèÿ â 2004. Îí
äîñòèã Âåíåðû â 2005. 9 ìåñÿöàìè ñïó-
ñòÿ Ñîëíöå íà÷àëî ìåíÿòüñÿ, è ýòà ðà-
áîòà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ïîñëåäíèå 7
ëåò è çàêîí÷èòñÿ 24/12/2012.

Ñîëíöå - ýòî äâåðü êî âñåì âèäàì
æèçíè. Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî èçìåíèòñÿ
ïîñëå ýòîãî äíÿ. Ïîñëå ýòîãî âðåìåíè
òîëüêî ìîðàëüíûé ýôèð áóäåò ðàáîòàòü
ñ æèçíüþ. Åñëè ôåðìåðû îáúÿñíÿò ýòî
ðàñòåíèÿì, ó íèõ íå áóäåò ïðîáëåì.
Åñëè íåò – áóäóò êðóïíûå ïðîáëåìû.

Íàøå ïîíèìàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðè-
ãîòîâëåíèè ðàñòåíèé äëÿ òîãî, ÷òî áó-
äåò çà 2012 ãîäîì ïðÿìîé ñâÿçüþ ñ Çîî.
×åëîâåê äîëæåí äåëàòü ýòî íà ñåáå.

Ñîëíå÷íûå ïÿòíà íà÷àëè ñâîé 11,4-
ëåòíèé öèêë â 869 ãîäó. Ñåé÷àñ Ñîëí-
öå íà÷èíàåò äåçèíòåãðèðîâàòü è îò-
êëþ÷àòüñÿ.

Çàäà÷à áèîäèíàìèêè çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðèãîòîâëåíèè Ïðèðîäû äëÿ ýòîãî
ïåðåõîäà. Ìû ïîçàäè ñïèñêà. Èç
90 ëåò ñî âðåì¸í Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà íàì îñòàëîñü òîëü-
êî 5. Íàøå ïîêîëåíèå áóäåò âè-
äåòü êîíåö íàøèõ îáû÷íûõ äå-
ðåâüåâ è äóáîâ…

Âåëèêîáðèòàíèÿ,
ÿíâàðü 2007

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí
Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ÷àñòü

ëåêöèé î ãîìåîäèíàìèêå
èçëîæåíû â íîìåðàõ
¹3 è ¹4 çà 2007

ã. ãàçåòû «ÆÇ»

ÃÎÌÅÎÄÈÍÀÌÈÊÀ - ×ÒÎ ÝÒÎ?
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×òî çíà÷èò óâåëè÷èòü
ýôèðíîñòü â âàøåì ïîìåñòüå

è ïðèâíåñòè äóõ â ïèòàíèå
Êîãäà âû ïîëó÷èòå ýòîò íîìåð
      ãàçåòû, äîðîãèå ÷èòàòåëè, íà

äâîðå óæå áóäåò âåñíà, è íàñòðîåíèå,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò ó âàñ âåñåííåå.
Âàøè ðóêè óæå ñîïðèêîñíóòñÿ ñ çåì-
ë¸é, è âû ïî÷óâñòâóåòå îùóùåíèå íåî-
áûêíîâåííîé ðàäîñòè îòòîãî, ÷òî íè-
÷åãî â íàøåé æèçíè íå êîí÷àåòñÿ, à
òîëüêî âûõîäèò íà íîâûé êðóã. Íó, à
ïîêà ÿ ïîïðîøó âàñ íå óáåãàòü ñâîèìè
ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè â ò¸ïëîå ïðå-
êðàñíîå ëåòî, à ïîïûòàòüñÿ âñïîìíèòü
òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïðåîáëàäàëè
çèìîé. Õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå
ïîíÿòü ìåíÿ. Âåäü ñòàòüþ ÿ ïèùó â ñà-
ìîå ñóðîâîå äëÿ Ñèáèðè âðåìÿ – âðå-
ìÿ ÿíâàðñêèõ ìîðîçîâ.

Çèìà. Â ýòî âðåìÿ îñîáåííî õîðîøî
ïèøåòñÿ, íå íàäî íèêóäà ñïåøèòü.
Äàæå Çåìëÿ ïîãðóæàåòñÿ â ñåáÿ â ÿí-
âàðå-ôåâðàëå. Ëþäÿì, æèâóùèì â ïðè-
ðîäíûõ ðèòìàõ, ýòî îñîáåííî õîðîøî
ïîíÿòíî. Áóêâàëüíî çà ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò ÿ ïîëþáèëà ýòî êîñìè÷åñ-
êîå âðåìÿ ãîäà. Êîãäà íàñ ñïðàøèâàþò:
«À ÷åì âû çàíèìàåòåñü çèìîé?» - ÿ
òîëüêî óñïåâàþ îòêðûòü ðîò è ïîðàæà-
þñü î÷åðåäíîé ìûñëè: à äåéñòâèòåëü-
íî, ÷òî ìû äåëàëè âñ¸ ýòî âðåìÿ? È òóò
ìíå íà âûðó÷êó ïðèõîäèò ïîñëîâèöà:
«Çèìà - êðåñòüÿíèí òîðæåñòâóåò, íàäåë
òóëóï - è â óñ íå äóåò».

Îñîáåííî çèìîé õîðîøî ðàç-
ìûøëÿåòñÿ âîçëå ò¸ïëîé ïå÷êè.
Ïîëåíüÿ ïîòðåñêèâàþò, ïå÷ü
ðàñêàëÿåòñÿ, ïðåäâåùàÿ î÷åðåä-
íîé ìîðîç, ñòàíîâèòñÿ æàðêî-
âàòî, è òàêîå óìèðîòâîðåíèå
ðàçëèâàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, òàê
áû ñèäåë è ñèäåë âîçëå ïå÷è,
âîò òîëüêî – ÷òî òàêîå? Àõ äà,
êóøàòü õî÷åòñÿ âñåãäà. Ïîêà ÿ
åù¸ íå íàó÷èëàñü ïèòàòüñÿ êîñ-
ìè÷åñêèìè ýíåðãèÿìè, è òðè
ðàçà â äåíü åäà äîëæíà áûòü

íà ñòîëå. Íå ïðîñòî åäà –
îíà äîëæíà áûòü

êàæäûé äåíü ðàç-
í î î á ð à ç í à .

×òîáû òîëüêî îò îäíîãî çàïàõà âñå ïè-
ùåâàðèòåëüíûå îðãàíû ïðèøëè â äâè-
æåíèå. À çèìîé ýòî î÷åíü íåïðîñòî –
îäèí è òîò æå íàáîð îâîùåé, òðàâ, êðóï
è ñîëåíèé. Êàê ñîçäàòü èç ýòîãî íàáîðà
íå íàäîåäàþùèå êîìïîçèöèè, è ÷òîáû
íå íàäî áûëî îñîáåííî çàäóìûâàòüñÿ?
Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó íå ëþáëþ
âñ¸ äåëàòü ÷åòêî ïî ðåöåïòó.

Âîò, ê ïðèìåðó, îñòàëàñü ó ìåíÿ ïîñ-
ëå ïðèãîòîâëåíèÿ ùåé ïîëîâèíà ðåï-
êè, è áûëî ñâàðåíî ïðåäâàðèòåëü-
íî íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ ñâ¸êî-
ëîê. ß ñìåëî âñå ýòî íàòèðàþ
íà ò¸ðêå ïëþñ ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî è ñîëü, ïîëó÷àåòñÿ
íåîáûêíîâåííûé âêóñ –
âêóñ ÿáëîêà (åñëè êîíå÷-
íî, ó âàñ ñâ¸êëà áèîäèíà-
ìè÷åñêàÿ). À åñëè ìíå
ñåé÷àñ íå íóæåí âêóñ ÿá-
ëîêà, à õî÷åòñÿ ÷åãî-íè-
áóäü ïîîñòðåå, ÿ äîáàâëÿþ
ãîðñòü çàêâàøåííîé êàïóñ-
òû è ëîæå÷êó ñîëåíîé ÷åðåì-
øè. Òàê ÷òî æå âñå-òàêè äåëà-
åò íàøó ïèùó ðàçíîîáðàçíîé?
Êîíå÷íî, êàê âû óæå ïîíÿëè, ôàí-
òàçèÿ è ïëþñ íàáîð âñÿ÷åñêèõ äîáàâîê,
êîòîðûå âûñòðîèëèñü ó íàñ íà ïîëî÷-
êàõ â ìàëåíüêèõ áàíî÷êàõ èëè ïîäâå-
øåííûå â õîëùåâûõ ìåøî÷êàõ. Ýòî íà-
áîð ðàçëè÷íûõ ïðÿíîñòåé, êîòîðûå, âå-
ðîÿòíî, åñòü ó êàæäîé õîçÿéêè. Ðàíü-
øå ÿ î÷åíü ðåäêî èñïîëüçîâàëà
ïðÿíîñòè ïðè ïðèãîòîâëåíèè, âñå îã-
ðàíè÷èâàëîñü ïåòðóøêîé, óêðîïîì,
õðåíîì. Ïîçæå íà÷àëà èñïîëüçîâàòü
ñåëüäåðåé, âíà÷àëå ëèñò, ñòåáåëü, à ïî-
òîì è êîðíè. Îñîáåííî ÿ ñòàëà ïîêëîí-
íèêîì ýòîãî îâîùà-ïðèïðàâû, êîãäà ó
îäíèõ çíàêîìûõ ïîïðîáîâàëà ðèñ ñî
ñòåáëÿìè ñåëüäåðåÿ. Çèìîé ÿ èñïîëü-
çóþ ñóø¸íûå ëèñòüÿ è ñòåáëè â ñóïû,
êàøè, çàïåêàíêè, â òåñòî. Êîðíè – â
òóø¸íûå îâîùè è ñàëàòû.

Ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå ýòî
çà òàêèå çàãàäî÷íûå ðàñòåíèÿ – ïðÿíî-
ñòè, è ïî÷åìó ìíîãèå èç íàñ, õîçÿåê,

õîòÿò ïîäðóæèòüñÿ ñ íèìè èëè ïîçíàòü
èõ ñóòü, èõ ñâîéñòâà. ×òîáû ëó÷øå ïî-
çíàòü ðàñòåíèå, íóæíî ïîñàäèòü åãî è
íàáëþäàòü çà âñåì ïåðèîäîì ðîñòà. Òàê
ÿ è ñäåëàëà. Ëåòîì âûäåëèëà íåáîëü-
øîé êóñî÷åê çåìëè íà ñâîåì îãîðîäå,
ïðèäàëà åìó êðàñèâóþ ôîðìó, îáëîæè-
ëà ðàçíîöâåòíûìè êàìóøêàìè è ïîñà-
äèëà èìåþùèåñÿ ó ìåíÿ ïðÿíîñòè. ×òî-
òî ÷åðåç ðàññàäó, êàê, íàïðèìåð, áàçè-
ëèê, ìàéîðàí, ìåëèññó, ñåëüäåðåé ëèñ-
òîâîé, à ÷òî-òî ñåìåíàìè – ÷àáåð,

êèíçà. Íåêîòîðûå ïðÿíîñòè ó
ìåíÿ óæå ðîñëè êàê ìíîãî-

ëåòíèå ïðÿíîñòè. Ýòî ëþ-
áèñòîê, äóøèöà, ìÿòà, ëî-
ôàíò àíèñîâûé. Íàçâàëà
ñâîé ìèíè-îãîðîäèê
ãðîìêèì íàçâàíèåì «Ñàä

àðîìàòîâ» è â ëþáóþ ñâî-
áîäíóþ ìèíóòêó áåãàëà â

ñâîé ñàäèê. ß ïðåäñòàâëÿëà,
÷òî ïðÿíîñòè ðàçðàñòóòñÿ, èç

íèõ áóäåò èñõîäèòü íåîáûêíî-
âåííûé àðîìàò, çäåñü ïîñòîÿííî

áóäóò êðóæèòüñÿ ðàçëè÷íûå âèäû íà-
ñåêîìûõ. Íî îæèäàíèÿ ìîè íå ñîâñåì
îïðàâäàëèñü. Ï÷¸ëû, øìåëè è ìóõè,
êîíå÷íî êðóæèëèñü íàä ìîèì ñàäèêîì,
à âîò àðîìàòà ÿ ïî÷åìó-òî íå ÷óâñòâî-
âàëà. Ñîðâó ëèñòî÷åê ìÿòû, ðàçîòðó –
ïàõíåò. Ñåëüäåðåé ïàõíåò, à ïî÷åìó æå
îíè íå ïàõíóò íà ðàññòîÿíèè? Ïðè-
øëîñü îáðàòèòüñÿ ê áîëåå îïûòíûì è
îñâåäîìë¸ííûì ëþäÿì.

×òî òàêîå ïðÿíîñòü, ÷åì îíà îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðàñòåíèé? ×èòàþ ó
Õàóøêè: îíè íàêàïëèâàþò àðîìàòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà â ëèñòüÿõ èëè ñåìåíàõ
âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñòî÷àòü èõ â öâå-
òàõ. Ýòè âåùåñòâà, áëàãîäàðÿ ñâîåé õè-
ìè÷åñêîé ñòðóêòóðå, ÿâëÿþòñÿ ýôèð-
íûìè è ñåðîñîäåðæàùèìè ìàñëàìè,
ñîñòàâíûìè ýëåìåíòàìè ñìîë, äó-
áèëüíûìè è ãîðüêèìè âåùåñòâà-
ìè. Îíè îáÿçàíû ñâîèì âîçíèêíî-
âåíèåì ñèëüíîìó âîçäåéñòâèþ
ñîëíöà.
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Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó òîò æå óê-

ðîï ïàõíåò ñèëüíåå, êîãäà åãî ðåæåøü,
à íå ïðîñòî âåòî÷êó íà ñòîë ïîëîæèøü;
èëè ñåìåíà, êîãäà ðàñòèðàåøü â ñòóï-
êå, èñòî÷àþò íàìíîãî ñèëüíåå çàïàõ,
÷åì öåëûå. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ïðÿíîñòè ðàñêðîþòñÿ òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê ìû îáðàòèì íà íèõ âíèìà-
íèå. Ìû ñîðâ¸ì èõ ëèñòî÷åê, ðàçîòð¸ì

åãî â ðóêàõ, íàñëàäèìñÿ àðîìàòîì, è íàì
ñðàçó çàõî÷åòñÿ ïðèìåíèòü ýòè óäèâè-
òåëüíûå ðàñòåíèÿ ó ñåáÿ íà êóõíå.

Äëÿ ÷åãî æå íóæíû íàì ýòè ðàñòå-
íèÿ â íàøåé ïèùå, ðàçâå áåç íèõ íàì
áóäåò ïðåñíî, íå èíòåðåñíî? Ïðåæäå
âñåãî, ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî ïðÿíîñòè –
ýòî íå ïèòàòåëüíûå ñðåäñòâà, îíè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòðîèòåëüíîé ïèùåé äëÿ îðãà-
íèçìà â ñìûñëå áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè. Ñêîðåå âñåãî, îíè
áëèæå ê ñîëè. Ñîëü ñàìà ïî ñåáå íå
âêóñíà, íî äåëàåò áëþäà ñ å¸ äîáàâëå-
íèåì íàìíîãî âêóñíåå. Òàê è ïðÿíîñ-
òè. Ñàìè ïî ñåáå êàê îñíîâíàÿ ïèùà
íå ïðèìåíÿþòñÿ, à îíè äåëàþò áëþäà
íàìíîãî èçÿùíåå. Îòñþäà ìîæíî ñäå-
ëàòü ìàëåíüêèé âûâîä, ÷òî ïðÿíîñòè
îòíîñÿòñÿ ê ÷óâñòâó âêóñà. Ïðè èçó÷å-
íèè ôèçèîëîãèè âêóñà, ïðåæäå âñåãî,
áðîñàåòñÿ â ãëàçà òî, ÷òî âîñïðèÿòèå
âêóñà ïðîèñõîäèò íà êðàþ ÿçûêà; íà-
÷èíàÿ îò êîí÷èêà ÿçûêà äî åãî êîðíÿ
ìîæíî óñòàíîâèòü âêóñîâóþ øêàëó
ìåæäó ïîëÿðíîñòÿìè – ñëàäêîå íà êîí-
öå ÿçûêà, à ãîðüêîå ó îñíîâàíèÿ êîðíÿ
ÿçûêà: ñëàäêîå, æèðíîå, êèñëîå, îñò-
ðîå, òåðïêîå, ñîëåíîå, ãîðüêîå. Íàøè
èçâåñòíûå ïðÿíîñòè, òàêèå êàê ïåðåö,
ëóê, õðåí, ãîð÷èöà – ýòî îñòðîå, à ïåò-
ðóøêà, ìàéîðàí, øàëôåé, òèìüÿí – òåð-
ïêîå. Ê ñîë¸íîìó âêóñó ïðèíàäëåæàò
ëþáèñòîê, ÷àáåð, òìèí. Ãîðüêèé – ïî-
ëûíü, êîðåíü ãîðå÷àâêè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòîé øêàëîé ìû ìîæåì ñïðî-
ñèòü ñâîé îðãàíèçì: êàêîãî âêóñà æå-
ëàåòå – îñòðåíüêîãî èëè ñîëåíåíüêîãî?
«Ñóùåñòâóåò îøèáêà â èñêóññòâå êó-
ëèíàðèè: åñëè â êàêîì-ëèáî áëþäå âû-
äåëÿåòñÿ ÿâíî êàêàÿ-ëèáî ïðÿíîñòü.
Õîðîøàÿ êóõíÿ òàê ñòðåìèòñÿ äîáàâ-
ëÿòü ïðÿíîñòè â åäó, ÷òîáû ñîõðàíÿëñÿ
îñíîâíîé õàðàêòåð áëþäà, à äîáàâëå-
íèå ïðÿíîñòè óñèëèâàëî ëèøü åãî îê-
ðàñêó, ïîýòîìó íà êóõíå íàäî äåðæàòü
ìíîãî ïðÿíîñòåé, à èñêóññòâî õîçÿéêè
– ñîçäàòü ñèìôîíèþ àðîìàòîâ».

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè êàêèõ áëþä
îñîáåííî õîðîøè ïðÿíîñòè? Ïðå-
êðàñíûì ïîëåì äëÿ òâîð÷åñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ áëþäà èç çåðíà. Ñàìî çåð-
íî íå èìååò ÿðêî âûðàæåííîãî
âêóñà èëè çàïàõà è ïîýòîìó õîðî-
øî îòçûâàåòñÿ íà òó èëè èíóþ

ïðÿíîñòü. Â ýòîì ãîäó ÿ îñâàèâàëà òà-
êóþ ïèêàíòíóþ òðàâêó-ïðèïðàâêó, êàê
÷àáåð. Åãî ñóø¸íûé ëèñò ïðÿíûé äî îñ-
òðîãî î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò ê íåêî-
òîðûì êàøàì è ñóïàì. Åñëè ÿ, ê ïðè-
ìåðó, âàðþ ãîðîõîâóþ êàøó, à ãîðîõ
èëè íåìíîãî öåëüíîãî çåðíà ïøåíèöû
çàìà÷èâàþ âå÷åðîì, òî ñ óòðà íà ìåä-
ëåííîì îãíå ÿ äîâîæó ãîðîõ è çåðíî äî
ðàçâàðèâàíèÿ, ïðè ýòîì çåðíî ñòàíî-
âèòñÿ ìÿãêèì, ðàñêðûâàåò ñâîé êàôòàí-
÷èê è ïîêàçûâàåò áåëåíüêóþ ðóáàøå÷-
êó. Ïîëó÷àåòñÿ êàøà, êîòîðóþ íå íóæ-
íî ïèòü è â êîòîðîé íóæíî æåâàòü çåð-
íî. Â êîíöå âàðêè ÿ ïðèïðàâëÿþ
ñëèâî÷íûì ìàñëîì ïëþñ ùåïîòêà ÷à-
áåðà, ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî áàçèëè-
êà èëè ÷óòü-÷óòü ëþáèñòîêà. Äðåâíèå
ïèôàãîðåéöû ñ÷èòàëè, ÷òî áîáîâûå
îòÿãîùàþò ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, è ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ìû
äîáàâèì èëè îñâåòëèì íàøó êàøó âû-
øåóïîìÿíóòûìè ïðÿíîñòÿìè.

Ìîåé ñðåäíåé äî÷åðè íðàâèòñÿ âêóñ
ìàéîðàíà, è îíà åãî äîáàâëÿåò âî ìíî-
ãèå áëþäà èç çåðíà è â ñóïû. Ó ìàéî-
ðàíà â ñóø¸íîì âèäå ëèñò ïðÿíûé ñ îò-
òåíêîì ãîðå÷è. Åãî äîáàâëÿþò â æàðå-
íûå ëåïåøêè, êëåöêè, ñîóñû, êîðíåï-
ëîäû, îâîùíûå íà÷èíêè, ïèêàíòíûå
ïàñòû. Ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÿ÷ìå-
íåì è ðîæüþ. Äëÿ ñåáÿ ÿ îòêðûëà óæå
òàê õîðîøî íàì çíàêîìûé êîðèàíäð.
Åùå íà çàðå ôåðìåðñòâà ìû ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ ýòèì óäèâèòåëüíûì ðàñòåíè-
åì è âîçèëè åãî â âèäå ñâåæåé çåëåíè
íà ðûíîê. Â òî âðåìÿ ìíîãèì íå íðà-
âèëñÿ çàïàõ è âêóñ ýòîé òðàâêè. Ïîìè-
ìî èñïîëüçîâàíèÿ êîðèàíäðà â âèäå ñå-
ìÿí â êàøè, ñóïû, õëåá, ïðè çàñîëêå
ðûáû, â áëþäà èç òâîðîãà, ÿ èñïîëüçóþ
çåë¸íóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ âìåñòå ñ öâå-
òàìè, è ýòà íåæíàÿ ïðèïðàâà õîðîøî
ïîäõîäèò ïðàêòè÷åñêè âî âñå áëþäà,
âêëþ÷àÿ ñàëàòû.

Íàáëþäàÿ çà íàøèìè ðàñòåíèÿìè â
ïåðèîä ðîñòà, ñîáèðàÿ èõ äëÿ óêðàøå-
íèÿ, äëÿ ÷à¸â èëè â ïèùó, ÿ ñòàðàþñü
çàäàâàòü ñåáå âîïðîñ: à êàêîâî ïðåäíàç-
íà÷åíèå ýòîãî ðàñòåíèÿ, êàêóþ ôóíê-
öèþ îíî âûïîëíÿåò â ðàñòèòåëüíîì
ñîîáùåñòâå èëè ó íàñ â ïîìåñòüå? Êà-
êîé îòêëèê ïîëó÷èò ýòî ðàñòåíèå â íà-
øåì îðãàíèçìå ïðè óïîòðåáëåíèè åãî
â ïèùó? Åñëè ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïî-
ñìîòðåòü íà ïðÿíîñòè, òî ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî çàäà÷à ýòèõ ðàñòåíèé – ïî-
âûøàòü êà÷åñòâî. Åñëè ðå÷ü èäåò î ïè-
òàíèè, òî ïðÿíîñòè íåîáõîäèìû, ïðåæ-
äå âñåãî, ÷òîáû íåñòè ñèëû ñâåòà è
òåïëà â ïèùó, îíè ñâîèì ïðèñóòñòâè-
åì ñòèìóëèðóþò äâèæåíèå â îðãàíèç-
ìå, îêàçûâàþò ñîãðåâàþùåå äåéñòâèå
íà ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ è äåëàþò
ñîäåðæàùèå æèðû áëþäà áîëåå ëåãêè-

ìè äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ. Ïîòîìó
÷òî, áëàãîäàðÿ ïðÿíîìó âêóñó,
ñòèìóëèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü
ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç. Èõ
ñâåòîâûå ñèëû óìåíüøàþò òÿ-
æåñòü íåêîòîðûõ âèäîâ ïèòàíèÿ,
òàê ÷òî îíè ìîãóò áûòü ëåã÷å èíòåã-
ðèðîâàíû â îðãàíèçì. Åñëè ðå÷ü èäåò
î âûðàùèâàíèè ïðÿíîñòåé íà ñâîåì
ó÷àñòêå èëè â ïîìåñòüå, ó íèõ òàêæå
çàäà÷à – ïîâûñèòü êà÷åñòâî âàøåãî
ïðèðîäíîãî îðãàíèçìà. Çäåñü ìíå
ïðåäñòàâèëîñü, ÷òî îíè ñîñòàâëÿþò
ñêðûòóþ ñèëó, äóõ âàøåãî îãîðîäà.
Ñàìè íå çàíèìàÿ ìíîãî ìåñòà, îíè ïðè-
âëåêàþò íàñåêîìûõ-îïûëèòåëåé, óâå-
ëè÷èâàÿ æèçíåííîñòü âîêðóã ñåáÿ. À
êàê õîðîøî ïîñàäèòü èõ âîçëå òîãî, ÷òî
ëþáÿò áàáî÷êè, íàïðèìåð, âîçëå êàïó-
ñòû. È êàê ÿ íàáëþäàëà ýòèì ëåòîì, ãó-
ñåíèö áûëî íàìíîãî ìåíüøå òàì, ãäå
ðÿäîì ðîñëè ïðÿíîñòè, â ÷àñòíîñòè,
êîðíåâîé ñåëüäåðåé. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îíè îáðàçóþò çàùèòíóþ àóðó, âíî-
ñÿò ãàðìîíèþ, ðàçíîîáðàçèå â íàø ñàä-
îãîðîä. Åñëè âû èìååòå ñâîå ïîìåñòüå,
à íå ìàëåíüêèé äà÷íûé ó÷àñòîê, òî âû
ìîæåòå ïîó÷èòüñÿ ó Ïðèðîäû è óçíàòü,
êàê òàì ðàñòóò ïðÿíûå ðàñòåíèÿ.

Òå, êòî áûâàë íà Áàéêàëå â ëåòíåå
âðåìÿ, íå ìîãëè íå çàìåòèòü, à ñêîðåå,
íå ïî÷óâñòâîâàòü àðîìàò, êîòîðûé èñ-
òî÷àåò ÷àáðåö – ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà
ãóáîöâåòíûõ. Íåîáûêíîâåííàÿ êàðòè-
íà ðàñêðûâàåòñÿ, êîãäà íà íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ñ ìåòðîâ ðàññòèëàåòñÿ ëèëî-
âûé çàïàøèñòûé êîâåð. Ýòî íåáîëüøîå
ðàñòåíèå âñ¸ ïðîïèòàíî àðîìàòîì – îò
êîðíåé è äî öâåòîâ. Çäåñü, ñêîðåå âñå-
ãî, èìååò çíà÷åíèå òî ìåñòî, ãäå ðàñòå-
íèå ïðîèçðàñòàåò, òàê êàê â Ïðåäñàÿ-
íüå òîò æå ÷àáðåö,  íî ó íåãî óæå äðó-
ãîé âêóñ è çàïàõ è íåëüçÿ ñêàçàòü – ëó÷-
øå èëè õóæå, ïðîñòî äðóãîé. Íàðîäíàÿ
ìåäèöèíà øèðîêî èñïîëüçóåò ýòî öàð-
ñêîå ðàñòåíèå. Â ñâî¸ì ïîìåñòüå ìû
ïîñàäèëè åãî íà àëüïèéñêóþ ãîðêó, íî
îíî íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîçÿèíîì, òàê êàê
ìåñòíûå ðàñòåíèÿ ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ
ñèëó è íàñòîé÷èâîñòü â ðîñòå. Íî äóõ
Áàéêàëà âñå áîëüøå è áîëüøå íàáèðà-
åò ñèëó â íàøåì ïîìåñòüå. Ìû ñîçäà-
¸ì ìàëåíüêèå óþòíûå ìåñòå÷êè äëÿ ðà-
ñòåíèé ñ Áàéêàëà, òàê êàê îäíèì õî÷åò-
ñÿ ìíîãî âëàãè, à äðóãèì áîëüøå ñîë-
íûøêà.

Íå çíàþ, êàê âû, à ÿ ïîêà ïèñàëà ñòà-
òüþ, òàê ïîëþáèëà ýòè  ðàñòåíèÿ,
÷òî óæå ïîñåÿëà â ãîðøîê ìàéî-
ðàí è áàçèëèê. Ìîæåò áûòü ðà-
íîâàòî, íî ïîêà íåò îñíîâíîé
ðàññàäû, ÿ èì õî÷ó ïîáîëüøå
óäåëèòü âíèìàíèå. À òåáå, íàø
äîðîãîé ÷èòàòåëü, ÿ õî÷ó ïî-
æåëàòü, ÷òîáû â òâî¸ì ðîäíîì
äîìå ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ïèùè ïàõëî óäèâèòåëüíûìè
ïðÿíîñòÿìè, ÷òîáû ó âàøèõ
äîìàøíèõ ñðàçó ïîäíèìà-
ëîñü íàñòðîåíèå, êàê òîëü-
êî îíè ïî÷óâñòâóþò íåî-
áûêíîâåííûé äóõ!!!

Ëàðèñà
Òóæèëèíà

×òî çíà÷èò óâåëè÷èòü
ýôèðíîñòü â âàøåì ïîìåñòüå è

ïðèâíåñòè äóõ â ïèòàíèå
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Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà íåêîòîðûõ âàæíåéøèõ âèäîâ çåëåíè è ïðÿíîñòåé
(Ó. Ðåíöåíáðèíê. Ïèòàíèå íàøèõ äåòåé II)

Íàçâàíèå Ïðèìåíÿåìàÿ ÷àñòü
ðàñòåíèÿ

Âêóñ Èñïîëüçîâàíèå â êóëèíàðèè

Áàçèëèê Ëèñò, ñâåæèé èëè
ñóø¸íûé òîë÷¸íûé

Ñâåæèé: ìÿãêèé, ïðÿíûé.
Ñóø¸íûé: îãíåííî ïðÿíûé

Æàðåíûå èëè ïå÷¸íûå áëþäà èç
çëàêîâ, êîðíåâûå îâîùè, êàïóñòà

×àáåð Ëèñò, ñâåæèé èëè ñóõîé Ñâåæèé ëèñò: ìÿãêèé,
ñóø¸íûé: ïðÿíûé äî îñòðîãî

Áîáîâûå, òàêèå êàê ãîðîõ, ôàñîëü,
÷å÷åâèöà. Êîíñåðâèðîâàíèå îãóðöîâ

Óêðîï Ñâåæèé ëèñò è ñîöâåòèå Ïðèÿòíî ïðÿíûé Ñîóñû äëÿ ñàëàòîâ, îãóðöû, ìàéîíåç,
òâîðîã, ñûðûå îâîùè

Òìèí Ñåìåíà, öåëüíûå è
ìîëîòûå Èçâåñòíûé àðîìàòíûé âêóñ Âûïå÷êà, îñîáåííî õëåá; ñàëàò, îâîùè,

îñîáåííî êàïóñòà; òâîðîã; áëþäà èç çåðíà.

Ëþáèñòîê (òðàâà
ìàããè)

Òðàâà, ñâåæàÿ è ñóø¸íàÿ;
êîðåíü òîëüêî ñóø¸íûé è

ìîëîòûé

Ïðîíèêàþùèé,
ñîëåïîäîáíûé

Ê ëþáûì íåñëàäêèì áëþäàì â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Îâîùíûå

áóëüîíû, ñîóñû, ñóïû.

Ìàéîðàí Ëèñò, ñâåæèé èëè
ñóø¸íûé

Ñèëüíî ïðÿíûé, ñ îòòåíêîì
ãîðå÷è

Æàðåíûå ëåï¸øêè èç çåðíà, êë¸öêè,
ñîóñû, êîðíåïëîäû, îâîùíûå íà÷èíêè,

ïèêàíòíûå ïàñòû êîëáàñíîãî òèïà.

Ïàïðèêà Ïëîä, ñïåëûé, ñóø¸íûé,
â ïîðîøêå

Îãíåííûé, ïåðå÷íûé Ïèêàíòíûå ñîóñû, êë¸öêè, ñóôëå ñ
çåëåíüþ, òâîðîã.

Øàëôåé Ëèñò, ñâåæèé è ñóø¸íûé
Àðîìàòè÷íûé, ñëåãêà

âÿæóùèé
Ê æèðíûì áëþäàì; 4-6 ëèñòî÷êîâ äëÿ
âûïå÷êè, æàðåíüÿ (âîâðåìÿ âûíóòü èç

ñêîâîðîäû), íà÷èíêà îìëåòà

Òèìüÿí Ëèñòüÿ è ïîáåãè, ñâåæèå
è ñóø¸íûå

Ïðîíèêàþùèé, ñèëüíî
ïåðå÷íûé, íåìíîãî ãîðüêèé

Â ìîëîäîì âèäå ê áëþäàì èç ÷å÷åâèöû è
ñûðíîìó ñóôëå. Äëÿ ñîóñà ê

êîðíåïëîäàì, áëþäàì èç çåðíà

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Ãëèíÿíàÿ ïîñóäà
äëÿ ñîâðåìåííîé êóõíè

Êàê ÿ ïðèøëà ê ýòîìó
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ.

ÍÀ×ÀËÎ Â ¹3, 2007 Ã.

Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèõ ìàòåðèàëàõ äëÿ íà-

øåé êóõîííîé ïîñóäû – òàêèõ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ïðèãîòîâèòü çäîðîâóþ, âêóñ-
íóþ è áåçîïàñíóþ ïèùó.

Ðàññìîòðèì, ÷òî ìû èìååì íà äàí-
íûé ìîìåíò â ïîñòîÿííîì èñïîëüçîâà-
íèè íà ñîâðåìåííîé êóõíå èç êóõîííîé

ïîñóäû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.
Íàèáîëåå ÷àñòî ó íàøèõ ñîâðå-

ìåííûõ õîçÿåê íà êóõíå ìîæíî
óâèäåòü:

· ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó
(êàñòðþëè, òàçû, ìèñêè è
êðóæêè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è
íàçíà÷åíèÿ);

· ÷óãóííûå è äþðàëüàëþìè-
íèåâûå ñêîâîðîäû;

· àëþìèíèåâûå ñêîâîðîäû è
êàñòðþëè ñ àíòèïðèãàðíûìè
ïîêðûòèÿìè (ïîêðûòèÿ òèïà
òåôëîíà èëè åãî çàìåíèòåëè,

î âðåäíîñòè êîòîðûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ìû

óæå ðàíåå óïîìè-
íàëè);

· íîâîìîäíûå íàáîðû ïîñóäû èç âû-
ñîêîêà÷åñòâåííîé íåðæàâåþùåé ñòà-
ëè, êîòîðûå ÷àñòî âûòåñíÿþò îñòàëü-
íóþ ïîñóäó.

Ê ýòîìó ïåðå÷íþ ìîæíî äîáàâèòü:
· ôàðôîðîâî-ôàÿíñîâûå ïðèíàäëåæ-

íîñòè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïèòüÿ ÷àÿ è
êîôå, à òàêæå

· ñóïîâûå è èíûå òàðåëêè è òàðåëî÷-
êè èç òîãî æå ìàòåðèàëà;

· ñòåêëÿííàÿ, ïëàñòèêîâàÿ è ôàÿíñî-
âàÿ ïîñóäà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ìèêðî-
âîëíîâîé ïå÷è (îá îïàñíîñòè äëÿ çäî-
ðîâüÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðîâîëíîâîé
ïå÷è ìû òîæå óæå ãîâîðèëè).

Òî åñòü ìû èìååì ñëîæèâøèéñÿ äëÿ
ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé êóõíè íàáîð
ïðåäìåòîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Ó íåêîòîðûõ õîçÿåê äàííûé íàáîð
ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ:

· ÷óãóííûìè (ñ ýìàëèðîâàííûì ïî-
êðûòèåì è áåç íåãî) è äþðàëüàëþìèíè-
åâûìè ëàòêàìè è êàñòðþëÿìè äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ íà ïëèòå è â äóõîâîì øêàôó;

· òîëñòîñòåííûìè ñòåêëÿííûìè ñêî-
âîðîäàìè è êàñòðþëÿìè òîãî æå íàçíà-
÷åíèÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ÷óãóííûå, ñòåêëÿííûå è
äþðàëüàëþìèíèåâûå ëàòêè, êàñòðþëè è

ñêîâîðîäû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà ïëèòå
è â äóõîâêå ïîëó÷èëè ìåíüøåå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå èç-çà òîãî, ÷òî ýòà ïîñóäà:

· áîëåå ãðîìîçäêà è òÿæåëà ïî âåñó
(îñîáåííî ÷óãóííàÿ, òîëñòîñòåííàÿ
ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà);

· áîëåå õðóïêà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ìàòåðèàëàìè, íàïðèìåð, òàêèìè
êàê ñòàëüíûå è àëþìèíèåâûå êàñòðþëè
è ñêîâîðîäû (ïðèìåðîì òÿæ¸ëîé è äîñ-
òàòî÷íî õðóïêîé ïîñóäû ìîæåò ïîñëó-
æèòü òîëñòîñòåííàÿ îãíåóïîðíàÿ ñòåê-
ëÿííàÿ ïîñóäà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íà
ýëåêòðè÷åñêîé è ãàçîâîé ïëèòå, ÷óãóííàÿ
ïîñóäà ñ ýìàëèðîâàííûì ïîêðûòèåì);

· òðåáóåò áîëåå àêêóðàòíîãî îáðàùå-
íèÿ – ïîòîìó ÷òî ýìàëü è ñòåêëî èìåþò
ñâîéñòâî ïðè óäàðå îááèâàòüñÿ, ÷òî äå-
ëàåò ïîñóäó íåïðèãîäíîé;

· òðåáóåò íåñêîëüêî áîëüøå ìåñòà ïðè
õðàíåíèè íà ïîëêàõ è êóõîííûõ øêàôàõ
– å¸ íå ïèõíåøü íà ïîëêó êàê ïîïàëî;

· å¸ íåëüçÿ ðîíÿòü è ñòó÷àòü åþ î
÷òî-íèáóäü èëè ñòó÷àòü ïî íåé (÷ó-
ãóííàÿ è ñòåêëÿííàÿ ìîãóò ðàñêî-
ëîòüñÿ, à ñòåêëÿííàÿ è ýìàëèðîâàí-
íàÿ – ìîãóò îááèòüñÿ);
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· êàê ïðàâèëî, â ïðîäàæå ïðåîáëà-
äàåò ïîñóäà ñëèøêîì îáú¸ìíàÿ äëÿ ñî-
âðåìåííîé ñåìüè è ïðåäíàçíà÷åííàÿ
äëÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïðèãîòîâëÿ-
åìîé ïèùè, ÷òî íå âñåãäà óìåñòíî äëÿ
íàøèõ íåáîëüøèõ ñåìåé, ñîñòîÿùèõ
èç äâóõ-òð¸õ-÷åòûð¸õ ÷åëîâåê;

· ïðèãîòîâëåíèå ïèùè â òàêîé ïî-
ñóäå ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå òà-
êèõ ðåöåïòîâ, êîòîðûå äëÿ ïîñòîÿííî
ñïåøàùåé ñîâðåìåííîé õîçÿéêè ÷àñ-

òî áûâàþò èçëèøíå òðóäî¸ìêèìè è äëè-
òåëüíûìè ïî âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ.

Íàïðèìåð, âå÷íî ñïåøàùåé õîçÿéêå
ãîðàçäî ëåã÷å è áûñòðåå ïîäæàðèòü íà
ñêîðóþ ðóêó êàðòîøå÷êó èëè êîòëåòêè
èç ìàãàçèíà íà ë¸ãêîé ñêîâîðîäêå íà
ïëèòå, ÷åì òóøèòü îâîùè èëè ìÿñî â
ëàòêå íà ïëèòå èëè çàïå÷ü ÷òî-òî â äó-
õîâîì øêàôó. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ñ÷è-
òàþò, ÷òî èìåííî ìÿñî, îâîùè, êàøè,
ïðèãîòîâëåííûå «â äóõîâêå» - èìåþò
îñîáî âêóñíóþ êîðî÷êó èëè îñîáóþ ñî÷-
íîñòü, ðàññûï÷àòîñòü è àðîìàò (â çàâè-
ñèìîñòè îò âàðèàíòà ïðèãîòîâëåíèÿ).
Åù¸ ìû çíàåì, ÷òî ñàìàÿ âêóñíàÿ åäà
ïîëó÷àåòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè â äóõîâîì
øêàôó è íà óãëÿõ ðóññêîé äåðåâåíñêîé
ïå÷è (òîïëåííîé äðîâàìè) èëè íà êîñòðå
(â òîì ÷èñëå íà óãëÿõ êîñòðà) – ìàòåðèà-
ëû äëÿ ïîñóäû ìîãóò ïîäîéòè òå æå.

Åñëè ðàññìîòðåòü â ñðàâíåíèè ñâîé-
ñòâà äþðàëüàëþìèíèåâîé ïîñóäû è ÷ó-
ãóííîé (ñêîâîðîäû, ëàòêè è êàñòðþëè)
– òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ìàòåðèàë, èç
êîòîðîãî ñäåëàíà äþðàëüàëþìèíèåâàÿ
ïîñóäà, ñîäåðæèò àëþìèíèé, î âðåäå
çäîðîâüþ êîòîðîãî ìû ãîâîðèëè ðàíü-
øå. Äà, òàêàÿ ïîñóäà ëåã÷å ïî âåñó è
ïîýòîìó áîëåå óäîáíà â îáðàùåíèè, ÷åì
òÿæåëàÿ ÷óãóííàÿ ïîñóäà. Íî âñïîìíèì,
÷òî òîêñè÷íîñòü îêèñëîâ àëþìèíèåâûõ
ñïëàâîâ âûøå, ÷åì ó ñïëàâîâ æåëåçà –
òàê ÷òî îíà ïðîèãðûâàåò ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÷óãóííîé ïîñóäîé. Êðîìå ýòîãî, ïðî-
äóêòû â äþðàëüàëþìèíèåâîé ïîñóäå
÷àùå ïðèãîðàþò, ÷åì â ÷óãóííîé. À ÷ó-
ãóííàÿ ïîñóäà è ïèùà â íåé – ïðîãðåâà-
þòñÿ ÷óòü ìåäëåííåå, íî áîëåå ðàâíî-
ìåðíî, è ñíèæàåòñÿ ðèñê äëÿ ïîäãîðà-
íèÿ ïèùè è íåðàâíîìåðíîãî å¸ ïðîãðå-
âàíèÿ â ¸ìêîñòè, ÷òî äîáàâëÿåò «î÷êè»
â ïîëüçó ÷óãóííîé ïîñóäû. Ïîìèìî ýòî-
ãî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ÷óãóííàÿ ïîñóäà ìî-
æåò áûòü ýìàëèðîâàííîé, ÷òî èçáàâëÿ-
åò íàñ îò îáðàçîâàíèÿ ëþáûõ òîêñè÷íûõ
ìåòàëëè÷åñêèõ îêèñëîâ – ýòî ïðèáëèæà-
åò äàííûé âèä ïîñóäû ê èäåàëüíîé äëÿ
íàøåãî çäîðîâüÿ, â îòëè÷èå îò äþðàëü-
àëþìèíèåâîé ïîñóäû.

Åäèíñòâåííûé ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê
÷óãóííîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäû –
îíà ðåäêî áûâàåò â ïðîäàæå ìàëåíü-
êèõ èëè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ. Òî åñòü,
åñëè ÿ õî÷ó ïðèãîòîâèòü íåáîëüøóþ
ðàçîâóþ ïîðöèþ íà îäíîãî èëè íà
äâóõ, èëè íà òð¸õ ÷åëîâåê – òî ìíå,
êàê ïðàâèëî, íà ïðàêòèêå íå äîñ-

òóïíà ¸ìêîñòü ïîñóäû äëÿ òàêîãî îáúå-
ìà ïèùè. Çíà÷èò, äëÿ ìåíÿ íå äîñòóïíî
òàê æå è ïðèãîòîâèòü ïèùó â ïîðöèîí-
íûõ ìàëåíüêèõ ÷óãóíêàõ (êîòîðûõ ÿ ïðî-
ñòî íå âèäåëà â ïðîäàæå).

Íîâîìîäíûå íàáîðû ïîñóäû èç íå-
ðæàâåþùåé ñòàëè – çàïîëíèëè ïîëêè
ñîâðåìåííûõ ìàãàçèíîâ. Äåø¸âîé è
îáùåäîñòóïíîé ïîñóäîé èõ íå íàçî-
âåøü. Äîðîãîâèçíà èõ êîëåáëåòñÿ â ñà-
ìûõ øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò óìåðåííî
äîðîãîé äî î÷åíü äîðîãîé. Èõ äîâîëü-
íî ÷àñòî äàðÿò íàøè ñîâðåìåííèêè äðóã
äðóãó íà þáèëåè è ñâàäüáû, à òàêæå â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî ñî-
âðåìåííûé, äîáðîòíûé, íåîáõîäèìûé â
íàøåé æèçíè àòðèáóò áûòà. Íî ïîïðî-
áóåì îöåíèòü, íàñêîëüêî äåëî îáñòîèò
èìåííî òàê. Ïîíÿòíî, êîãäà  õîçÿéêå
ïðèÿòíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñóäû âû-
äåðæàíà â îäíîì ñòèëå, âûãëÿäèò ïðè-
âëåêàòåëüíî è äàæå ïðåñòèæíî, ëåãêî
ìîåòñÿ, âñÿ òàê è áëåñòèò è ñâåðêàåò.
Ïðîñòî, êàê äîðîãàÿ è ïîëåçíàÿ â õîçÿé-
ñòâå èãðóøêà. Ïðîèçâîäèòåëè â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ó÷èòûâàþò
ïîòðåáèòåëüñêèå îñîáåííîñòè ñâîéñòâ
ñòàëè êàê ìàòåðèàëà è ïîýòîìó îíè:

· äåëàþò ñòàëüíóþ ïîñóäó èëè ñ óòîë-
ùåííûì èëè ñ äâîéíûì äíîì;

· ÷òîáû ïèùà íå ïðèãîðàëà, âûäåð-
æèâàþò îïðåäåë¸ííóþ òîëùèíó ñòåíîê
– òîæå äëÿ ðàâíîìåðíîñòè ïðîãðåâà ïî-
ñóäû è ïèùè;

· ñîçäàþò äëÿ íå¸ óäîáíûå äëÿ êîíò-
ðîëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîçðà÷íûå ñòåê-
ëÿííûå êðûøêè, ñíàáæ¸ííûå ê òîìó æå
îòâåðñòèÿìè èëè êëàïàíàìè äëÿ ðåãóëÿ-
öèè îòâåäåíèÿ ïàðà èç äàííîé ¸ìêîñòè;

· èñïîëüçóþò òîëüêî «âûñîêîêà÷å-
ñòâåííóþ íåðæàâåþùóþ ïèùåâóþ
ñòàëü»;

· è ò. ä. è ò. ï.
Âñ¸ ýòî óäîáíî è õîðîøî. Íî åñòü

îñíîâíîå «ñëàáîå ìåñòî» ó òàêîé óäîá-
íîé è êðàñèâîé ïîñóäû – ýòî ìàòåðèàë,
èç êîòîðîãî îíà èçãîòàâëèâàåòñÿ. Ìû
çíàåì, ÷òî õîðîøàÿ ïèùåâàÿ íåðæàâå-
þùàÿ ñòàëü ïî íûíåøíèì âðåìåíàì –
äîðîãîé ìàòåðèàë. À â ìàðêàõ ñòàëè è â
èõ ïðåäíàçíà÷åíèè íà ïðàêòèêå íàñåëå-
íèå íå ðàçáèðàåòñÿ, è ïðîâåðèòü ìàðêó
ñòàëè íà ñîîòâåòñòâèè äàííîìó ñòàíäàð-
òó íå ìîæåò – çíà÷èò, ñîçäà¸òñÿ ó ïðî-
èçâîäèòåëÿ îäèí èç ïóòåé ñýêîíîìèòü
ñðåäñòâà è óâåëè÷èòü ñâîþ ïðèáûëü îò
ïðîäàæè òîâàðà. Êàê ïðîâåðèòü íàì, ÷òî
ýòî èìåííî òà «ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïèùåâàÿ
ñòàëü» èëè íåò? Ñêîðåå âñåãî, íèêàê íå
ïðîâåðèøü. Åñëè âñïîìíèòü, ñêîëüêî
ìû çíàåì ñëó÷àåâ ìàññîâûõ ïîääåëîê
åù¸ áîëåå âàæíûõ è îòâåòñòâåííûõ òî-
âàðîâ – òàêèõ, êàê ëåêàðñòâà èëè ïèùà,
íå ãîâîðÿ îá îäåæäå, îáóâè èëè ïðåä-
ìåòîâ áûòà è äîìàøíåé òåõíèêè – òî
ëè÷íî ó ìåíÿ îò óâåðåííîñòè, ÷òî ýòî
íå ïîääåëêà, íå îñòàåòñÿ è ñëåäà. ×åì
òîâàð äîðîæå ñòîèò, òåì âûãîäíåå åãî

ïîääåëêà, âûøå ïðèáûëü: âëîæèë
ìàëî, à âûðó÷èë ìíîãî. Ýòî âå-
ëèêîå èñêóøåíèå äëÿ ïðîèçâîäè-
òåëåé è ïðîäàâöîâ.

Íî, ïîìèìî ýòîãî, ìû äîëæíû
ïîìíèòü, ÷òî ëþáûå ìåòàëëè÷åñêèå
ñïëàâû âñåãäà âûäåëÿþò âðåäíûå
îêèñëû. Â ýòîì îòíîøåíèè îòëè÷èå
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìàðêàìè ñïëàâîâ
òîëüêî â ñîñòàâå îêèñëîâ è èõ êîëè÷å-
ñòâå, íó è, êîíå÷íî, â öåíå. Â îòëè÷èå
îò ýòîãî, íàïðèìåð, òàêóþ äåø¸âóþ è
äîñòóïíóþ ïî ìàòåðèàëàì äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà, êàê ãëèíÿíóþ ïîñóäó – íåò îñî-
áîãî ñìûñëà ïîääåëûâàòü. Ãëèíà è ñàìà
ãëèíÿíàÿ ïîñóäà íå ñòîëü äîðîãà è ìà-
òåðèàë íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì è ÷åì-òî
òðóäíî èçãîòîâëÿåìûì. Áîëüøîé ïðè-
áûëè îò îáìàíà íà ãëèíÿíîé ïîñóäå íå
ïîëó÷èøü!

Òóò êàê â ïåñíå: «Äóìàéòå ñàìè, ðå-
øàéòå ñàìè – èìåòü èëè íå èìåòü!» Òî
åñòü, ðåøàéòå ñàìè – ïîêóïàòü ñåáå äî-
ðîãèå íàáîðû ïîñóäû èç ñòàëè èëè íåò.

Ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ íà ïëèòå è â äóõîâîì øêàôó îáûê-
íîâåííîé (íå ìèêðîâîëíîâîé) ïå÷è –
îáëàäàåò ïîìèìî íåêîòîðûõ íåäîñòàò-
êîâ îïèñàííûõ âûøå – ðÿäîì ñåðü¸çíûõ
ïðåèìóùåñòâ:

· ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿí-
íûé çðèòåëüíûé êîíòðîëü ñòàäèé ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè – ïîñìîòðåë íà òàêóþ
êàñòðþëþ, íå ïîäíèìàÿ êðûøêè (òåì
ñàìûì íå ìåíÿÿ òåìïåðàòóðíûé ðåæèì
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè) – è ñðàçó âèäíî,
÷òî òâîðèòñÿ âíóòðè: êîãäà çàêèïåëî, à
êîãäà ÷ðåçìåðíî êèïèò èëè óæå íà÷àëî
ïðèñòûâàòü – ïðèãîðàòü;

· òàêîå îãíåóïîðíîå ïèùåâîå ñòåêëî
íå äà¸ò ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ìåòàë-
ëè÷åñêèõ îêèñëîâ – ò. å. ñòåêëî íå äà¸ò
òîêñè÷íîãî âëèÿíèÿ íà íàøó ïèùó. Äàí-
íîå ñâîéñòâî, òðàäèöèîííî ðàññìàòðè-
âàþùååñÿ êàê äîñòàòî÷íàÿ õèìè÷åñêàÿ
èíåðòíîñòü, ïîçâîëÿëî ñòåêëÿííóþ òàðó
(íàðÿäó ñ ôàðôîðîâîé è ôàÿíñîâîé, è
èíîãäà ãëèíÿíîé) óñïåøíî èñïîëüçîâàòü
â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé â ôàðìàêî-
ëîãèè è â ìåäèöèíå, à òàê æå èñïîëüçî-
âàòü êàê ïîñóäó â õèìè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèÿõ. À ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì è ïîä-
òâåðæäàåò å¸ áåçîïàñíîñòü;

· ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ýòîò ìàòåðèàë,
â îòëè÷èå îò ìåòàëëè÷åñêîé ïîñóäû, íå
òðåáóåò ïîêðûòèÿ åãî ýìàëüþ;

· äàííàÿ ïîñóäà ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ è êàê áëèçêàÿ ê èäåàëüíîé äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ å¸ ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì
õðàíåíèè ãîòîâîé ïèùè (íàïðè-
ìåð, ñóï èëè ðàãó â õîëîäèëüíè-
êå, òîðò èëè êåêñ) è ïðè õðàíå-
íèè ïîëóôàáðèêàòîâ, îæèäàþ-
ùèõ ñâîåãî ïðèìåíåíèÿ (î÷è-
ùåííûå è ïîðåçàííûå ìÿñî,
îâîùè èëè òåñòî);

· âîçìîæíîñòü â ñòåêëÿííîé
ïîñóäå ïðèãîðåòü ïèùå èëè íåò
– çàâèñèò îò òîëùèíû å¸ ñòå-
íîê è îò âûáðàííîé òåìïåðà-
òóðû ïðèãîòîâëåíèÿ. Â ýòîì
îòíîøåíèè òîëñòîñòåííàÿ
ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå, ÷åì
òîíêîñòåííàÿ;

Ãëèíÿíàÿ ïîñóäà
äëÿ ñîâðåìåííîé êóõíè
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· âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
ñòåêëÿííîé ïîñóäû (ïðè ïðàâèëü-

íîì óõîäå çà íåé) â ñî÷åòàíèè ñ ïðî-
çðà÷íîñòüþ – ñîçäà¸ò îñîáóþ àòìîñ-

ôåðó òàèíñòâà ïðîèñõîäÿùèõ ïðåâðà-
ùåíèé ñî âñåì, ÷òî ïîïàäàåò â ñòåêëÿí-
íóþ êàñòðþëþ èëè íà ñêîâîðîäó ñ
çàêðûòîé êðûøêîé;

· ñòåêëî â îòëè÷èå îò ÷óãóíà èëè äþ-
ðàëüàëþìèíèåâîé ïîñóäû îáëàäàåò ðîâ-
íîé ïîâåðõíîñòüþ – ïîýòîìó ëåãêî ìî-
åòñÿ, íî íå òåðïèò àáðàçèâíûõ  ìàòåðè-
àëîâ, ò. ê. ìîæåò öàðàïàòüñÿ ãðóáûìè àá-
ðàçèâàìè.

Ïðè ïîèñêå îãíåóïîðíîé ñòåêëÿííîé
ïîñóäû, ïðèãîäíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íà ïëèòå è â «äóõîâêå», ÿ îáíàðóæèëà,
÷òî êà÷åñòâåííîé ðîññèéñêîé òîëñòî-
ñòåííîé ñòåêëÿííîé ïîñóäû â ìàãàçèíàõ
íåò. Òàì ïðèñóòñòâóþò âñåâîçìîæíûå
âàðèàíòû êèòàéñêèõ è òóðåöêèõ ñòåê-
ëÿííûõ èçäåëèé, èçëèøíå èçÿùíûõ äëÿ
òîãî, ÷òîáû èõ ïîñòàâèòü íà ïëèòó èëè
â äóõîâêó – îíè î÷åíü íàïîìèíàëè ïî-
ñóäó äëÿ ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé è, ñêî-
ðåå, åþ è ÿâëÿëèñü. Âíÿòíîé èíñòðóê-
öèè íà ðóññêîì ÿçûêå, ïîçâîëÿþùåé
ðàçâåÿòü âñå ìîè ñîìíåíèÿ, ïðè íèõ íå
áûëî. Ïîäðîáíîãî àäðåñà ïðîèçâîäèòå-
ëÿ ñ òåëåôîíàìè è äðóãèìè äàííûìè îá
èçäåëèè ÿ òî æå íå íàõîäèëà. Ïðîäàâöû
íà ìîè âîïðîñû îòâå÷àëè íåóâåðåííî è
íåîïðåäåë¸ííî – äåñêàòü, ñàìè íå çíà-
åì, íî, íàâåðíîå, ìîæíî ãîòîâèòü â ýòîé
ïîñóäå íà ïå÷è…, à ìîæåò, è íåò.

Ïðèøëîñü ìíå äîñòàòü ñ àíòðåñîëåé
ñòàðûå áîëüøèå ñîâåòñêèå ñòåêëÿííûå
êàñòðþëè. Íî ìîè äîìàøíèå ìîåãî ýí-
òóçèàçìà íå ðàçäåëèëè, òàê êàê èõ íåêó-
äà áûëî ñòàâèòü íà íàøåé ìàëåíüêîé
êóõíå. Îíè ñòàëè âåçäå ìåøàòü. È ïðè
ýòîì êàæäûé áîÿëñÿ ðàçáèòü ýòàêóþ
ðåäêîñòü. Òàê ÷òî ìàëåíüêèõ, óäîáíûõ
ñòåêëÿííûõ êàñòðþëü ÿ ïîêà íå íàøëà.
Íî êàêèå íàøè ãîäû! Âñ¸ âïåðåäè.

Ðàññìîòðèì äðóãîé ìàòåðèàë.
Ôàðôîð èçãîòàâëèâàåòñÿ èç îñîáûõ

ãëèí è ïî îñîáûì òåõíîëîãèÿì, î÷åíü
òîíîê, õðóïîê è äîðîã. Ãëàäêèé – ëåãêî
ìîþùèéñÿ ìàòåðèàë. Ïðåêðàñíî ñîõðà-
íÿåò âñå ïîëåçíûå ñâîéñòâà ïèùè, õè-
ìè÷åñêè èíåðòåí (íåàêòèâåí, ÷òî õîðî-
øî äëÿ íàñ). Ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü íå
òîëüêî ñâåæåñòü è âêóñ ïèùè, íî è òîí-
êèé àðîìàò, ÷åì íå îáëàäàþò ìíîãèå

äðóãèå ìàòåðèàëû. Â ñèëó ñâîèõ
ñâîéñòâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè

íà ïëèòå èëè â äóõîâîì øêàôó
ôàðôîð íå ïðèãîäåí. Èñïîëüçó-
åòñÿ òîëüêî äëÿ ãîòîâûõ æèä-
êèõ ïðîäóêòîâ (÷àÿ, êîôå, ðåæå
– ñóïîâ) è äëÿ çàïàðèâàíèÿ ÷àÿ.
×àé, çàïàðåííûé è ðàçëèòûé â
ôàðôîðîâîé ïîñóäå, îáëàäàåò
îñîáûì àðîìàòîì è âêóñîì,
ÿð÷å ïðîÿâëÿåò ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà (ïðè óñëîâèè õîðîøåãî
êà÷åñòâà ñàìîãî ÷àÿ!). ×àé

äëÿ ýòîãî ëó÷øå áðàòü èìåí-
íî ëèñòîâîé (íå â ïàêå-

òèêàõ), çåë¸íûé è
ðàñôàñîâàííûé

â ñòðàíå-ïðîèçâîäèòåëå äàííîãî ÷àÿ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîääåëêè ÷àùå
ïðîèñõîäÿò ïðè ðàñôàñîâêå íà òåððèòî-
ðèè äðóãèõ ñòðàí, ãäå ýòîò ÷àé íå ðàñ-
ò¸ò. À òàêæå ïîääåëêè î÷åíü ÷àñòû è ïðè
ïàêåòèðîâàíèè ÷àÿ â íåïðîçðà÷íûå ìà-
òåðèàëû, êîãäà íå âèäíî – êàêàÿ «òðó-
õà» íàñûïàíà â èíäèâèäóàëüíûé ïàêå-
òèê. ×àùå ïîääåëûâàþò ÷¸ðíûé ÷àé,
÷åì çåë¸íûé. Çåë¸íûé ÷àé – ñèëüíåå
÷¸ðíîãî ÷àÿ ïî âñåì  ñâîèì ñâîéñòâàì.
Îí èìååò áîëåå íàñûùåííûé
âêóñ è ó íåãî ñèëüíåå áîäðÿ-
ùåå äåéñòâèå, à ïðè âûñîêîé
êîíöåíòðàöèè çåë¸íîãî ÷àÿ –
ñèëüíåå ïîäíèìàåòñÿ äàâëå-
íèå (ýòî ñâîéñòâî ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü ëþäè ñ ãèïîòîíè-
åé). Èìåííî ïîýòîìó çåë¸-
íûé ÷àé òðåáóåò ìåíüøåé
êîíöåíòðàöèè ïðè çàïàðèâà-
íèè è ïðè ðîçëèâå ïî ÷àø-
êàì, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàäî
ó÷èòûâàòü êàæäîé õîçÿéêå.

Ðîäñòâåííèê ôàðôîðà –
ôàÿíñ – èçãîòàâëèâàåòñÿ èç
ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ ãëèí, áî-
ëåå ïðîñò â èçãîòîâëåíèè, áîëåå ïðî÷åí
è äåøåâ, øèðå èñïîëüçóåòñÿ â áûòó. Õè-
ìè÷åñêè èíåðòåí (÷òî êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü – õîðîøî). Èñïîëüçóåòñÿ êàê îñ-
íîâíîé, òðàäèöèîííûé ìàòåðèàë äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ òàðåëîê, ÷àøåê, áëþäåö, ñóï-
íèö è ò. ä. Øèðîêî è äàâíî èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëàáîðàòîðíîé õèìè-
÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïîñóäû. Â áûòó
ïðåêðàñíî ïîäõîäèò êàê ¸ìêîñòü äëÿ
õðàíåíèÿ ãîòîâûõ áëþä è ïîëóôàáðèêà-
òîâ â óñëîâèÿõ õîëîäèëüíèêà èëè ïîãðå-
áà. Òàê æå, êàê è ôàðôîð, íå èñïîëüçó-
åòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè íà ïëèòå, íî íå-
êîòîðûå âèäû ôàÿíñà ìîãóò íåìíîãî ïî-
äîãðåâàòüñÿ èëè äëÿ ïðîñòîãî
ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû îñòàâàòüñÿ
íà ñëàáîì îãíå, áóäó÷è íàïîëíåííûìè
óæå ïîäîãðåòîé ïèùåé (íàïðèìåð, òà-
ðåëêà ñ ñóïîì). Îïðåäåëåííûå âèäû
ïðî÷íîé ôàÿíñîâîé ïîñóäû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â äóõî-
âîì øêàôó æèäêèõ èëè ïîëóæèäêèõ
áëþä. Íàïðèìåð, ñóï èëè èíàÿ ïîõëåá-
êà â ïîðöèîííîì ãîðøî÷êå, ïåëüìåíè
èëè ìÿñî, ñâàðåííûå â áóëüîíå, ðàçëè÷-
íûå êàøè. Â ïðîäàæå òàêèå ãîðøî÷êè
ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ÿ íå âñòðå÷àëà. Ìîæåò, äðóãèì
õîçÿéêàì ïîâåçëî áîëüøå. Íåäàâíî íà-
øëà â ñïåöèàëèçèðîâàííî îòäåëå ×åø-
ñêîé ïîñóäû – òîëñòîñòåííûå ôàÿíñî-
âûå ôîðìî÷êè äëÿ çàïåêàíèÿ â äóõîâêå
(ñòîèìîñòü îäíîé ôîðìî÷êè ñîñòàâëÿ-
ëà íåñêîëüêî ñîòåí ðóáëåé). Èñïîëüçî-
âàòü äàííóþ ¸ìêîñòü â êà÷åñòâå ïîðöè-
îííîãî ãîðøî÷êà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ñóïà èëè ïîðöèè îâîùåé èëè ìÿñà â áó-
ëüîíå – íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì,
ò. ê. ¸ìêîñòü áûëà íå äîñòàòî÷íî ãëóáî-
êîé è áåç êðûøå÷êè.

Åùå îäèí ðîäñòâåííûé ìàòåðèàë –
ãëèíÿíàÿ îáîææ¸ííàÿ ïîñóäà. È îíà â

ïðîäàæå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî ÷àùå,
÷åì ôàÿíñîâàÿ. Ìíå â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ äâóõ ëåò ïðèõîäèëîñü ïîêóïàòü
å¸ â îäíîì è òîì æå îòäåëå. Çíàêîìûå
ìíå ñêàçàëè, ÷òî âèäåëè ãëèíÿíûå ãîð-
øî÷êè â äðóãèõ òîðãîâûõ òî÷êàõ ïî
íàøåìó ãîðîäó. Â ìî¸ì ñëó÷àå ýòî
áûëè ãîðøî÷êè ïîðöèîííûå – ïî îò-
äåëüíîñòè (ïîøòó÷íî) è â íàáîðàõ, à
òàê æå â êîìïëåêòå ñ óõâàòèêîì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ðàçìåðà. Óõâàòèê îêà-

çàëñÿ îñîáåííî êñòàòè è
ïðèãîäèëñÿ êàê î÷åíü
óäîáíîå ïðèñïîñîáëåíèå
ïðè äîñòàâàíèè èç äóõîâ-
êè ãîðÿ÷èõ ãîðøî÷êîâ, ÷òî
îêàçàëîñü ãîðàçäî óäîáíåå,
÷åì ðóêàìè ñ ïîëîòåíöåì
è áîÿçíüþ îáæå÷üñÿ. Ãîð-
øî÷êè îêàçàëèñü ãëàçóðî-
âàíû è òîíèðîâàíû, à ïî-
òîìó î÷åíü ïðèÿòíî è àï-
ïåòèòíî âûãëÿäåëè. Íî îíè
îêðóãëûå è äîñòàòî÷íî
ñêîëüçêèå, ÷òî îñîáåííî çà-
ìåòíî, ïîêà îíè ãîðÿ÷èå è
èõ è áåç òîãî òðóäíî óäåð-

æàòü â ðóêàõ. Òóò ìíå ïîìîã óõâàòèê. Íî
ÿ èì ãîòîâà ïðîñòèòü âñå, òàê êàê îíè îêà-
çàëèñü ïî÷òè âîëøåáíûå ïî ñâîéñòâàì.

Òàê êàê ãëèíÿíàÿ ïîñóäà ïîäðàçóìå-
âàåò ïðèãîòîâëåíèå â äóõîâîì øêàôó, òî
âðåìåíè íà å¸ ïðèãîòîâëåíèå òðàòèòñÿ
áîëüøå – òàêàÿ ïèùà ìåäëåííåå íàãðå-
âàåòñÿ è ìåäëåííåå îñòûâàåò (îñîáåííî,
åñëè îñòàâëåíà â äóõîâêå – ÷òî áûâàåò
âàæíî ïðè äîëãîì îæèäàíèè ìîìåíòà
ïðèõîäà çàïàçäûâàþùèõ ãîñòåé èëè
ðîäñòâåííèêîâ ñ ðàáîòû). Âèäèìî, êàê
ðàç ýòîò ôàêò ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ
òåìïåðàòóðû ïëþñ ñâîéñòâà ñàìîãî ìà-
òåðèàëà ïîñóäû (ãëèíà) è íàëè÷èå
êðûøêè – ïîçâîëÿþò ñîçäàòü ïèùó ñî
ñâîåîáðàçíûìè ñâîéñòâàìè. Ïèùà â íèõ
ïîëó÷àåòñÿ êàê áû â ñîáñòâåííîì ñîêó
– áîëåå ñî÷íàÿ è ìÿãêàÿ, àðîìàòíàÿ.
Åñëè ãîðøî÷åê íå âñêðûâàëñÿ – åãî ìîæ-
íî ïîäîãðåòü ïîçæå è ïèùà ïðè ýòîì
õîðîøî õðàíèòüñÿ äî ñóòîê è áîëåå ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Òàêàÿ ïèùà ïî
âêóñó íàïîìèíàåò êà÷åñòâî ïèùè, ïðè-
ãîòîâëåííîé íà äåðåâåíñêîé ïå÷è (ýòî
çàâåäîìî áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî áëþä),
õîòÿ ìû èñïîëüçóåì äðóãîé èñòî÷íèê
ýíåðãèè – ýëåêòðè÷åñòâî. Ýëåêòðè÷å-
ñòâî íåñ¸ò áîëåå æ¸ñòêîå è àãðåññèâíîå
èçëó÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåïëîì îò ãî-
ðÿùèõ äðîâ. Âèäèìî, â íàøåì ñëó÷àå
íàì ïîìîãàåò ìàòåðèàë ïîñóäû – ãëèíà
– îíà ïðåîáðàçóåò æ¸ñòêîå ýëåêòðè÷åñ-
êîå òåïëî, ìåíÿÿ åãî ñïåêòð íà áîëåå
ìÿãêèé è ùàäÿùèé.

Åù¸ îäíî ïðåèìóùåñòâî ïîðöèîí-
íîãî, à çíà÷èò, èíäèâèäóàëüíîãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè – ýòîò âàðèàíò
ïðèãîòîâëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîäñòðî-
èòüñÿ ïîä çàïðîñû è ïðèâû÷êè êàæ-
äîãî åäîêà.
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Ãëèíÿíàÿ ïîñóäà
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õîðîøî, êîãäà êðûøà
íàä ãîëîâîé! Øàã 4.

Òàê, íàïðèìåð, îäíîìó íóæíà êàøà
íà ìîëîêå èëè íà áóëüîíå, à âòîðîìó
ñóï, à òðåòüåìó êóðèíûé áóëüîí. Îäèí
ëþáèò ñîë¸íîå è îñòðîå, òàê êàê ðàáî-
òàåò ìíîãî ôèçè÷åñêè è íà óëèöå, íà
õîëîäå – è ïîõëåáêà äëÿ íåãî áóäåò ñêî-
ðåå íàïîìèíàòü ðàññîëüíèê. À ó äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà äèåòà è îí åñò ìàëîñîë¸-
íîå è ñ äðóãèì ñî÷åòàíèåì êîìïîíåí-
òîâ â òîì æå ñóïå – áîëüøå êàáà÷êîâ è
ìîðêîâè, ÷åì êàðòîøêè. È ýòî âñ¸ âû-
ïîëíèìî, ò. ê. ó êàæäîãî ñâîÿ ïîðöèÿ, à

äóõîâêà – îáùàÿ, âñ¸ ãîòîâèòñÿ îäíîâðå-
ìåííî. Çàáðîñèë â ãîðøî÷êè âñå òðåáó-
åìûå èíãðåäèåíòû, âûñòàâèë òåìïåðà-
òóðó ðåãóëÿòîðîì è ìîæíî çàíÿòüñÿ äðó-
ãèìè äåëàìè. À ÷òî áû æèäêîñòü íå âûï-
ëåñêèâàëàñü ïðè êèïåíèè – íàäî
ïîäîáðàòü îïðåäåë¸ííóþ òåìïåðàòóðó
ïðèãîòîâëåíèÿ (â ìî¸ì ñëó÷àå 120 – 150
ãðàäóñîâ, äëÿ äðóãèõ ïå÷åé îíà ìîæåò

Ãëèíÿíàÿ ïîñóäà
äëÿ ñîâðåìåííîé êóõíè

áûòü èíîé) è óðîâåíü æèäêîñòè íå âûøå
ïëå÷èêîâ ãîðøî÷êà èëè äàæå ÷óòü íèæå.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûòåêàíèÿ æèäêî-
ñòè èç ãîðøî÷êîâ íà ïîâåðõíîñòü äóõîâ-
êè ïðè êèïåíèè óñòàíàâëèâàþ ãîðøî÷-
êè íà ïðîòèâåíü. Â ñëó÷àå âûêèïàíèÿ –
ìûòü ïðèäåòñÿ òîëüêî åãî.

Â ýòèõ ãîðøî÷êàõ ÿ ïðèãîòîâèëà íà
çàêàç ðîäñòâåííèêàì ïîðöèîííûå êîì-
ïîòèêè èç àéâû – ýòî ôðóêò ïðèâîçèìûé
ê íàì èç Ñðåäíåé Àçèè, èëè èç Êèòàÿ,
èëè èç Åâðîïû. Âñåì î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü. Â ñëåäóþùåì ïîëåâîì ñåçîíå ïî-
ïðîáóþ ïðèãîòîâèòü ïîðöèîííûå êîì-
ïîòû èç ìåñòíûõ ñâåæèõ ÿãîä.

Î÷åíü õîðîøî â ãëèíÿíûõ ãîðøî÷êàõ
ïîëó÷àëèñü êàøè – îíè õîðîøî ïðîâà-
ðèâàëèñü, áûëè ðàññûï÷àòûìè è àðîìàò-
íûìè. Ïîïðîáîâàëà ïðèãîòîâèòü êàøè
èç ðàçíûõ êðóï íà ÷óòü ðàçáàâëåííîì
ìîëîêå è ìàñëå, êàøè íà ìîëîêå ñ äî-

áàâëåíèåì òûêâû, ìÿñíûå êàøè
íà áóëüîíå ñ äåðåâåíñêèì ìÿñîì
è ïðÿíîñòÿìè. Ïðåêðàñíî óäà-
ëèñü êàøà ãðå÷íåâàÿ, ïðèãîòîâ-
ëåííàÿ íà ñâåæåìîðîæåíûõ ëåñ-
íûõ ãðèáàõ ñ ìàñëîì, à òàê æå êàøà
íà êóðèíîì áóëüîíå ñ ãðèáàìè. Âñåì
ïîíðàâèëîñü. Ñåìüÿ ïðîñèò ïîâòîðÿòü
äàííûå îïûòû ñíîâà è ñíîâà. Ïëàíèðóþ
ïîïðîáîâàòü ïðèãîòîâèòü óõó â ïîðöè-
îííûõ ãîðøî÷êàõ.

Îáû÷íî ãîòîâëþ â ãîðøî÷êàõ ñ âå-
÷åðà è ñ çàïàñîì, â ðàñ÷åòå íà ãîðÿ÷èé
çàâòðàê – ÷òî ñîîòâåòñòâóåò õîëîäíîìó
íàøåìó êëèìàòó è æèòåéñêîé ìóäðîñ-
òè: «Íà ìîðîç è íà ðàáîòó ãîëîäíûì
âûõîäèòü íåëüçÿ». Óòðîì îñòàâøèåñÿ îò
óæèíà ãîðøî÷êè ñ ñîäåðæèìûì òîëüêî
ðàçîãðåâàþ, òàê êàê ãîòîâèòü óæå íåêîã-
äà. Ìå÷òàþ íàéòè â ïðîäàæå íå òîëüêî
ïîðöèîííûå ãëèíÿíûå ãîðøî÷êè, íî è
ãëèíÿíûå ãîðøêè åìêîñòüþ ïîáîëüøå,
÷åì íûíåøíèå 0,5 è 0,7 ëèòðà. Íàïðè-
ìåð, íà 1 ëèòð èëè 1,5 ëèòðà – ÷òîáû
èíîãäà ãîòîâèòü è äëÿ âñåé ñåìüè ñðàçó
– ñàìûå ëþáèìûå áëþäà!

Óëüÿíà Äàâûäîâà,
ã. Èðêóòñê

Îò ïîòîëêà äî êðûøè
- Íó, ÷òî æ, ïîëîâûå áàëêè ìû êîãäà-

òî çàòàùèëè, òàê ÷òî ñ ïîòîëêîâûìè
ñïðàâèìñÿ áåç ïðîáëåì! – çàÿâèë íàì
ïàïà â îäèí èç ïîñëåäíèõ äíåé íîÿáðÿ.

Äà, ýòè áð¸âíà ãîðàçäî ìåíüøå òåõ,
÷òî íà ïîë: ñàíòèìåòðîâ 15-20 â äèàìåò-
ðå, ðàçíîé äëèíû. Åñëè òðè-÷åòûðå ÷å-
ëîâåêà âîçüìóòñÿ, òî îäíó çàïðîñòî ïîä-
íÿòü ìîæíî. Ïðàâäà, ïîäíÿòü-òî ïîäíè-
ìåì, à êàê íà êðûøó çàêèíóòü – âîò ýòî
âîïðîñ. Íî ÷òî íå ñäåëàåøü áîëüøîé
ñåìü¸é? Ñîîáðàçèëè, ïðèñïîñîáèëèñü,
çàòàùèëè. Æåíñêàÿ ÷àñòü ñíèçó òîëêà-
ëà, à ïàïà ñèäåë íàâåðõó è ïðèíèìàë.
Êîå-ãäå áûëî ïðîñòî, êîå-ãäå òÿæåëî,
îäíàêî â öåëîì ñïðàâèëèñü äîâîëüíî
áûñòðî.

- Òåïåðü èõ íàäî ñêðåïèòü ÷óðêàìè ñ
ãëèíîé, èçìåðèòü óðîâíåì, ÷òîáû ëåæà-
ëè ðîâíî. Åñëè ñòåíà ñ îäíîé ñòîðîíû
âûøå, òî ïîäëîæèòü ïîä áðåâíî ïîëå-
íüÿ, - îáúÿñíÿë ïàïà.

- Ïîñòîé: ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåæäó áàë-
êàìè áóäåò åù¸ îäèí ðÿä ÷óðîê? – ñïðî-
ñèëè ìû.

- Âûõîäèò, ÷òî òàê.
- Íó-ó! – îïå÷àëèëèñü ìû. – Òû æå

ãîâîðèë, ÷òî òîò ðÿä áûë ïîñëåäíèì!
- Äà ìàëî ëè ÷òî ÿ ãîâîðèë!
Äåéñòâèòåëüíî, àðãóìåíò. È,

âçäîõíóâ, ìû ïðèíÿëèñü çà óæå ïî-
ðÿäêîì ïðèåâøóþñÿ ðàáîòó – ñíî-
âà ðàçìåøèâàòü ðàñòâîð, ãðåòü âîäó,
óòàïòûâàòü ãëèíó… Ïðè òåìïåðà-
òóðå íèæå ìèíóñ äåñÿòè ãðàäóñîâ.

Äàëåå ñëåäîâàëî óêëàäûâàòü äîñêè,
êîòîðûå ìû çàêóïèëè ñïåöèàëüíî äëÿ
ïîòîëêà. È ïàïå – âîçèòüñÿ ñ íèìè äî-
âîëüíî äîëãî.

- Åñëè áû äîì áûë êâàäðàòíûì, -
æàëîâàëñÿ îí, - òî äàâíî áû óæå âñ¸ ñäå-
ëàëè. À çäåñü îí êðóãëûé, äà åù¸ ê òîìó
æå â ôîðìå êàïëè – çàìó÷àåøüñÿ ïîäãî-
íÿòü èõ è îáðåçàòü óãëû!

- Äà ëàäíî, ìû æå ðåøèëè íå òîðî-
ïèòüñÿ. Êàê ñäåëàåì – òàê è ñäåëàåì, -
óñïîêàèâàëà åãî ìàìà.

Äåéñòâèòåëüíî, ñàìûì ñëîæíûì
áûëè ñòåíû, òðåáóþùèå ìîêðîé ðàáî-
òû. À ïðèáèòü, îòïèëèòü, ïîäîãíàòü –
ýòî ìîæíî äåëàòü è ïðè ìîðîçå.

Ïîñòåïåííî äîñêè áûëè ãîòîâû, è
óëîæèòü èõ íà îáò¸ñàííûå è âûðîâíåí-
íûå óðîâíåì áàëêè áûëî äåëîì äîâîëü-
íî ïðîñòûì. Çàòî òåïåðü ìîæíî áûëî
ãîðäî ðàñõàæèâàòü ïî êðûøå, êàê ïåòóõ
â êóðÿòíèêå, îáîçðåâàòü ïðîñòðàíñòâî è
íå áîÿòüñÿ ñâàëèòüñÿ âíèç! À òî ÿ íå-
ñêîëüêî ðàç ïîñêàëüçûâàëàñü íà ñíåãó,
êîòîðûé ñìåðçàëñÿ íà ñòåíàõ, è äàæå
äâàæäû ÷óòü íå «íàâåðíóëàñü».

Ïîòîëêîâûå ðàáîòû ìû çàêîí÷èëè â
îäèí-äâà äíÿ. Ïðîñòî ïîñòåëèëè íà äîñ-
êè ðóáåðîèä, ñâåðõó – ñòåêëîâàòó, è å¸
çàêðûëè ïë¸íêîé. Íèêàêèõ ñëîæíîñòåé
íå áûëî.

À äàëüøå ïàïà âçÿëñÿ çà êðûøó. Ïî-
ñêîëüêó êðûøà ó íàñ áûëà âðåìåííàÿ,
òî ïàïà òóò îñîáî íå ñòàðàëñÿ. Ñîîðó-
äèë îáû÷íóþ êðûøíóþ êîíñòðóêöèþ è
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñòåïåííî íà-
êðûâàë å¸ ðóáåðîèäîì. Â áóäóùåì ìû

ïëàíèðîâàëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîêðû-
òèÿ äðóãîé ìàòåðèàë – îíäóëèí.

Îêíà
Îêíà – ýòî íàø ñàìûé áîëüøîé ôè-

íàíñîâûé âêëàä â ñòðîèòåëüñòâî äîìà.
Èõ ìû çàêàçûâàëè äåðåâÿííûå, òàê êàê
ñàìè ñäåëàòü, êàê ÿ óæå óïîìèíàëà, ìû
áû âñ¸ ðàâíî íå óñïåëè. Îêíà, áîëüøèå
è ñâåòëûå ñòåêëîïàêåòû â êîëè÷åñòâå ÷å-
òûð¸õ øòóê, íàì äîñòàâèëè òîëüêî â
ñåðåäèíå äåêàáðÿ. ß êàê ðàç òîãäà ïðè-
åõàëà èç ãîðîäà, è ìû ñîáèðàëèñü óñòà-
íàâëèâàòü ïîñëåäíåå îêíî.

- Ñ äåâ÷îíêàìè ïðåäûäóùèå ñòàâè-
ëè, çàìó÷èëèñü, - ðàññêàçûâàëà ìàìà.

- À ÷òî òàêîå?
- Òÿæ¸ëûå îíè. È ïîñòàâèòü èõ íàäî

ðîâíî. Åñëè îêíî íå âìåùàåòñÿ â
ðàìó – ñíèìàåì, ïàïà å¸ ïîäïè-
ëèâàåò èëè ïîäðóáàåò, ãäå íàäî.
Ïîòîì ñíîâà ïîäíèìàåì. Íå-
ë¸ãêàÿ ðàáîòà.

- À çà÷åì âîò ýòè øòóêè? –
ñïðîñèëà ÿ, óêàçàâ íà ïîäïîð-
êè â îêîííûõ ðàìàõ.

- Îêîííûé ïðî¸ì ïîä òÿæå-
ñòüþ ïîòîëêîâûõ áàëîê è ãëè-
íû ïðîñåäàåò, - ïîÿñíèë ïàïà,
- è ìîæåò â èòîãå ðàçäàâèòü
îêíî.

- Íî òàê çàòî íåêðàñèâî.
È ñâåòà ìåíüøå.

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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- Âåñíîé, êîãäà áóäåì äåëàòü
âòîðîé ýòàæ, ðàçáåð¸ì ýòîò ðÿä, ïî-

ëîæèì òóäà äîñêè, ÷òîáû ðîâíî áûëî,
è çàòåì ïîäïîðêè ìîæíî óáèðàòü.

Ïîñëåäíåå îêíî îêàçàëîñü íå òàêèì
ñëîæíûì, è ìû, ïîäîãíàâ ïîä íåãî ðàìó,
óñòàíîâèëè åãî áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé.
Ïðàâäà, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî êîñÿê ïîêîñèëñÿ – ââà-
ëèëñÿ íåìíîãî âïåð¸ä.

- Íó, íè÷åãî, äî ò¸ïëîãî âðåìåíè ïî-
ñòîèò, à òàì ïðèä¸òñÿ ïåðåäåëàòü, - ïðî-
ãîâîðèë ïàïà, òùàòåëüíî îñìàòðèâàÿ
îêîøêî.

Äà, òåïåðü íàø äîì ñòàë ïîõîæ íà
÷òî-òî áîëåå îïðåäåë¸ííîå. Îñòàëîñü
íåìíîãî êðûøó äîäåëàòü – è âñ¸, äàæå
ñìîòðèòñÿ âíóøèòåëüíî. Óæå íå êàêîé-
íèáóäü ñàðàé èëè ñâèíàðíèê, êàê ãîâî-
ðèëè òå, êòî âèäåë ëèøü íà÷àëüíûé ýòàï
ñòðîèòåëüñòâà. À ñàìûé íàñòîÿùèé äîì.

Ïîä êðûøåé
Âîçíèêàåò âîïðîñ: à ÷òî æå ïðîèñõî-

äèëî âíóòðè äîìà, êîãäà ìû çàêðûëè
îêíà ïë¸íêîé è ïîñòåëèëè ïîòîëîê? Êàê
âñ¸ âûãëÿäåëî â ýòîé áîëüøîé ïðîñòîð-
íîé êîìíàòå?

Î-î, ïåðâîå âðåìÿ ïîìåùåíèå ïðåä-
ñòàâëÿëî ñîáîé æóòêîå çðåëèùå. Ìû óñ-
òàíîâèëè äîïîëíèòåëüíóþ ïå÷êó-áóð-
æóéêó è òîïèëè å¸ è êèðïè÷íóþ ñ óòðà
äî âå÷åðà. È âñ¸ íà÷àëî òàÿòü. Òàÿë ñíåã,
êîòîðûé áîëüøèì òîëñòûì ñëîåì íà-
ì¸ðçñÿ íà ïîëó. Òàÿëà ãëèíà, êîòîðàÿ
áûëà ïåðåìåøàíà ñ ýòèì ñíåãîì. Òàÿëà
ãðÿçü, òàÿëè ñòåíû. Â êîìíàòå ñòîÿëà òà-
êàÿ âëàæíîñòü, ÷òî íå ïîìîãàëà äàæå
âåíòèëÿöèÿ, ñäåëàííàÿ íà ïîòîëêå ïà-
ïîé, – â îáùåì õóæå, ÷åì â áàíå.

Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå òàÿíèÿ ïîëîâ,
ìû ñîñêðåáàëè âîäó ñ ãðÿçüþ ñ äîñîê,
íàêëàäûâàëè â â¸äðà è âûíîñèëè íà óëè-
öó. Ýòî ìû äåëàëè êàæäûé äåíü: òîïè-
ëè ïå÷êè, ñ÷èùàëè, âûíîñèëè. Ðàáîòû
îêàçàëîñü äîâîëüíî ìíîãî.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé îòäåëüíûå äîñ-
êè íà÷àëè ïîäñûõàòü. Ìû ïåðåñòàâëÿëè
ìàëåíüêóþ ïå÷êó ñ ìåñòà íà ìåñòî, ÷òî-
áû ñìîãëà âûñîõíóòü êàæäàÿ ÷àñòü äîìà.
Íî äî ýòîãî áûëî åù¸ äàëåêî.

Ïî ìåðå íàãðåâàíèÿ â äîìå è îòòàèâà-
íèÿ íà÷àë îáâàëèâàòüñÿ ïîäâàë. Ïðîñòî
ñòåíêà òàÿëà, ãëèíà ðàññûïàëàñü, è êóñîê
ñòåíû ñïîëçàë âíèç. Ìû óæå ñîáèðàëèñü

ïåðåíåñòè òóäà îâîùè è ñîëåíüÿ-âà-
ðåíüÿ, êàê ýòà íåïðåäâèäåííàÿ
ïðîáëåìà âîçíèêëà ïåðåä íàìè.
Ðåøèëè ìû å¸ òàê: ïðîñòî ïåðå-
ñòàëè òîïèòü â ïîäâàëå, â êîòî-
ðîì òîæå íåêîòîðîå âðåìÿ ñòî-
ÿëà ïå÷êà. Ñî âðåìåíåì ñòåíû
îòâàëèâàòüñÿ ïåðåñòàëè.

×òî êàñàåòñÿ ñòåí ñàìîãî
äîìà, òî îíè â òå÷åíèå ìåñÿöà, à
òî è áîëüøå ñòîÿëè âëàæíûìè.
Ïðîñòî ìîêðàÿ ñûðàÿ ãëèíà, êî-
òîðàÿ íèêàê íå ìîãëà ïðîñîõ-

íóòü äî êîíöà. Êîãäà ìû çà-
êîí÷èëè ñ óáîðêîé, òî

ñòàëè ïîñòåïåííî
óïëîòíÿòü å¸ êó-

ëàêàìè, óìè-

íàòü, à îáðàçîâàâøèåñÿ ÿìêè è âìÿòèíû
çàäåëûâàòü íîâîé ñûðîâàòîé ãëèíîé, êî-
òîðóþ òîæå ïðèõëîïûâàëè. Òàêèì îáðà-
çîì ñòåíà, êîòîðàÿ ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ
âñ¸-òàêè âûñîõëà, èçíóòðè ñòàëà òâ¸ðäîé
è ïëîòíîé, êàê êàìåíü. Êîå-ãäå, ïðàâäà,
âûñòóïàëà ïëåñåíü, íî â êîíöå êîíöîâ çà-
ñîõëà è îíà.

Ôèêñèðóåì ñòåíû
Âñå íàì ãîâîðèëè:
- Ñ òàêîé òåõíèêîé âàø äîì ïðîñòîèò

òîëüêî çèìó, è ïðèä¸ò âåñíà, ïðèãðååò
ñîëíûøêî, è ãëèíà ðàñòàåò è ðàññûïëåò-
ñÿ, è íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ îò âàøèõ ñòåí!

Ïî ñóòè, òàê îíî è ìîãëî ñëó÷èòüñÿ.
Íî íå äëÿ òîãî âåäü ìû ñòðîèëè äîì,
÷òîáû òîëüêî ïåðåçèìîâàòü â í¸ì, à çà-
òåì çàíîâî ñòðîèòü! Ïîýòîìó íàäî
áûëî ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ÷òîáû
îí áûë êðåïêèì è ôàêòè÷åñêè
âå÷íûì, êàêèì è äîëæåí áûòü.

Äëÿ ýòîãî ïåðâûì ýòàïîì,
êàê ÿ ãîâîðèëà,
ìû óïëîòíÿëè
ñòåíû. Çàòåì
ïðèáèâàëè
ðåéêè âåð-
òèêàëüíî
ê ÷óðêàì,
ì å æ ä ó
í è ì è
äåëàëè
î á ð å -
ø¸òêó è
çàìàçûâàëè
å¸ åù¸ ãëèíîé. Ýòîò ïðîöåññ ïîëó÷àëñÿ
ñêðåïëÿþùèì ñòåíó. Êîãäà ãëèíà çàñû-
õàëà, òî â ýòîì ìåñòå ñòåíå óæå íåâîç-
ìîæíî áûëî îáâàëèòüñÿ. À ñíàðóæè ìû
ïëàíèðîâàëè çàìàçàòü âñ¸ ñìåñüþ èç-
â¸ñòêè è âåðìèêóëèòà èëè ãëèíû ñ âåð-
ìèêóëèòîì è ïîêðàñèòü ýêîëîãè÷åñêîé
êðàñêîé, èíîãäà åå íàçûâàþò «ôèíñêîé».

Ñíàðóæè ïðåäñòîÿëà òà æå ðàáîòà, íî
òåïåðü òîëüêî êîãäà ïîòåïëååò è ñòåíà
íà÷í¸ò îòòàèâàòü, êàê èçíóòðè. Òîãäà ìû
å¸ óïëîòíèì, äûðû è ÿìû çàäåëàåì ãëè-
íîé, ñâåðõó òàêæå ïðèáü¸ì ðåéêè ñ îá-
ðåø¸òêîé, çàìàæåì, à çàòåì – ïîêðîåì
ýòîé æå ñìåñüþ âåðìèêóëèòà è èçâ¸ñò-
êè. Ïðè÷¸ì ñíàðóæè ýòî ñäåëàòü îñîáåí-
íî íåîáõîäèìî, òàê êàê ñèëüíûå äîæäè,
ñûðîñòü ïëîõî âëèÿþò íà ãëèíó è ìîãóò
ïîäïîðòèòü ñòåíó. À êîãäà ìû çàùèòèì
å¸ îò âëàãè è ðàçðóøåíèÿ, òî êîíñòðóê-
öèÿ ïîëó÷èòñÿ ïîèñòèíå âå÷íîé.

Íåáîëüøèå èòîãè
ñòðîèòåëüñòâà

Â íîâûé äîì ðîäèòåëè ïåðåñåëèëèñü
â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ. È âîò âûÿâèëàñü îñî-
áåííîñòü êðóãëûõ äîìîâ: ñíàðóæè îíè
êàæóòñÿ òàêèìè ìàëåíüêèìè-ìàëåíüêè-
ìè, à âíóòðè çàéä¸øü – ïðîñòîðíî. Äàæå
ñàìè íå îæèäàëè. Ïîñòàâèëè êðîâàòü,
êðóãëûé îáåäåííûé ñòîë, êîìïüþòåð-
íûé óãîë, ñòîëèêè äëÿ êóõíè, îáóñòðî-
èëè óãîëîê äëÿ óìûâàíèÿ. Õîëîäèëüíèê

ñòàë ñëóæèòü, ñêîðåå, ïîëî÷êîé äëÿ
ïîñóäû, ÷åì ïî íàçíà÷åíèþ. Â êèðïè÷-
íîé ïå÷êå ãîòîâèëè çàâòðàê, îáåä è
óæèí. Äâå äâåðè çàùèùàëè îò ïðîíèê-
íîâåíèÿ õîëîäà ñ óëèöû.

Êàê òîëüêî ñòàëè æèòü, îáíàðóæè-
ëè, ÷òî äîì ýòîò î÷åíü ò¸ïëûé. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîñòîÿííóþ âëàæíîñòü, íå-
âûñîõøèå ñòåíû, îòêðûòóþ âåíòèëÿ-
öèþ, óòðîì íå áûëî òàêîãî «äóáàêà»,
êîòîðûé âñåãäà áûâàë â äåðåâÿííûõ,
à ñ ïîëà âîîáùå íå äóëî, òàê ÷òî íîãè,
íà óäèâëåíèå, íå ì¸ðçëè. Äîì íàãðå-
âàëñÿ ìåäëåííî è òàêæå ìåäëåííî îñ-
òûâàë. À óòðîì â îêíà ñâåòèëî ÿðêîå
ñîëíöå, êîòîðîå ãðåëî êîìíàòó èçíóòðè,
÷òî â ïå÷êå áîëüøîé íàäîáíîñòè, ñîá-
ñòâåííî, è íå áûëî. Ïðàâäà, ýòîé çèìîé
íå ïîëó÷èëîñü ïðîâåðèòü, êàê äîì ñåáÿ
÷óâñòâóåò ïðè òåìïåðàòóðå çà –40 ãðà-

äóñîâ. Íî, ñóäÿ ïî âñåìó, îí áåç òðó-
äà ïðîø¸ë áû è ýòî èñïûòàíèå.

Åäèíñòâåííîå, ñ ÷åì ïðèøëîñü
ïîâîçèòüñÿ – ýòî ñî âíåøíèìè ñòå-
íàìè. Âåñíîé äî ïîäñûõàíèÿ ìû íå
óñïåâàëè èõ óïëîòíèòü, ïîýòîìó ñà-

ìûå ñëàáûå êóñêè ïðîñòî íà÷àëè
îòâàëèâàòüñÿ âìåñòå ñ

÷óðêàìè. Ïðè-
øëîñü òóò æå ãî-

òîâèòü ðàñòâîð
è çàäåëûâàòü
áðåøè â ñòåíå,
èíà÷å ïðîöåññ
ðàçâàëà ìîæåò

ïîéòè äàëüøå.
Êîå-ãäå çàëåïèëè, à â

îñòàëüíûõ ìåñòàõ ïðîñòî óïëîòíèëè
÷óðêè ñ ãëèíîé, ÷òîáû äåðæàëèñü.

È òîëüêî ïîçäíåé âåñíîé ìû íà÷àëè
çàíèìàòüñÿ âíåøíèìè ñòåíàìè. Áðàëè
îñòàòêè ñîëîìû, ãîòîâèëè òîò æå ðà-
ñòâîð áåç öåìåíòà è çàëåïëÿëè äûðû
ýòîé ñîëîìîé, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî
õîðîøåíüêî îáìàêíóëè â ãëèíÿíûé ðà-
ñòâîð. Çàòåì ñîëîìà çàêîí÷èëàñü, è ýòîò
ïðîöåññ ó íàñ âðåìåííî îñòàíîâèëñÿ.

È â çàêëþ÷åíèå, íåêîòîðûå öèôðû.
Ìû ïîêóïàëè ïðèáëèçèòåëüíî:
Öåìåíò (íà ôóíäàìåíò è íà÷àëî ñòåíû)

– 40-50 ìåøêîâ
Äâåðè 2,05*0,9 ì – 2 øò.
Â¸äðà, 7 ë – 4 øò.
Äîñêè (íà ïîë è ïîòîëîê) – 6 êóáîìåòðîâ
Êèðïè÷ äëÿ ïå÷è – 700 øò.
Ïå÷íîå îáîðóäîâàíèå (äóõîâêà, äâåðöû,

çàñëîíêè, ìàñòåðêè, ïëèòà è ò. ï.)
Òàëü ðó÷íàÿ  íà 2,5 ì âûñîòû – 1 øò.
Îêíà (1,35*1,35 ì) – 3 øò. äåðåâÿííûõ, 1

øò. ïëàñòèêîâîå
Ðóáåðîèä íà ïîòîëîê è êðûøó – 6 ðóëîíîâ
Ñòåêëîâàòà – 4 ðóëîíà
Ïë¸íêà ïîëèýòèëåíîâàÿ– 15 ì
Èòàê, íàøå ïóòåøåñòâèå ïî îñíîâ-

íûì ýòàïàì ñòðîèòåëüñòâà äîìà èç
ãëèíî÷óðêè îêîí÷åíî. Âîçìîæíî, â
áóäóùåì âûéäåò ïðîäîëæåíèå ýòîé
èñòîðèè - î òîì, êàê ìû ñòðîèëè
âòîðîé ýòàæ è îñíîâàòåëüíóþ
êðûøó. À ïîêà - ñ÷àñòëèâûõ âàì
íà÷èíàíèé!

Óëüÿíà Òóæèëèíà

õîðîøî, êîãäà êðûøà
íàä ãîëîâîé! øàã 4.
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Ìèð ñòðåìèòåëüíî ìåíÿåòñÿ, è
      íàñòóïàþùèå íîâûå âðåìå-

íà çàñòàâëÿþò íàñ ïî-íîâîìó îòíî-
ñèòüñÿ ê ïðèâû÷íûì äåëàì. Ìû ïåðå-
õîäèì, îáðàçíî âûðàæàÿñü, èç ýðû ôè-
çè÷åñêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî, äîøåä-
øåãî äî êðàéíåé ñòåïåíè â XX âåêå, â
ýðó ïðåîáëàäàíèÿ äóõîâíîãî àñïåêòà
íàä ôèçè÷åñêèì. È ìû ñåé÷àñ íàõî-
äèìñÿ íà íåóñòîé÷èâîì ïåðåõîäíîì
ïåðèîäå, êîãäà ñòàðîå â íàñ åù¸ íå
óìåðëî, à íîâîå óæå ñòó÷èòñÿ â äâåðü.

Ðàññìîòðèì ýòè èçìåíåíèÿ íà ïðè-
ìåðå èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ è

êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â ïðîøëîì
âåêå ìåäèöèíà è êîñìåòîëîãèÿ äîñòèã-
ëè íåîáû÷àéíûõ âûñîò. Ñòàëè èñïîëü-
çîâàòüñÿ âñå áîëåå íîâûå âåùåñòâà è
õèìèêàòû, ÷òîáû ïðîäëèòü æèçíü è ìî-
ëîäîñòü ÷åëîâåêà. Çíàÿ î ñòðîåíèè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, î õèìè÷åñêîì
ñîñòàâå êîæè, êðîâè è ò. ä., ó÷¸íûå áåç
ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà ïðèäóìàëè, êàê åìó
ñòàòü ìîëîäûì è çäîðîâûì. Êàçàëîñü
áû, ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå – áåðè, èñ-
ïîëüçóé è íå äóìàé. Ýòîò ïðèíöèï äåé-
ñòâóåò ïî÷òè âî âñåõ ñôåðàõ íàøåé ñî-
âðåìåííîé æèçíè: âñ¸, ÷òî íóæíî ÷å-
ëîâåêó, îí ìîæåò ïîëó÷èòü èçâíå. Õî-
÷åøü áûòü çäîðîâûì – ñõîäè â àïòåêó,
óìíûì – â áèáëèîòåêó, êðàñèâûì – â
ñàëîí êðàñîòû, ñèëüíûì – â ñïîðòçàë
è ò. ä. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷å-
ëîâåê áîëüøå íå îòâåòñòâåíåí çà ñâîþ
æèçíü, åìó íè÷åãî íå íóæíî ïðèäóìû-
âàòü – âñ¸ óæå ïðèäóìàíî çà íåãî ãîð-
ñòêîé ó÷¸íûõ (è íå òîëüêî).

Â íîâûå âðåìåíà âñ¸, êàê ìû óæå
çíàåì, âñ¸ äîëæíî îáñòîÿòü íàîáîðîò.
Çäåñü äåéñòâóåò ïðèíöèï: «Âñå, ÷òî
ìíå íóæíî, åñòü âî ìíå». È ÷åëîâåê
òîëüêî ñàì îòâåòñòâåíåí çà ñâîþ æèçíü
(ñèëó, çíàíèÿ, çäîðîâüå, êðàñîòó è ò. ï.).

È ñåé÷àñ, â ïåðåõîäíîå âðåìÿ, ñòà-
ëî çàìåòíî ðàçäåëåíèå ëþäåé íà ëþ-
äåé ñòàðîãî âðåìåíè è íîâîãî. Òåõ, êòî
ïðèíèìàåò íîâûå âðåìåíà, è òåõ, êòî
öåïëÿåòñÿ çà ñòàðûå è íå æåëàåò ïðè-
íèìàòü íîâûå. Ýòî ñòàëî îñîáåííî çà-
ìåòíî ìíå ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñòàëà ðà-
áîòàòü â íàøåì ìàãàçèíå ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòûõ òîâàðîâ, êîòîðûé îòêðûëñÿ
ó íàñ íå òàê äàâíî. Â ëþäÿõ, êîòîðûå
çàõîäÿò ê íàì, ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëî çà-
ìåòíî ðàçëè÷èå: ïåðâûå çàõîäÿò, îñìàò-

ðèâàþòñÿ, íåïîíèìàþùèì âçãëÿäîì
îõâàòûâàþò òîâàð, çàäàþò âîïðîñû íå
ïî äåëó è óõîäÿò. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî èì íåïðèÿòíî âñå íîâîå. Âòî-
ðûå, êîãäà çàõîäÿò ê íàì, òî êàê áóäòî
îòòàèâàþò, êàê áóäòî âñïîìèíàþò ÷òî-
òî õîðîøåå, ãëÿäÿ íà âåùè, ñäåëàííûå
ñâîèìè ðóêàìè. Ãîâîðÿò, ýòî âêëþ÷à-
åòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ (ðîäîâàÿ) ïàìÿòü. Ñ
íèìè ïðèÿòíî áåñåäîâàòü, îáìåíè-
âàòüñÿ îïûòîì, îíè óõîäÿò, óëû-
áàÿñü è æåëàÿ íàì ïðîöâåòà-
íèÿ. Òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèò-
ñÿ âñ¸ áîëüøå. Èìåííî
òàêèå ëþäè íà÷èíàþò
ñìîòðåòü ïî-íîâîìó íà
ìíîãèå ÿâëåíèÿ íàøåé
æèçíè. Ïîñêîëüêó, êàê
ÿ óæå ñêàçàëà, ñòàðîå
åù¸ íå óìåðëî â íàñ, à
íîâîå åù¸ íå ïðèæè-
ëîñü, íàì íóæíî íà-
ó÷èòñÿ ñî÷åòàòü ñòàðîå
è íîâîå, ôèçè÷åñêîå è
äóõîâíîå äîëæíî íàõîäèòüñÿ â ãàðìî-
íèè. È ÿ õî÷ó ïîêàçàòü ýòî íà ïðèìåðå
èçãîòîâëåíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ è ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Çà òå 2,5 ãîäà, ÷òî ÿ çàíèìàëàñü èõ
èçãîòîâëåíèåì, íàêîïèëîñü íåìàëî èí-
òåðåñíûõ íàáëþäåíèé, êîòîðûìè ÿ áû
õîòåë áû ïîäåëèòüñÿ.

Â áóäóùåì ëþäÿì íàâåðíÿêà íå ïî-
íàäîáÿòñÿ íè ëåêàðñòâåííûå, íè êîñ-
ìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Èì, âîçìîæíî,
áóäåò äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà âîäó,
÷òîáû îíà ïðèîáðåëà óíèêàëüíûå öå-
ëåáíûå ñâîéñòâà. Ñåé÷àñ, èçãîòàâëèâàÿ
«ôèçè÷åñêèå» ñðåäñòâà, ÿ ïðèøëà ê âû-
âîäó, ÷òî ìàëî òîãî,  ÷òî îíè ïðèãîòîâ-
ëåíû íà íàòóðàëüíîé îñíîâå, íóæíî,
÷òîáû îíè íåñëè â ñåáå åù¸ è äóõîâ-
íûé àñïåêò. ×òîáû ñðåäñòâî áûëî ãàð-
ìîíè÷íûì, îíî äîëæíî ñîäåðæàòü â
ñåáå è ôèçè÷åñêóþ ñóáñòàíöèþ è äóõîâ-
íûé àñïåêò. Äëÿ ýòîãî ÿ è äèíàìèçèðóþ
âñå ñâîè ñðåäñòâà, îáùàþñü ñ íèì â ýòî
âðåìÿ êàê ñ æèâûì ñóùåñòâîì, ïðåä-
ñòàâëÿþ, ÷òî îíî íåñ¸ò â ñåáå ëþáîâü,
êàê îíî ïîìîãàåò ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðèëè ìíå, ÷òî îò
êðåìà èñõîäèò êàê áóäòî ýíåðãèÿ. Äëÿ
ýòîãî, êîíå÷íî, íóæåí íàñòðîé, íî ÷åì
áîëüøå âî ìíå ëþáâè è ñèëû â ìîìåíò
ïðèãîòîâëåíèÿ, òåì ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ

ñðåäñòâî, äîëüøå õðàíèòñÿ, ïðèîá-
ðåòàåò íîâûå ñâîéñòâà. Ýòî, êîíå÷-
íî íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ, ïîýòîìó ê
ýòîìó è ñòîèò ñòðåìèòüñÿ.

Åù¸ ÿ ïîíÿëà, êàê âàæíî âåðèòü â
ñèëó è äåéñòâåííîñòü ñâîèõ ñðåäñòâ,
íå ñîìíåâàÿñü. Îäíî âðåìÿ ìíå âçáðå-
ëî â ãîëîâó, ÷òî òî, ÷òî ÿ äåëàþ, íèêî-
ìó íå íóæíî, è ÷òî ÿ äåëàþ ýòî íåêà÷å-

ñòâåííî. È ÿ âðîäå áû çíàëà, ÷òî
ýòî íå òàê, íî íå ìîãëà ýòîãî

ïî÷óâñòâîâàòü. Ýòî, êîíå÷-
íî, íå ëó÷øèì îáðàçîì ñêà-
çàëîñü íà ìîèõ óæå ïðèãî-
òîâëåííûõ ñðåäñòâàõ. Ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî ÿ íåìíîæêî
ïðåäàëà èõ: êîãäà ÿ äåëà-
ëà è âêëàäûâàëà ëþáîâü è
ýíåðãèþ, à ïîòîì ðåøèëà,
÷òî îíè íåêà÷åñòâåííûå è
íåíóæíûå. À îíè, æèâûå
ñóáñòàíöèè,  ýòî ïî÷óâ-
ñòâîâàëè è ñòàëè áûñòðåå
ïîðòèòüñÿ.

È âîò õî÷ó åù¸ ïðèâåñòè ïðèìåð îá-
ðàòíîãî ïðîöåññà. Ó ìîåé áàáóøêè ðàç-
áîëåëàñü êèñòü ðóêè è ïàëüöû ïî÷òè íå
ãíóëèñü. À îíà æèâ¸ò îäíà, è åé ñëîæ-
íî áûëî âûïîëíÿòü ïðîñòûå äåéñòâèÿ.
À ó ìåíÿ íà òîò ìîìåíò íå áûëî ãîòî-
âîé ìàçè, ÷òîáû åé äàòü. Òîãäà ÿ âçÿëà
ñâîé ñòàðûé êðåì òð¸õìåñÿ÷íîé äàâ-
íîñòè, äîáàâèëà ýôèðíûõ ìàñåë ñîñíû
è ïèõòû, ðàçìåøàëà è ïðåäñòàâèëà, ÷òî
ýòà ìàçü åé ïîìîãëà, èñêðåííå ïîæåëà-
ëà èñöåëåíèÿ, âëîæèëà íàìåðåíèå â ýòó
ìàçü, ÷òî îíà ïîäåéñòâóåò. È ÷åðåç íå-
äåëþ ó áàáóøêè, ê å¸ íåñêàçàííîìó
óäèâëåíèþ, ðóêà ñòàëà ôóíêöèîíèðî-
âàòü, êàê ðàíüøå. Âîò â òàêîì òåñíîì
êîíòàêòå äóõîâíîå íàõîäèòñÿ ñ ôèçè-
÷åñêèì. Âñå ýòè íàáëþäåíèÿ êàñàþòñÿ
íå òîëüêî êîñìåòèêè è ëåêàðñòâ, íî è
ìíîãèõ àñïåêòîâ íàøåé æèçíè, îò ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè äî íà÷èíàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî äåëà.

Èìåííî ïîýòîìó, êîãäà âû ïðèìåíÿ-
åòå êîñìåòè÷åñêèå èëè ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, âàì æåëàòåëüíî íàõîäèòü-
ñÿ â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè äóõà,
ïðåäñòàâëÿòü, êàê õîðîøî äåéñòâóåò
ïðåïàðàò, êàê ïðîíèêàåò âíóòðü, êàê
ïîìîãàåò âàì. È âû óäèâèòåñü,
êîãäà óâèäèòå ðåçóëüòàò.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

ÇÄÎÐÎÂÜÅ È ÊÐÀÑÎÒÀ ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

Èç ïðîøëîãî - â áóäóùåå

Ïàâèëüîí ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ×ÈÑÒÛÕ ÒÎÂÀÐÎÂ
íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: ã. Èðêóòñê, ðûí. Ðóñèíîâñêèé, ïàâ. 96, îñò. Ö. Ðûíîê. ×àñû ðàáîòû: ñ 10-00

äî 18-00 åæåäíåâíî, áåç âûõîäíûõ.
      Ó íàñ ìîæíî ïðèîáðåñòè:

  âñ¸ äëÿ áèîäèíàìè÷åñêîãî è îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ;
 ïðèðîäíóþ áèîäèíàìè÷åñêóþ êîñìåòèêó Weleda (Øâåéöàðèÿ), Àþðâåäà (Èíäèÿ), Ýíåðãèÿ çâåçä

(Èðêóòñê), ìûëî ðó÷íîé ðàáîòû;
 íàðîäíûå ðåì¸ñëà - èçäåëèÿ èç ãëèíû, äåðåâà, ñîëîìû, òêàíûå âåùè;
 íåêîòîðûå âèäû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Æä¸ì âàñ! Ñõåìó ðàñïîëîæåíèÿ ñì. íà ñòð. 2.
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Ôîíä ðàçâèòèÿ
áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ  ¹8586/020
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ!
Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» òåïåðü áóäóò ïðîõîäèòü
ïî-ïðåæíåìó êàæäûé ïåðâûé ïîíåäåëüíèê ìåñÿöà,

íî ïî íîâîìó àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, çäàíèå
ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî (Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ãëóõîíåìûõ),

îñò. Øìèäòà (åñëè åõàòü íà ìàðøðóòêàõ è àâòîáóñàõ
¹3, 18, 77, 88, 90, 99 è äð.),

 îñò. Ãðèáîåäîâà (åñëè åõàòü íà òðàìâàå ¹1).

Â 2008 ãîäó íàø ÁÄ öåíòð ïðåäëàãàåò:
 Êàëåíäàðü «Ïîñåâíûå äíè»;

 ÁÄ ïðåïàðàòû;
 ÁÄ ñåìåíà;
 Äèíàìè÷åñêèå òðàâû;
 ÁÄ ëèòåðàòóðó;
 Ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ»;
 «Êàëåíäàðü äëÿ õîçÿåê 2008»;
 CD «Æèâîå ñëîâî áèîäèíàìèêè»;
 CD «Äîì èç ãëèíî÷óðêè».
Ïîëíûé àññîðòèìåíò è öåíû ìîæíî óçíàòü íà

íàøåì ñàéòå: www.biodynamics-sib.narod.ru.
Àäðåñ äëÿ ñâÿçè: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ

215. E-mail: bdsib@land.ru .

Áîæåñòâåííûé îáðàç æèçíè
Âî ñíå ìíå ñíèëñÿ ðàññâåò â ÷óäåñíîé

æèçíè, ãäå â êðàñêàõ ÿðêèõ íà÷èíàåòñÿ
çàðÿ.

Âî ñíå ÿ âèäåë âîñêðåñøèé îáðàç æèçíè,
ãäå âñå â Åäèíñòâå æèâóò, Åãî ëþáÿ...

ß âíîâü ïî÷óâñòâîâàë äûõàíèå
Âñåëåííîé, óñëûøàë âíîâü ñåðäöåáèåíèå
Å¸.

Óçðèë îïÿòü êàðòèíó Æèçíè
íåèçìåííîé, ãäå âå÷íûì áóäåò ñîñòîÿíèå
ìî¸...

Ïóñòü èçìåðÿåòñÿ îíî êàê áåçãðàíè÷üå,
ïóñòü íå âñåãäà îíî íàõîäèòñÿ â òèøè,

Ïóñòü íå âñåãäà ìàòåðèàëüíîå îáëè÷üå
èìååò êîíòóðû ìîåé ëþäñêîé Äóøè...

Âî ñíå ìíå ñíèëñÿ ðàññâåò â ÷óäåñíîé
æèçíè, ãäå â êðàñêàõ ÿðêèõ íà÷èíàåòñÿ
çàðÿ.

Âî ñíå ÿ âèäåë âîñêðåñøèé îáðàç æèçíè,
ãäå âñå â Åäèíñòâå æèâóò, Åãî ëþáÿ...

Ñåìü ß Ìèðÿíèíà,
ðåñï. Áóðÿòèÿ

           Íàïóòíîå ñëîâî
Ïðîñíèñü, äàâíî óñíóâøèé Âåä – è ïîäíèìàéñÿ

íà áîðüáó.
Âîçüìè âñå ñèëû îò çàðè, â âîñõîäå ñîëíöà ïî óòðó,
Âîçüìè ãëîòîê ðîñû ñ ïîëåé, óìîéñÿ åé äëÿ

÷èñòîòû,
Ïîéìè äâèæåíèå ïëàíåò â ìåðöàíüå Âå÷íîé

Ñèíåâû...
Â áîðüáó ñ îêêóëüòíûì íå âñòóïàé – è ïîäîéäè ê

çåìëå,
Ëþáîâü è Òâîð÷åñòâî îòäàé ñî âñåìè íàðàâíå...
Âçðàñòèâ íà íåé ñåìÿí ðîñòêè, íå ïðîëèâàÿ êðîâü,
Âçðàñòèâ çàòåì äåòåé ñâîèõ, ïåðåðîäèøüñÿ

âíîâü.
Ñîçäàé öâåòóùèé ñàä íà íåé – â Ãàðìîíèè

Òâîðÿ,
Öâåò êàæäîé âåòî÷êè åãî ïóñòü äîëãî ðàäóåò

òåáÿ.
Ïîéìè çíà÷åíèå âñåãî, ðàñïîçíàâàÿ êàæäûé ÷àñ,
Óâèäèò ýòè óñòðåìëåíüÿ íàâå÷íî Ñîòâîðèâøèé

íàñ.
È âñïûõíåò ÷óäíî îçàðåíüåì – ïðèíÿâ ýíåðãèþ

Ëþáâè –
Ïðîñòðàíñòâî âñåé íàøåé Âñåëåííîé, èäóùóþ ñ

Çåìëè.
Ïîéì¸ò âåñü Ìèð òîãäà ñâåð-øåíüå, áóäåò

ðàñòè îíî â óìàõ
Äîñòèãíóò âûñîòû Òâîðåíüÿ, Ðîæäàÿ íîâûå â

ïîñëåäóþùèõ Ìèðàõ...!
Ñåìü ß Ìèðÿíèíà,

ðåñï. Áóðÿòèÿ

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ñòàëè èçâåñòíû ñëó÷àè,

êîãäà íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ñåìåíà âûäàþòñÿ çà áèîäèíàìè-

÷åñêèå îò Òóæèëèíûõ.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû! Íàøè ñå-

ìåíà ìîæíî ïðèîáðåñòè òîëüêî íà
çàíÿòèÿõ êëóáà «Ãàðìîíèÿ», íà
ðûíêå Ðóñèíîâñêîì ïàâ. 96, íà

ðåäêèõ ÿðìàðêàõ (íåïîñðåä-
ñòâåííî èç ðóê â ðóêè), à

òàêæå çàêàçàòü ïî
ïî÷òå.
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Íàñòóïèë è èä¸ò 2008… ×òî èç-
        ìåíèëîñü â ìèðå? Êóäà äâè-

æåòñÿ ÷åëîâå÷åñòâî? ×òî íàì ïîêàçû-
âàåò ïîãîäà? Áóäåò ëè êîíåö, êàê ñêî-
ðî íàñòóïèò Çîëîòîé âåê? Ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà
ÿ çäåñü æèâó? Äëÿ ÷åãî ÿ ïðèø¸ë â
ýòîò ìèð?

Ìàññà ýòèõ è ïîäîáíîãî ðîäà âîï-
ðîñîâ ïðîäîëæàþò áóäîðàæèòü ìåíÿ
è ìíîãèõ çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ ëþ-

äåé â îòâåò íà íåïîíÿòíûå è íåïîçíàí-
íûå - «íåíàó÷íûå» ñîáûòèÿ. Îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû òåì âðåìåíåì ðàñïàëèñü
íà äâà áëîêà: ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå
âíå ìåíÿ è ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå ñ
ìîèì ó÷àñòèåì? Âíå ñåáÿ ÿ âèæó, ÷òî
ïðîèñõîäÿò ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ, çàò-
ðàãèâàþùèå âñ¸ ìèðîçäàíèå, à íå òîëü-
êî íàøó Çåìëþ ñ å¸ îáèòàòåëÿìè. Ïðè
ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîèñõîäÿùèõ èç-
ìåíåíèé îò ìåíÿ òùàòåëüíî ñêðûâàåò-
ñÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
êàê «îôèöèàëüíûìè», òàê è ìíîãèìè
íåîôèöèàëüíûìè. Ïðè÷åì íåîôèöè-
àëüíûå âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó: îäíè
âñ¸ âûñìåèâàþò è ðàçâåí÷èâàþò êàê
ìèôû, ïðèâîäÿ ìíåíèÿ «àâòîðèòåòíåé-
øèõ» ó÷¸íûõ, äðóãèå çàáàëòûâàþò ýòè
ñîáûòèÿ, äàâàÿ ðàçíûå, ïîðîé ôàíòàñ-
òè÷åñêèå âåðñèè ïðîèñõîäÿùåãî, òðå-
òüè ïîäñîâûâàþò îòêðîâåííóþ «äåçó»,
÷åòâåðòûå èãíîðèðóþò, ïÿòûå ãîâîðÿò
«à ÷òî íà ýòîì çàîñòðÿòü âíèìàíèå, ìèð
ñîçäàí äëÿ óäîâîëüñòâèé» è ò. ä. Èç ýòî-
ãî ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî ìèð õîðîøî îñ-
âåäîìë¸í ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ïî êðàéíåé ìåðå, «âåðõè», óïðàâè-
òåëè ìèðà òî÷íî çíàþò è ñòàðàþòñÿ
äåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû îñòàëü-
íûå, â òîì ÷èñëå è ÿ, îá ýòîì íå çàäó-
ìûâàëèñü. Íî âñ¸ æå ïîäóìàéòå, çà÷åì
èì ýòî íóæíî?..

Âíèìàòåëüíî âñìàòðèâàÿñü â ïðîèñ-
õîäÿùåå âîêðóã è âíóòðè ìåíÿ, ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî îòâåòû êðîÿòñÿ ãäå-òî
çäåñü. È åñëè ÿ «âîñïðèíèìàþ äåéñòâè-
òåëüíîñòü ñîáîé», êàê ñêàçàíî Àíàñòà-
ñèåé, ÿ íàéäó, îáíàðóæó, óâèæó îòðà-
æåíèå âíåøíå ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé
âîêðóã è âíóòðè ñåáÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ìíå íå íàäî èñêàòü îòâåòû íà ïðîèñõî-
äÿùåå â íîâîñòÿõ èëè â êîììåíòàðèÿõ
ê ñîáûòèÿì, ìíå íàäî îáðàòèòüñÿ ê
ñåáå, è âñ¸ ïîñòåïåííî ñòàíåò ïîíÿò-
íî. Äëÿ ýòîãî íåìíîãî è íàäî - íå íóæ-
íû äåíüãè, íå íóæåí òåëåâèçîð, ðàäèî,
èíòåðíåò, íå íóæíû àâòîðèòåòíûå ìíå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Íóæíî íåìíîãî ñâî-

áîäíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîãëóáæå
çàäóìàòüñÿ è ïðîàíàëèçèðîâàòü
âñ¸, ïðîèñõîäèâøåå è ïðîèñõîäÿ-
ùåå ñåé÷àñ ïåðåä ìîèì âçîðîì.
Êîíå÷íî, êàêàÿ-òî ÷àñòü èíôîðìà-
öèè èçâíå ìîæåò è ïðèãîäèòüñÿ.

Òà, ÷òî ïîïàëà ìíå íà ãëàçà «ñëó÷àé-
íî» (äëÿ ñïðàâêè: ÿ èñõîæó èç ïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ñëó÷àéíîñòåé íåò, ëþáàÿ ñëó-
÷àéíîñòü - ýòî çàêîíîìåðíîñòü îäíîãî
èç ïîðÿäêîâ, â òîì ÷èñëå âûñøèõ; êàê
ïðàâèëî, ñëåäîì âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ âòî-
ðîé è òðåòèé «ñëó÷àé»).

Äîëãîå âðåìÿ ÿ èñêàë îòâåò â íîâî-
ñòÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ, à íàéäÿ - àíàëè-
çèðîâàë è ïûòàëñÿ ñäåëàòü ïðîãíîç îò-
íîñèòåëüíî äàëüíåéøèõ ñîáûòèé â
ìèðå. Èíîãäà ïðîãíîç ñáûâàëñÿ, èíîã-
äà - íåò. Ïîëó÷àëîñü ýòàêîå «ãàäàíèå
íà êîôåéíîé ãóùå», ïîòîìó ÷òî ñ êàæ-
äûì íîâûì ôàêòîì ïðèõîäèëîñü äå-
ëàòü ïîïðàâêó íà èçìåíèâøóþñÿ â öå-
ëîì ñèòóàöèþ. Îäíàêî ÷óâñòâîâàëîñü,
÷òî âî âñåé ýòîé êàêàôîíèè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé, êàòàñòðîô è ñîáûòèé
åñòü êàêîé-òî âûñøèé ïîðÿäîê. Íàêî-
íåö, ÿ îáíàðóæèë ñõîäñòâî ïðîèñõîäÿ-
ùèõ íà íàøåé ïëàíåòå ñîáûòèé ñ äâè-
æåíèåì âîäû â âîðîíêå è îá ýòîì ãî-
âîðèë íà ëåêöèÿõ è ïèñàë â ñòàòüÿõ. Íà
ïîíÿòèå çàêðó÷èâàþùåéñÿ ïðîòèâ ÷à-
ñîâîé ñòðåëêè âîðîíêè ìåíÿ íàòîëêíó-
ëè ñîáûòèÿ èç íàøåé ÷àñòíîé æèçíè:
ñìåðòè äàëåêèõ è áëèçêèõ äðóçåé, ìå-
ñòíûå êàòàñòðîôû ñ áîëüøèìè ïîòåðÿ-
ìè â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå, ìåíÿþùèå-
ñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè è ñîñåäÿìè, æèçíü íàøåãî ôåðìåð-
ñêîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
«îðãàíèçìà», ñìåíà ñîáñòâåííûõ
âçãëÿäîâ íà æèçíü è ò. ï. Ïðè÷¸ì ñî-
çäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòà âîðîíêà
çàòÿãèâàåò íàñ ê öåíòðó ïðîòèâ íàøåé
ñîáñòâåííîé âîëè è, ïðîñòî íàáëþäàÿ
çà âñåì è íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàÿ,
ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáÿ óòÿíóòü êóäà-òî
«âãëóáü» âñëåä çà ìèðîì ôèçè÷åñêèì.

Àíàëîãè÷íî âûñòðàèâàåòñÿ êàðòèíà
è â «áîëüøîì» ìèðå. Öèâèëèçàöèÿ
íàøà ïîïàëà â ëåâîñòîðîííþþ âîðîí-
êó è ñòðåìèòåëüíî äâèæåòñÿ ê å¸ öåíò-
ðó, óñêîðÿÿñü ñ êàæäûì ãîäîì, ñ êàæ-
äûì ìåñÿöåì. Äâèæåòñÿ ñ óñêîðåíèåì
âñ¸ – íàó÷íûé è òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ,
èíôîðìàòèçàöèÿ îáùåñòâà, ñîöèàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü, áîëåçíè öèâèëèçàöèè,
ïðîðûâ â  ïîãðàíè÷íûå ñ ìàòåðèàëü-
íûì ìèðîì îáëàñòè, âîçðîæäåíèå ñòà-
ðûõ, çàáûòûõ çíàíèé è íàâûêîâ, ïðè-
ðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû,
èçìåíåíèÿ â áëèæíåì è äàëüíåì Êîñ-
ìîñå è ò. ä. è ò. ï. Âíåøíå ýòî ìîæåò
áûòü íå òàê çàìåòíî èìåííî îòòîãî, ÷òî
äâèæåíèå èä¸ò ïî ñïèðàëè - âðîäå áû
êàæäûé ðàç ìû íàõîäèìñÿ íà íîâîì
ìåñòå, íî â òî æå âðåìÿ ïåðèîäè÷åñêè
ìû ïðîõîäèì ïðèìåðíî ïîä òåì æå ñà-
ìûì ìåñòîì ïîñëå öåëîãî êðóãà âðà-
ùåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, åñëè âçãëÿíóòü
íà îòðåçîê â íåñêîëüêî ëåò – èçìåíå-
íèÿ ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíû.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ïîäòâåð-
æäåíèå òàêîìó îáðàçíîìó âçãëÿäó íà
òåêóùóþ æèçíü íàøëîñü ó À. Ô. ×åð-
íÿåâà, êîòîðûé, àíàëèçèðóÿ, ÷òî æå
ïðîèñõîäèò ñ ïîãîäîé è ïî÷åìó íåò
íîðìàëüíîé çèìû, ïðèõîäèò ê âûâîäó,
÷òî Çåìëÿ, êîòîðàÿ äâèãàåòñÿ ïî îðáè-
òå âîêðóã Ñîëíöà íå ïðÿìî, à ñïèðàëå-
âèäíî, ê íà÷àëó 20 âåêà îñòàíîâèëàñü
â ñâî¸ì òàêîì äâèæåíèè, à çàòåì, ïðè-
ìåðíî ñ ñåðåäèíû âåêà íà÷àëà ïîòè-
õîíüêó çàêðó÷èâàòüñÿ â äðóãóþ ñòîðî-
íó, ñ êàæäûì ãîäîì óñêîðÿÿñü âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå. Ïî åãî ãèïîòåçå, Çåìëÿ â
íàñòîÿùèé ìîìåíò ïåðåõîäèò íà äðó-
ãóþ îðáèòó áëèæå ê Ñîëíöó.

Ïîíèìàÿ, ÷òî íàäî ÷òî-òî äåëàòü,
÷òî-òî ïðåäïðèíèìàòü, â ïîèñêàõ ñïà-
ñèòåëüíîãî âûõîäà ìû ñòàëè ðàñøè-
ðÿòü ñâîé âçãëÿä íà ìèð è íà ñâî¸ ìåñ-
òî â í¸ì, è íàêîíåö, ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî äâèæåíèå â «âîäîâîðîòå» äîëæíî
èìåòü ñâîè öèêëû, ýòàïû. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ñòàëî âàæíî íå ïðîïóñòèòü ìî-
ìåíòà ïåðåõîäà ñ îäíîãî äâèæóùåãîñÿ
ñëîÿ íà äðóãîé. Âåäü, êàê îêàçàëîñü,
èìåííî çäåñü íàõîäèòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ
òî÷êà ïåðåõîäà, ñ êîòîðîé íå òîëüêî
óíîñèò â ñëåäóþùèé íèæå ëåæàùèé
ñëîé, íî òàêæå ìîæíî è ïîïûòàòüñÿ ïå-
ðåñêî÷èòü íà îäèí èëè íåñêîëüêî ñëî-
åâ ââåðõ. Òóäà, ãäå «òå÷åíèå» íå òàêîå
áûñòðîå, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü îñìîò-
ðåòüñÿ è äàæå ìîæåò áûòü «óéòè»,
«âûïðûãíóòü» îòñþäà â âîäîâîðîò,
äâèæóùèéñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Òî÷-
íåå, âûéòè ñîâñåì èç îáùåãî âîäîâî-
ðîòà è – ëèáî íà÷àòü ðàñêðó÷èâàòü
ñâî¸ «äâèæåíèå» â ïðàâóþ ñòîðîíó -
«ïîñîëîíü», ëèáî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
òåì, êòî äî íàñ óæå íà÷àë «ðàñêðó÷è-
âàòü» ýòó «âîðîíêó». Ýòî îêàçàëîñü
î÷åíü íåïðîñòîé çàäà÷åé, çàäà÷åé ñî
ìíîãèìè íåèçâåñòíûìè âåëè÷èíàìè,
îñîáåííî, êîãäà «èçâåñòíûå» âåëè÷è-
íû îòñóòñòâóþò ñîâñåì. Ïî ñóòè, ìû
äåéñòâîâàëè èíòóèòèâíî, è â áëàãî-
ïðèÿòíûé êîñìè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà
Ñîëíöå àêòèâíî ñîâåðøàëî ñâî¸ âîñ-
õîæäåíèå ïî Çîäèàêó, âåñíîé, ìû
ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî òåïåðü
ïîêèäàåì ñòàðûé ìèð è âõî-
äèì â Íîâûå âðåìåíà.

Ìîñòû áûëè ñîææåíû, íà-
ìåðåíèå ÷¸òêî îáîçíà÷åíî.
Ìû âûøëè èç ýòîé ãóáèòåëü-
íîé âîðîíêè, êóäà çàòÿãèâàëî
íàñ è êóäà áåçâîçâðàòíî óøëè
íåêîòîðûå áëèçêî íàõîäÿùè-
åñÿ ê íàì ïî æèçíè ëþäè,
ïðåäóïðåæäàÿ íàñ ñâîèì
óõîäîì. Òåïåðü íàì íåò
ïóòè íàçàä.
ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
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Íî, ÷òîáû íå áûëî ñîáëàçíà
âåðíóòüñÿ, ìû çàÿâèëè î íàøåì ïå-

ðåõîäå â Íîâûå Âðåìåíà íà êëóáå è
â ïå÷àòè ãîä íàçàä è ïðåäëîæèëè ïðè-

ñîåäèíèòüñÿ âñåì, êòî ýòî ïîíèìàåò.
Òåì âðåìåíåì, ñèòóàöèÿ ðàçäâîèëàñü,
è äî ñåãî ìîìåíòà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî
íàõîäèìñÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, âîêðóã ñòàëî âñ¸ ìå-
íÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè íàìå-
ðåíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû æèâ¸ì
åù¸ â ñòàðîì ìèðå, è çàêîíû åãî äåé-
ñòâóþò íåóêîñíèòåëüíî, åñëè ìû îá-
ðàùàåì íà íèõ âíèìàíèå. Ïîÿñíþ. Â
Âåäàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò ñåáÿ òîëüêî â ìàòåðèàëüíîì
òåëå, îí ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì ìàòåðè-
àëüíîãî ìèðà. Åñëè æå îí îñîçíà¸ò
ñåáÿ øèðå, êàê ñóùåñòâî ìèðà Áåç-
ïðåäåëüíîãî, Áîæåñòâåííîãî - îí íà-
÷èíàåò æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíà-
ìè ýòîãî ìèðà, è òîãäà çàêîíû ìàòå-
ðèàëüíîãî ìèðà äëÿ íåãî ïåðåñòà-
þò ñóùåñòâîâàòü.

Ñ òàêèì ôåíîìåíîì ìû
ñòîëêíóëèñü ïðàêòè÷åñêè
ñðàçó, ñîáûòèÿ ñòàëè ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ îäíî çà äðó-
ãèì, çàñòàâëÿÿ ðàññìàò-
ðèâàòü ïðîöåññû ãëóáæå,
÷åì ýòî ìû äåëàëè, áóäó-
÷è â ñòàðûõ âðåìåíàõ. Íà-
ïðèìåð, âåñíîé ìû îáíàðó-
æèëè, ÷òî èçìåíèëàñü íà ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ïîëÿðíîñòü ðàñòåíèé è
ïî÷âû. Òåïåðü, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñëà-
áåþùåå ðàñòåíèå, íàäî áûëî äåéñòâî-
âàòü ìàÿòíèêîì íàîáîðîò (ïî ìåòîäó
àâñòðàëèéñêîãî áèîäèíàìèêà Ðîäæåðà
Ïàéå). Âñ¸ ëîãè÷íî: Íîâûå Âðåìåíà –
íîâàÿ âîðîíêà æèçíè – íîâàÿ ïîëÿð-
íîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìû óçíàëè óæå
ïîñëå òîãî êàê, ðàáîòàÿ ïî ñòàðûì çíà-
íèÿì, íå ñìîãëè ñïàñòè òðè êåäðèêà,
ïîñàæåííûõ åù¸ â ïðîøëîì ãîäó. Âòî-
ðîé ñëó÷àé áûë ñâÿçàí ñ çàìîðîçêàìè.
Êîãäà öâåëè ñëèâû, ïðèøåë çàìîðîçîê
äî -4,5Ñ. Ìû äåéñòâîâàëè ñèëîé íàìå-
ðåíèÿ è îïðûñêèâàëè ðàñòâîðîì âàëå-
ðèàíû ïî çàìîðîæåííûì öâåòàì ðàíî
óòðîì. Óäèâèòåëüíî, íî ïîâðåæäåíèé
ïî÷òè íå áûëî, õîòÿ ìîðîç áûë ïðîäîë-
æèòåëüíûé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: íåñêîëü-

êî ëåò íàçàä ïðè àíàëîãè÷íîé ñè-
òóàöèè ñ ìîðîçîì -2,5Ñ óäàëîñü
âàëåðèàíîé ñîõðàíèòü ïðèìåð-
íî 2/3 öâåòîâ, îñòàëüíûå çà-
ì¸ðçëè!

Ìû ñòàëè ïîíèìàòü, ÷òî
ñèëà íàìåðåíèÿ â Íîâûõ Âðå-
ìåíàõ èìååò ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå, ÷åì ôèçè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû è ìåòîäû áåç íåãî. È
íå âàæíî, íàïðàâëåíà îíà íà
ñîçèäàíèå èëè ðàçðóøåíèå,
è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå

ýòî – Ñèëà. Ýòîìó ïîä-
òâåðæäåíèåì âåñ-

íîé áûë è îäèí
èç ýêñïåðè-

ìåíòîâ ïî äåéñòâèþ ñèëû íàìåðåíèÿ
â íåãàòèâíîì àñïåêòå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíèìàòü, ïðàâèëü-
íî ëè ìû âûáèðàåì íàïðàâëåíèå ñâîå-
ãî äâèæåíèÿ, íàì íóæåí áûë êàêîé-òî
èíäèêàòîð, ïðèáîð, êîòîðûé áû ïîêà-
çûâàë îöåíêó íàøèõ øàãîâ õîòÿ áû íà
óðîâíå  «+-». Íàìåðåíèå áûëî ñîçäà-
íî, è ïðèáîð âñêîðå ïðîÿâèë ñåáÿ â
âèäå íàðó÷íûõ ÷àñîâ æåíû, ÷àñîâàÿ
ñòðåëêà êîòîðûõ ìîãëà «ãóëÿòü» âïå-
ð¸ä è íàçàä íà ïîë÷àñà áåç ïðèâÿçêè ê
äâèæåíèþ ìèíóòíîé, à
áîëüøå îïèðàÿñü íà òå
èëè èíûå ìûñëè è äåé-
ñòâèÿ âëàäåëüöà ÷àñîâ.
Åñëè æåíà íàõîäè-
ëàñü â Íîâûõ

Âðåìå-
íàõ, ñòðåëêà
ïîêàçûâàëà îïåðåæåíèå, åñëè â
ñòàðûõ – îòñòàâàíèå. Ýòî åù¸ îäèí ïà-
ðàäîêñ, íå îáúÿñíèìûé ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôèçèêè è çàêîíîâ ìàòåðèè. Âîîáùå-
òî ýòî äàâíî èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî ÷àñû
êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàíû ñ õîçÿèíîì.
Âçÿòü õîòÿ áû èñòîðèþ çàâçÿòîãî ìà-
òåðèàëèñòà Èììàíóèëà Êàíòà, êîòî-
ðûé áîëüøå 50 ëåò ïðîæèë ñ ÷àñàìè,
è îíè íå ëîìàëèñü, íî îñòàíîâèëèñü â
÷àñ åãî ñìåðòè è ñ òåõ ïîð áîëüøå íå
äâèãàëèñü.

Ëåòîì ìû ñòàëè ñìóòíî ïîíèìàòü,
÷òî æèçíü â Íîâûõ Âðåìåíàõ ïðåäïî-
ëàãàåò íå òîëüêî ïîñòîÿííîå íàõîæäå-
íèå â õîðîøåì íàñòðîåíèè  è ñîñòîÿ-
íèè ðàäîñòè æèçíè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî çàïëàíèðîâàííîãî ðåçóëü-
òàòà ÷åðåç ôîðìóëèðîâàíèå íàìåðåíèÿ
íàäî îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü è îïðå-
äåë¸ííóþ ðàáîòó íàä ñîáîé. Ð.Øòàé-
íåð ãîâîðèë, ÷òî äóõîâíûé ó÷åíèê,
ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü îäèí øàã íà ïóòè
ïîçíàíèÿ, äîëæåí ñäåëàòü òðè øàãà ïî
ïóòè ñâîåãî ìîðàëüíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ. Ýòî, êñòàòè, ëþáèìàÿ ïîãîâîð-
êà è ïðàâèëî ñëåäîâàíèÿ Ýíöî Íàñòà-
òè, ñ ÷üèìè âçãëÿäàìè íà ñòðàíèöàõ
«ÆÇ» âû ìîãëè îçíàêîìèòüñÿ áëèæå.
Ìîðàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàåò, êàê âû ïîíèìàåòå, î÷èñòêó
ñâîåãî ñîçíàíèÿ îò âñåõ íåãàòèâíûõ

ïåðåæèâàíèé, ýìîöèé, âûñêàçûâà-
íèé, ìûñëåé, îñîáåííî â ìîìåíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ íàìåðåíèÿ, à òàêæå ñîçäà-
íèå ÷èñòûõ ïîìûñëîâ. À ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî íàìåðåíèå âñåì íåñ¸ò òîëüêî
ïîëüçó èëè, êàê ïèøåò èçâåñòíûé
ïñèõîòåðàïåâò Âàëåðèé Ñèíåëüíè-
êîâ: «Âàøå íàìåðåíèå íàõîäèòñÿ â
ïîëíîé ãàðìîíèè ñ âàìè êàê ñ öåëü-
íîé ëè÷íîñòüþ è îêðóæàþùèì ìè-
ðîì». Íî ïîíèìàòü ýòî – îäíî, à âîï-
ëîùàòü íà ïðàêòèêå – ñîâñåì äðóãîå.
Ìû ïîíÿëè ýòî, êîãäà íå ñìîãëè àäåê-
âàòíî âîçäåéñòâîâàòü íà èþíüñêèé çà-

ìîðîçîê -6Ñ, îñòàâèâøèé íàñ ïî÷òè
áåç óðîæàÿ â ñàäó, è «ïðîâîðîíèëè»

ëåòíèé çàìîðîçîê â èþëå, çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèâøèé íàì óðîæàé
êàðòîôåëÿ.

Ýòè çàìîðîçêè ïðèíåñëè ñ ñî-
áîé è áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ: ìû âñåðü¸ç çàäóìàëèñü î
ðàáîòå ñ ðàñòåíèÿìè è ïðî-
ñòðàíñòâîì íà ïðåäìåò ñîçäà-
íèÿ ñàäà (è îãîðîäà), êîòîðûå
áû íå áîÿëèñü ìîðîçîâ. Íà÷à-
ëàñü áîëåå îñìûñëåííàÿ ðà-
áîòà ñî ñâîèì «ìûñëèòåëü-
íûì ïîëåì äåéñòâèÿ» ïî
ïðèíöèïó – ëó÷øå ñäåëàòü
òðè «ìîðàëüíûõ» øàãà, à ïî-
òîì è åù¸ òðè ðàçà ïî òðè, è
åù¸ è åù¸, íå äîæèäàÿñü ðå-
çóëüòàòîâ, à óæ îäèí øàã ïî-

çíàíèÿ íå çàìåäëèò ñåáÿ
æäàòü. Íàïðàâëåíèåì, óêàçóþ-

ùèì íà îäèí èç øàãîâ ïî ïóòè ïî-
çíàíèÿ, ÿâèëàñü â ÷èñëå ïðî÷èõ è èí-
ôîðìàöèÿ î ðàáîòàõ Ý. Íàñòàòè ïî ïî-
âûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê çàìîðîçêàì.

Â òå÷åíèå ëåòà áûëî åù¸ ìíîãî ìåë-
êèõ ñîáûòèé, ïî êðàéíåé ìåðå, èç òåõ,
÷òî ïîìíÿòñÿ, íî ñàìîå èíòåðåñíîå íà-
÷àëîñü ñ êîíöà ëåòà, êîãäà ìû ïðèñòó-
ïèëè ê äîñòðîéêå ñâîåãî äîìà. Ìû çà-
ìåòèëè, ÷òî íåêîòîðûå õîëîäíûå íî÷è
ó íàñ îêàçàëèñü òåïëåå, ÷åì îæèäàëîñü
è ÷åì îíè áûëè ó ñàäîâîäîâ è â ãîðîäå
Èðêóòñêå. Ê êîíöó ñåíòÿáðÿ ÿ íàñ÷è-
òàë ïðèìåðíî 5 òàêèõ ñëó÷àåâ. Íî îò-
òîãî ÷òî áûëî íåêîãäà çàíèìàòüñÿ àíà-
ëèçîì êîíñòåëëÿöèé â ýòè äíè, ïðè-
øëîñü îñòàâèòü ïîäñ÷¸òû íà ïîòîì.
Äåëî â òîì, ÷òî ó íàñ âñåãäà ïî÷åìó-òî
áûëî ÷óòü ëè íå ñàìîå õîëîäíîå ìåñòî
â îáëàñòè ïî óòðåííåé ñâîäêå Èðêóòñ-
êîãî Ãèäðîìåòöåíòðà. Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ïîñëå öèêëîíîâ è ñåâåðíûõ âåò-
ðîâ, êîãäà íåáî ðàçúÿñíèâàåò íà íî÷ü è
âñ¸ òåïëî áûñòðî óëåòàåò ê çâ¸çäàì, âû-
ñòûâàíèå ïîâåðõíîñòè çåìëè ó íàñ
äîñòèãàëî ðàçíèöû ñ Èðêóòñêîì â
6-10Ñ, îñîáåííî âåñíîé è îñåíüþ.
Îáû÷íàÿ ðàçíèöà â îñòàëüíûå äíè
5Ñ ñ öåíòðîì ãîðîäà è 3Ñ ñ àýðî-
ïîðòîì.
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Åñëè â ãîðîäå âå÷åðîì ïåðåäàþò,
÷òî áóäåò +2...+4Ñ, òî ó íàñ ýòî ñî 100%
âåðîÿòíîñòüþ îçíà÷àåò -1...-3Ñ. Ñ ãî-
äàìè (à ñëåäèì çà ñâîåé ïîãîäîé ìû
íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 16 ëåò) â ðåçóëü-
òàòå íàáëþäåíèé ÿ íàøåë, ÷òî ó íàñ â
îáëàñòè åñòü ïîëîñà õîëîäà, ïðîòÿíóâ-
øàÿñÿ îò ã. Àíãàðñêà ÷åðåç íàñ äî ï.
Óñòü-Îðäà, ãäå òàêæå îòìå÷àþòñÿ òåì-
ïåðàòóðû íèæå, ÷åì â äðóãèõ íàñåëåí-

íûõ ïóíêòàõ, èñêëþ÷àÿ êðàéíèå ñåâåð-
íûå è ñåâåðî-âîñòî÷íûå ðàéîíû. Ïðè-
÷¸ì îáà ýòèõ íàñåëåííûõ ïóíêòà îáû÷-
íî èìåëè òåìïåðàòóðó ïðèìåðíî íà
1-2Ñ âûøå, ÷åì ó íàñ. Âñ¸ áûëî ñòàáèëü-
íî è ïðåäñêàçóåìî äî îñåíè 2007 ã.

Äàëüøå ñîáûòèÿ ðàçâèâàëèñü ñòðå-
ìèòåëüíî. Â îêòÿáðå – ïðèìåðíî â 10-
òè äíÿõ òåìïåðàòóðà âûøå, ÷åì â Àí-
ãàðñêå è Óñòü-Îðäå è áëèçêà ê àýðîïîð-
òó Èðêóòñêà. Â íîÿáðå òàêèå äíè ñî-
ñòàâëÿþò óæå 2/3. Â äåêàáðå äíåé
õîëîäíåå îñòàåòñÿ åù¸ ìåíüøå, è ïî-
ÿâëÿþòñÿ äíè, êîãäà òåìïåðàòóðà âûøå,
÷åì â öåíòðå ãîðîäà. Â ÿíâàðå – õîëîä-
íûõ îñòàëîñü óæå âñåãî 3 äíÿ è ïðè
ýòîì 4 äíÿ ñ òåìïåðàòóðîé âûøå! ß íå
ãîâîðþ î äíåâíûõ òåìïåðàòóðàõ, çäåñü
ðàçíèöà ìîæåò äîñòèãàòü 7-9Ñ (ó íàñ
òåïëåå!). Íà ôåâðàëü-ìåñÿö ïî òåìïå-
ðàòóðå ìû óäàëèëèñü îò Óñòü-Îðäû è
Àíãàðñêà íà 3-5(7)Ñ, îò àýðîïîðòà Èð-
êóòñêà íà 2-3Ñ è îñòà¸ìñÿ íà óðîâíå
öåíòðà ãîðîäà (êîëåáàíèÿ ±1Ñ). Ëþáî-
ïûòíî, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå çàêîíû ôè-
çèêè (÷èòàé: ìàòåðèàëüíîãî ìèðà) ïå-
ðåñòàþò äåéñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî òåì-
ïåðàòóðà ê óòðó ó íàñ íå ñòàíîâèòñÿ
íèæå òåìïåðàòóðû âûøåóïîìÿíóòûõ
ãîðîäîâ è ïîñ¸ëêà äàæå â ÿñíóþ íî÷ü,
à ðàíüøå ýòî áûëî äåëîì îáû÷íûì!
Ïðåæäå ÿ îáúÿñíÿë ñåáå ðàçíèöó ìåæ-
äó íàøèì ìåñòîì è Èðêóòñêîì òåì, ÷òî
òàì ìíîãî îáîãðåâàåìûõ æèëûõ äîìîâ,
ïðåäïðèÿòèé, ìàãàçèíîâ; òàì ìíîãî êî-
òåëüíûõ, êîòîðûå ãðåþò âîçäóõ; òàì
ìíîãî àâòîìîáèëåé, êàæäûé èç êîòî-
ðûõ âûäåëÿåò òåïëî, òàì ìíîãî ò¸ïëûõ
ëþäåé, êàæäûé èç êîòîðûõ äûøèò, âû-
äûõàÿ ïàð ñ òåìïåðàòóðîé ìèíèìóì

+35Ñ; òàì, íàêîíåö, òå÷¸ò êðóïíàÿ íå-
çàìåðçàþùàÿ ðåêà Àíãàðà, òåìïåðàòó-
ðà â êîòîðîé íå ïàäàåò íèæå +2Ñ. Ýòî
âñ¸ îäåâàåò ñìîãîâî-òóìàííûì îäåÿ-
ëîì àòìîñôåðó ãîðîäà è íå äà¸ò òåïëó
óëåòó÷èòüñÿ â ðåçóëüòàòå ÿâëåíèÿ êîí-
âåêöèè. Íî òåïåðü-òî ýòî íå òàê!

Ìû ñðàçó ïîíÿëè, â ÷¸ì òóò äåëî, íî
ðàäè ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà ïðîâåðÿëè
åù¸ è åù¸. Ìû åçäèëè â ðàçíûå ñòîðî-
íû îò íàøåãî ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ è ïå-
ðèîäè÷åñêè çàìåðÿëè òåìïåðàòóðó: íà
ñåâåð, íà âîñòîê è â ñòîðîíó Èðêóòñêà
íà þã. Ïîñëå 3-5 êì òåìïåðàòóðà ïàäà-
ëà âåçäå, äîñòèãàÿ ïîðîé ðàçíèöû ñ
íàìè 9Ñ, à â ñðåäíåì ðàçíèöà ñîñòàâëÿ-
ëà 3-5Ñ. Ìû ïîâåñèëè òåðìîìåòð ñîñå-
äÿì, ó êîòîðûõ âñåãäà áûëî òåïëåå, ÷åì
ó íàñ íà 2-3Ñ. Êðîìå èññëåäîâàíèÿ è ïî-
èñêà äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ïðè÷èí, ìû
òàêæå íàáëþäàëè è çà âëèÿíèåì íàøå-
ãî ëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ íà òåìïåðàòóðó.
È çäåñü òåðìîìåòð ÿâèëñÿ âòîðûì ïðè-
áîðîì (ïîñëå ÷àñîâ), êîòîðûé ïîêàçû-
âàë íàì íàïðàâëåíèå íàøåãî âíóòðåí-
íåãî ðàçâèòèÿ. Ñòîèëî íàì «óéòè» èç
ïðîñòðàíñòâà Íîâûõ Âðåì¸í, òåìïåðà-
òóðà ñòàíîâèëàñü íèæå, è – íàîáîðîò.

Ïîíÿòèå «Íîâûå Âðåìåíà» äëÿ íàñ
ðàñøèðèëîñü äî îñîçíàíèÿ è ïðèìåíå-
íèÿ íà ïðàêòèêå íåêîòîðûõ ïðîñòûõ (íà
ïåðâûé âçãëÿä) èñòèí, èäóùèõ åù¸ îò
Èèñóñà Õðèñòà è ïîäðîáíî ðàçðàáîòàí-
íûõ ìíîãèìè íàøèìè ñîâðåìåííèêà-
ìè ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Ìû ÷èòàëè è áðà-
ëè ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ ó ìíîãèõ àâòîðîâ,
íàèáîëåå çàïîìíèâøèåñÿ – Ì. Íîðáå-
êîâ, Ñ. Êîíîâàëîâ, Â. Çåëàíä,  Â. Ëåð-
ìîíòîâ, Â.Ñèíåëüíèêîâ, Â. Íîâèêîâ, Á.
Áðåííàí, Ê. Äæîóë. Ñóòü îáùåãî ïîä-
õîäà ìîæíî ïîÿñíèòü ñëîâàìè Ð. Øòàé-
íåðà: ÷åëîâåê ïðèøåë íà Çåìëþ, ÷òî-
áû ðàçâèâàòü â ñåáå ëþáîâü êàê áåçóñ-
ëîâíîå ÷óâñòâî, ìóäðîñòü êàê ðåçóëü-
òàò îïûòà ñâîåé æèçíè è âîëþ äëÿ
ïðåòâîðåíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ â æèçíü ñâîþ
è îêðóæàþùåãî ìèðà. È ýòî ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé åãî çàäà÷åé, ïðè÷¸ì îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà ïî-ñâîåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëî-
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âèÿìè æèçíè, â êîòîðûå îí ñàì
ñåáÿ îïðåäåëèë. Äà-äà, èìåííî
ñàì îïðåäåëèë, à íå ïàðòèÿ è
ïðàâèòåëüñòâî, íå æåíà (ìóæ)
èëè äåòè èëè ðîäèòåëè, íå âîéíà
èëè ïîëèòèêà è ò. ä. Îòñþäà âîçíè-
êàåò ìíîãî ïðîñòûõ âûâîäîâ, åñëè çà-
äóìàòüñÿ, ãëàâíûé èç êîòîðûõ – âàøà
æèçíü – ýòî òîëüêî âàøà, è îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íå¸ íåñ¸òå òîëüêî âû è íèêòî
äðóãîé. Åñëè ó ìåíÿ ïðîáëåìû – â îãî-
ðîäå ñ âðåäèòåëÿìè, ó ï÷¸ë ñ áîëåçíÿ-
ìè, â ñàäó ñ çàìîðîçêàìè, â îðãàíèçìå
ñ çàñòàðåëûì íåäóãîì - ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðîáëåìû ó ìåíÿ âíóòðè, â ñîçíàíèè,
è ðåøàòü ÿ èõ íà÷èíàþ ñ ñåáÿ. Î÷èñ-
òèë ñåáÿ, îòêðûë â ñåáå êàíàë âîñïðè-
ÿòèÿ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, è
ïîø¸ë èç ìåíÿ èçëèâàòüñÿ ïîòîê ëþá-
âè â âèäå òåïëà íà ìî¸ ïðîñòðàíñòâî,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòî íàðóøàåò
âîççðåíèÿ ó÷¸íûõ íà çàêîíû ìàòåðè-
àëüíîãî ìèðà. È ïîìîãàåò ìíå âñ¸ â
ýòîì ìî¸ì ìèðå – Ñàòóðí âî Ëüâå, íî-
âîñòü ïî ðàäèî, ìóäðàÿ ìûñëü èç êíèæ-
êè, ïòè÷üÿ ïåñíü è ò. ä. Ñàìîå ãëàâíîå
– ìî¸ ñîáñòâåííîå æåëàíèå ïîäóìàòü
íàä ýòèì âñåì è èìåòü âîçìîæíîñòü
î÷èùàòü ñåáÿ, îñîçíàâàÿ â Íîâûõ Âðå-
ìåíàõ. Òåêóùàÿ æå ìîÿ çàäà÷à – ðàáî-
òàòü íàä ðàçâèòèåì ñåáÿ è ñâîåãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ñâîåé çåìëè, è ïðè ýòîì íå
ñëóøàòü, íå îòâëåêàòüñÿ íà òî, ÷òî ìíå
ãîâîðÿò è ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü ÑÌÈ. È
òîãäà ìíå óæå íå áóäóò ñòðàøíû íèêà-
êèå ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòàê-
ëèçìû âïëîòü äî êîíöîâ ñâåòà.

Ñåðãåé Òóæèëèí
P.S. Ïîñëå íàïèñàíèÿ ñòàòüè ïðîÿñ-

íèëñÿ åùå îäèí âîïðîñ, êîòîðûé ñëå-
äóåò çäåñü îñâåòèòü. Íàìåðåíèå, êîòî-
ðîå ìû âûñêàçûâàåì äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ïðèðàâíè-
âàåòñÿ ê îáåùàíèþ ñåáå åãî âûïîëíèòü.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà åãî âûïîëíåíèå áðî-
øåíû âñå ñèëû íåìàòåðèàëüíîãî ìèðà,
è îòìåíèòü åãî óæå íåëüçÿ. È åñëè ïî
êàêèì-òî ïðè÷èíàì âäðóã ìû çàáûâà-
åì èëè îòêàçûâàåìñÿ îò íåãî, ñèòóàöèÿ
íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ íå â ëó÷øóþ
äëÿ íàñ ñòîðîíó. Íàñ áü¸ò çà òî, ÷òî ìû
íå äåðæèì îáåùàíèå – íå âûïîëíÿåì
íàìåðåíèå. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì åãî
ôîðìóëèðîâàòü, áóäüòå îñòîðîæíû è
õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå, òàê ëè îíî âàì
íóæíî – òî, ÷òî âû õîòèòå ïîëó÷èòü ñ
ïîìîùüþ ñâîåãî íàìåðåíèÿ.

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåêöèÿ
ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà». Àäðåñ
êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê». Ëþäìèëà Èâàíîâ-
íà Åðìàêîâà
  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Áèîäèíà-
ìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà
  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð ïðè-

ðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå». Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ
òîìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-
955-3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå:
ïåð. Êàðïîâñêèé, 6. E-mail:

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè vedena@inbox.ru
  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.), Êëóá

îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì. (4732) 25-33-97, ñîò.
(4732) 94-24-00
  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.). Àäðåñ

êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà,
òåë.: (8 395 67) 2-11-70. Ñáîð â ïîñëåäíåå âñ
ìåñÿöà çèìîé, ïîñëåäíèé ïí ìåñÿöà ëåòîì.
Øàìøóð Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, òåë. 89085453377.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ   Â ÑËÅ-
ÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:
 ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.
  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.
  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.
  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.
  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèî-

äèíàìèêîé
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñ-

òè ÁÄ îáúåäèíåíèÿ
(òåì, êòî ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ íàìè âïåðâûå)
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Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ðàéíèíà –
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïñèõîëîã.
Ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ ðàáîòîé ñ
ðîäèòåëÿìè, êîíñóëüòèðóåò ñåìüè,
÷èòàåò ëåêöèè ïî âàëüäîðôñêîé ïå-
äàãîãèêå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå,
ïñèõîëîãèè. Ìàòü òðîèõ âçðîñëûõ
äåòåé; áàáóøêà äâóõ âíó÷åê. Äâå
ñòàðøèå äî÷åðè ó÷èòåëÿ â âàëüäîð-
ôñêèõ øêîëàõ.

Íà÷àëî å¸ êíèãè ìû íà÷àëè
ïóáëèêîâàòü â ïðåäûäóùåì íîìå-
ðå «ÆÇ». Ïîëíîñòüþ ñî÷èíåíèå
«Ìåñòî ñòàðîé ãðóøè» ìîæíî
íàéòè â Èíòåðíåòå: http://bdn-
steiner.ru. Åñëè ó âàñ åñòü âîïðî-
ñû àâòîðó, ïèøèòå åé ïî àäðåñó: à/
ÿ 115 ã. Ñî÷è Ë- 200.

(ÎÒÐÛÂÎÊ)

Êíèãà Ïåðâàÿ
«20 ëåò ó÷èòüñÿ»

(îò ðîæäåíèÿ äî 20 ëåò)

Ïðåäèñëîâèå
ÃËÀÂÀ 2 – ÎÒÐÎ×ÅÑÒÂÎ
      Óñëîâèÿ
Ñòóïåíü 1: ñ 7 äî 9-10 ëåò

Î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
Î âëèÿíèè âçðîñëîãî íà çäî-

ðîâüå ó÷åíèêà
 Ñòóïåíü 2: ñ 9-10 äî 11-12 ëåò

Î «òèìóðîâñêîì» äâèæåíèè
 Ñòóïåíü 3: ñ 11-12 äî 14 ëåò

Î çäîðîâüå è íåçäîðîâüå
Î ðîæäåíèè

ÃËÀÂÀ 2. ÎÒÐÎ×ÅÑÒÂÎ
ÓÑËÎÂÈß
Íåñîìíåííî, Ó×ÈÒÜÑß – ýòî

çäåñü!
Èìåííî – ó÷èòüñÿ â øêîëå.

Ó÷èòüñÿ  êàê íàäî -  «ó÷èòü - ñÿ».
Ò.å. ó÷èòü ñåáÿ.

Ãîäû îòðî÷åñòâà, ïðèìåðíî, ñ
ñåìè ëåò äî 14 ëåò. Èíà÷å, ñ òîãî
âðåìåíè, êîãäà íà÷èíàþò ìåíÿòü-
ñÿ ìîëî÷íûå çóáêè íà ïîñòîÿííûå,
ïðèìåðíî ñ ñåìè ëåò. È , äî òîãî
âðåìåíè, êîãäà ïðîèñõîäèò ïîëî-
âîå ñîçðåâàíèå, èëè ïóáåðòåò,  ò.å.
ëåò äî 14.

Çà÷åì ÷åëîâåê èäåò â øêîëó?
Íàó÷èòüñÿ ïèñàòü, ñ÷èòàòü,  ÷èòàòü?
Íó, ýòî-òî, ñàìî ïî - ñåáå. Êàê  â
ñêàçêå «Çîëóøêà» ãîâîðèò ôåÿ: «À
ðîçû âûðàñòóò ñàìè…»  Â ëþáîì

ñëó÷àå, çà òå 10 – 12 ëåò, ÷òî íàø
îòðîê ïðîâîäèò â øêîëå – îí

ýòîìó íàó÷èòñÿ.
Âñå íàìíîãî çíà÷è-

ìåå – ðàçãîâîð áóäåò
èäòè î ðàçâèòèè äóøè!
Íà ñàìîì äåëå, äîðîãèå
äðóçüÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû ìîæíî ãîâîðèòü
î äóøåâíîñòè ÷åëîâåêà.
×òî óæ – èíñòèíêòû åñòü
è ó æèâîòíûõ.

À äóøà ÷åëîâåêà îñè-
íåíà åãî ñòðåìÿùèìñÿ
äóõîì! È, èìåííî
äóøå, ìû ìîæåì, äà

è äîëæíû, ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ

ðàçâèòèÿ.
Ò ð è
ê à -

÷åñòâà äóøè äîñòèãàþò ñâîåãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ â øêîëüíûå ãîäû.
Ýòî: Âîëÿ! Ýòî – ×óâñòâà! Ýòî –
Ìûøëåíèå! Â òàêîì ïîðÿäêå ïî
ñòóïåíÿì âîçðàñòà îòðî÷åñòâà (êî-
íå÷íî, íå æåñòêî – áåç ðåçêèõ ãðà-
íèö, èíäèâèäóàëüíî).

ÂÎËß – ×ÓÂÑÒÂÀ – ÌÛØ-
ËÅÍÈÅ

Êàê äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî
òåëà íåîáõîäèìî ïèòàíèå è «êàì-
íè» - åñòü íåâîçìîæíî. Òàê äëÿ
ðàçâèòèÿ äóøè íåîáõîäèìî ñîñòî-
ÿíèå áëàãîãîâåíèÿ, ïî÷èòàíèÿ, óâà-
æåíèÿ. Åñëè ðàññìîòðåòü ïðèìåíè-
òåëüíî ê øêîëüíîé ïðàêòèêå, òî â
íà÷àëüíîé øêîëå – áëàãîãîâåíèå,
â ñðåäíèõ êëàññàõ – ïî÷èòàíèå, â
ñòàðøèõ êëàññàõ – óâàæåíèå.

Áëàãîãîâåíèå – ýòî ñâåòîíîñ-
íîå ÷óâñòâî, ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ëþáâè. ×åëî-
âåê, êîòîðîìó óäàëîñü â îòðî÷åñòâå
áëàãîãîâåòü ïåðåä êåì-òî, ñìîæåò
â þíîñòè è ïîçäíåå – ËÞÁÈÒÜ! È
– ïðèíèìàòü ëþáîâü. Åñëè òàêîãî
÷óâñòâà, ÷åëîâåê â äåòñòâå, íå ñìîã
èñïûòàòü, òî  â òå÷åíèè æèçíè åìó
ïðèäåòñÿ ïåðåíåñòè äîïîëíèòåëü-
íûå óðîêè, ÷òî áû íàñòîÿùåå ÷óâ-
ñòâî ëþáâè ñìîãëî íàéòè ê íåìó
äîðîãó. À, âîçìîæíî, ýòîãî è íå
ïðîèçîéäåò…

Ðåëèãèîçíîñòü äàåò îñíîâó äëÿ
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî äëÿ ìíî-
ãèõ ëþäåé óòåðÿíî ñàìî ïåðåæè-
âàíèå Õðèñòà, áëàãîãîâåíèå ïåðåä
íèì. È ïåðåäàòü îòðîêàì òî, ÷òî
íå èñïûòûâàþò ñàìè, òàêèå âçðîñ-
ëûå íå ìîãóò.

Òàê, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè áëà-
ãîãîâåòü, ïèòàíèå äëÿ äóøè ñòà-
íîâèòñÿ – ïî÷èòàíèå. ×àñòî, ìåæ-
äó ó÷èòåëÿìè è ó÷åíèêàìè, èìåí-
íî òàêèå îòíîøåíèÿ. È ýòî – áëà-
ãîòâîðíî.

Åñëè íåäîñòóïíî è òàêîå ïåðå-
æèâàíèå îòíîøåíèé, òî óæ óâàæå-
íèå ê âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, ïåäàãî-
ãó – ñòàíîâèòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçâèòèÿ äóøè.

Íàäî ýòè âåùè íàì î÷åíü õî-
ðîøî ïîíèìàòü.

*** Ïðèìåð
Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ èç ñïåöè-

àëüíîãî áèîäèíàìè÷åñêîãî õîçÿé-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ î÷åíü íåîáõîäèìû-
ìè ïðè ðàçâèòèè ìàëûøà: íå áó-
äåò íè àëëåðãèè, íè æåëóäî÷íûõ
ïðîáëåì, íè äðóãèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðîäóêòû æå ñ ðûíêà – îáëàäà-
þò è âèäîì, äà è íà âêóñ – ñúåäîá-
íû… íî, ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ îíè íå
íåñóò. À. åñëè îò áåçîòâåòñòâåííûõ
ïîëüçîâàòåëåé çåìëè, âíîñÿùèõ
õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òî – íàîáî-
ðîò âûçûâàþò çàáîëåâàíèÿ…

È òðåòüÿ êàòåãîðèÿ – ïðîäóê-
òû, ïðîøåäøèå îáðàáîòêó ïàñòå-
ðèçàöèåé èëè ñòåðèëèçàöèåé, èëè
êîíñåðâàöèåé. Òî, ÷òî ìû áåðåì
â ìàãàçèíàõ. Äàæå è ïðèâûêàåò
îðãàíèçì. Íî… ýòî õðîíè÷åñêàÿ
îñëàáëåííîñòü æèçíåííûõ ñèë,
ò.ê. íåò â òîé ïðîäóêöèè ãëàâíî-
ãî – æèçíè.

Òî÷íî òàê æå ïðè ðàçâèòèè îò-
íîøåíèé ìåæäó ó÷èòåëåì è ó÷å-
íèêîì, âçðîñëûì è îòðîêîì. Ëó÷-
øå âñåãî – áëàãîãîâåíèå! Íåïëî-
õî è ïî÷èòàíèå. Óâàæåíèå – ýòî

íîðìà. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà.
ÁËÀÃÎÃÎÂÅÍÈÅ – ÏÎ×ÈÒÀ-

ÍÈÅ – ÓÂÀÆÅÍÈÅ
ÑÒÓÏÅÍÜ 1: ñ 7 äî 9-10 ëåò
Â ýòîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî

ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áëàãîãîâåíèÿ â
äóøå îòðîêà. Íà ïåðâîé ñòóïåíè
ìû ãîâîðèì î ðàçâèòèè Âîëè. À
çàòåì îíà, Âîëÿ, èëè åñòü, èëè
íåò. Òàê ïðîñòî!

È êàêèå æå óñëîâèÿ ìû, âçðîñ-
ëûå, ìîæåì ïðåäëîæèòü äëÿ ðàç-
âèòèÿ Âîëè?

Òóò âàæíî îñîçíàâàòü. Åñëè ìû
ïðîÿâèì ñâîþ âîëþ, òî ñäåðæèì,
à òî è çàòîðìîçèì, äåôîðìèðóåì
ðàçâèòèå Âîëè ×åëîâåêà, íàì äî-
âåðèâøåãîñÿ – ó÷åíèêà.

Åñëè ãîâîðèòü î øêîëå, âîñïè-
òàíèå è îáó÷åíèå ñëåäóåò  îðãàíè-
çîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû âîëÿ
÷åëîâåêà ïðîÿâëÿëàñü è êðåïëà. È,
îñîáåííî â øêîëå, êîòîðîé íàçâà-
íèå – íà÷àëüíàÿ.

Ðàçâèòèå âîëè ïðîèñõîäèò ÷åðåç
äåéñòâèå, äåÿòåëüíîñòü, äåëàíèå.

ñìåøíî ó÷åíèêó íà÷àëüíîé
øêîëû ãîâîðèòü: «À òû ïîäóìàë?»
À, èíòåðåñíî, ÷åì? Îí äëÿ òîãî è
ïðèøåë â øêîëó, ÷òî áû íàó÷èòü-
ñÿ äóìàòü! Èëè äðóãîé âîïðîñ:
«×òî òû ÷óâñòâóåøü?» À êàê? Åùå
íàäî ðàçâèòü, ÷óâñòâà-òî.

Íî, ýòî ïîçæå. À ïîêà – âîëÿ.
Ñ 7 äî 9 ëåò – äåëàíèå, ñêàçêà,
èãðà, ðèòì, åñòåñòâåííîñòü, èíîñ-
êàçàíèå.

Â ýòîì âîçðàñòå, âîëÿ – «ÿ –
äåëàþ!». À âîò, ÷òî îí äåëàåò, äëÿ
êîãî îí ýòî äåëàåò, çàâèñèò îò
âçðîñëîãî, îò àâòîðèòåòà.

Åñòü è «êëþ÷!» Êëþ÷åâîå ïî-
íÿòèå – ÈÍÒÅÐÅÑ! Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåõ øêîëüíûõ ëåò ÷åëîâåêó
èíòåðåñíî ó÷èòüñÿ.

À ïî÷åìó ýòî, åìó – îòðîêó,
èíòåðåñíî ó÷èòüñÿ? À ïîòîìó, ÷òî
èíòåðåñíî – ó÷èòåëþ ó÷èòü! Èí-
òåðåñíî ó÷èòü òîìó, ÷òî çíàåò, èëè
õî÷åò ñîâìåñòíî ïîçíàòü. Èíòå-
ðåñíî ïîòîìó, ÷òî âëþáëåí ó÷è-
òåëü â ñâîé ïðåäìåò.

Ó÷èòåëü! Äåéñòâèòåëüíî –
ÀÂÒÎÐÈÒÅÒ äëÿ ó÷åíèêà.

×åì îòëè÷àåòñÿ àâòîðèòåò îò
àâòîðèòàðíîñòè? Àâòîðèòåò îñíî-
âàí íà ïðîÿâëåíèè îòíîøåíèé, â
îñíîâå êîòîðûõ ñòîèò ëþáîâü. Äëÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà åñòåñòâåííî –
ïîñëóøàíèå! «Òàê ñêàçàë Ó÷è-
òåëü!» - çíà÷èò òàê è åñòü.

Ïðî àâòîðèòàðíîñòü ìîæåòå
ñàìè ïîðàññóæäàòü, íî ýòî ÷óâ-
ñòâî, ÿâíî, îñíîâàíî íå íà ëþáâè.
Ñêîðåå âñåãî – íà ãîðäûíå…

Âîò îíè îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ è
îòâåòñòâåííîñòè. Òîëüêî çäåñü –
îòâåòñòâåííîñòü ó âçðîñëîãî, äî-
âåðèå ó ðåáåíêà, îòðîêà. Â þíîñ-
òè ýòî òðàíñôîðìèðóåòñÿ, íàéäåò
ïðîäîëæåíèå. Ñòàíåò îñíîâíûì
êà÷åñòâîì ïðè âûáîðå ïðîôåññèè.

À ïîêà, âîëøåáíûå ñêàçêè ñ
ôåÿìè è äîáðûìè ìîëîäöàìè, ñ
ãîâîðÿùèìè ðîçàìè è áëàãîðîä-
íûìè îëåíÿìè…Â  7 ëåò.

Çàòåì, â 8 ëåò, áàñíè, ãäå çàÿö –
ðîáêèé, ëèñà - õèòðàÿ, âîëê – æàä-
íûé, ìåäâåäü – ñèëüíûé,  îáåçü-

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

Ãàëèíà Ðàéíèíà

ÿíêà – ãëóïîâàòà… Î÷åíü âàæ-
íî, ðàçíûå îñîáåííîñòè õàðàê-
òåðà, ñíà÷àëà,  «ïðèìåðèòü» íà
æèâîòíûõ, à íå ê ÷åëîâåêó.

È, ê 9 ãîäàì – ïðèò÷è èç Âåò-
õîãî Çàâåòà. Î äîáðå è çëå, î áëà-
ãîäàðíîñòè è ñïðàâåäëèâîñòè…
Â ýòîì, ïðèìåðíî, âîçðàñòå «ß»
÷åëîâåêà «âûãëÿäûâàåò» â ìèð
– à êàêîâî çäåñü? È åñëè äî ñèõ
ïîð, ó÷èòåëü, ðîäèòåëü áûë
«ñâåò â îêîøêå», íåïðåðåêàå-
ìûì àâòîðèòåòîì, òî òåïåðü ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèñìîò-
ðåòüñÿ, âãëÿäåòüñÿ… Èíîãäà îòðî-
êè î÷åíü êðèòè÷íî âûñêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû ñâîèõ íàáëþäåíèé
âçðîñëîìó, ïðèìåòèâ êîå-÷òî â
ñâîåì êóìèðå: «À ó òåáÿ…ëèöî â
ìîðùèíàõ!» ×òî æ – îòâåò ñëåäó-
åò íå ìåíåå îòêðîâåííûé: «Äà! ýòî
êàê ó äåðåâà – ñòâîë. ×åì ñòàðøå,
òåì áîëüøå ìîðùèí. Âèäåë,
ñêîëüêî ìîðùèí ó ñòàðîé ãðóøè?»

Î÷åíü âàæíî, íå «óðîíèòü» è
íå «ïîòåðÿòü» àâòîðèòåò! Íå îò-
òàëêèâàéòå â ýòî âðåìÿ íàøèõ
ëþáîçíàòåëüíûõ è êðèòè÷íûõ îò-
ðîêîâ! Îíè íåâûíîñèìû, èíîãäà
– ëåçóò «â êàæäóþ äûðêó». Óòåøü-
òåñü – ýòî ñâîéñòâî âîçðàñòà.
Ïðîéäåò ñî âðåìåíåì, à âîò åñëè
àâòîðèòåò ïîòåðÿåòå – òî íå âåð-
íåòå… È -  íå âîññòàíîâèòü åãî.
Òóò ïðèãîäèòñÿ ÷óâñòâî þìîðà!
Íàäî ñêàçàòü, åñëè çà âðåìÿ óðîêà
íå áûëî ñèòóàöèè, êîãäà ó÷åíèêè
ñìåÿëèñü, òî óðîê ñëåäóåò ïðè-
çíàòü ñîâåðøåííî ïëîõèì…

È åùå î÷åíü âàæíàÿ ñòîðîíà
îòêðûâàåòñÿ â 9 ëåò. Èìåòü ñâîé
äîì! Äîìèê!  Ïîìíèòå, êàê õîòå-
ëîñü è âàì îòãîðîäèòü ñâîé óãî-
ëîê, çàâåñèò ñòîë áîëüøèìè ñêà-
òåðòÿìè è «æèòü» òàì? Òàê âñÿ÷åñ-
êè èùóò è îíè ñâîé óãîëîê. Íàäî
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ «ñòðîèòåëü-
ñòâà» äîìà. Áóäåò ëè ýòî øàëàø,
èëè çåìëÿíêà, èëè «ãíåçäî»? È
ñðàçó ñòàíåò ïîíÿòíî, êàê ÷åëîâåê
â ñâîåì áóäóùåì áóäåò ñòðîèòü
ñâîé äîì. ÄÎÌ! ×óæèìè ðóêàìè?
– îí õîðîøèé îðãàíèçàòîð! Ìà-
ëåíüêèé äîìèøêî? – åãî «ß» õî÷åò
òåïëà è óþòà. Íåçàêîí÷åííûé äî-
ìèê? – îïàñíîñòü! È çà øêîëüíûå
ãîäû ñëåäóåò íàó÷èòü åãî èìåííî
ýòîìó êà÷åñòâó: íà÷èíàòü è çàêàí-
÷èâàòü äåëî. Âîîáùå íè÷åãî íå áó-
äåò äåëàòü? Ïðèñìîòðèòåñü. Îí,
âîçìîæíî, ñòðîèë «ìûñëåííî! »
Íàäî, ïîòîì, äðóãèìè ñðåäñòâàìè
– ðèñóíîê ëè, ìàêåò, ëåïêà – ïðå-
äîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü âîïëî-
òèòü - òàêè åãî äîì â æèçíü…

È åùå, çà ýòîò – äåâÿòûé ãîä
æèçíè, ñëåäóåò «ïåðåïðîáîâàòü»
ìíîæåñòâî ïðîôåññèé. Íàì âûáîð
ïðåäñòîèò êîãäà? Â þíîñòè, ê 20
ãîäàì. À íà÷àëî, «âêóñ» ê áóäóùåé
ïðîôåññèè, ìîæíî óâèäåòü çäåñü.
Â âèäå èãðû â ïî÷òó, â ìàãàçèí, â
êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå,
â…áàíþ, â…Ðîáèíçîíà,
â…Ìàóãëè, â…1001íî÷ü… È
ïóñòü ýòè èãðû áóäóò êàê
ìîæíî áîëåå äåòàëüíûìè! À
äëÿ ýòîãî íàäî – ïîíàáëþ-
äàòü, èëè ïî÷èòàòü, èëè ïî-
ñëóøàòü, èëè ïîñìîòðåòü…
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Äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêèõ ìûøö
ðóêè – à ýòî ïîìîæåò íàì îñâàè-
âàòü íå òîëüêî ïèñüìî, íî è ìåë-
êèå äåéñòâèÿ, ïðåäëàãàåì äåòÿì
âÿçàíèå. Ïðè÷åì, â ïåðâîì êëàñ-
ñå – íà äâóõ ñïèöàõ. Âî âòîðîì –
êðþ÷êîì. È â 9 ëåò – â òðåòüåì
êëàññå – èëè ïëåòåíèå, èëè òåõ-
íèêó ìàêðàìå, ò.å. ãäå åñòü ïðî-
öåññ ïåðåïëåòåíèÿ.

Ìû ñ âàìè ìîæåì çàìåòèòü,
÷òî ìåòîäè÷åñêè íàäî ê êàæäî-
ìó ïðåäìåòó ïîäõîäèòü ÷åðåç
ïðèçìó ðàçâèòèÿ äóøè.

Ïîýòîìó â ìåòîäèêå âàëüäîð-
ôñêîé øêîëû – ñíà÷àëà ìàëûøè
ó÷àòñÿ ïèñàòü! È, òîëüêî òîãäà,
êîãäà ïîëíîñòüþ îâëàäåþò ïèñü-
ìîì – íà÷èíàþò ÷èòàòü. Â ýòîì çà-
ëîæåí áîëüøîé îáåðåãàþùèé ýëå-
ìåíò. Äâèæåíèå, äåÿòåëüíîñòü –
ýòî åñòåñòâåííî äëÿ ïåðâîêëàññ-
íèêà. Îí, ñíà÷àëà, ïðîñòî áóäåò
òàíöåâàòü, ïåòü è ðèñîâàòü áóêâû.
Ïîçäíåå, ïåðåïèñûâàòü, òî, ÷òî íà-
ïèñàíî íà äîñêå ó÷èòåëåì. È, íà-
ìíîãî ïîçäíåå – íà÷íåò ÷èòàòü.
óâåðÿþ âàñ, ïðè òàêîé ùàäÿùåé
ìåòîäèêå – íåò ïðîáëåì ñî «ñêî-
ðîñòüþ ÷òåíèÿ», äèñëåêñèåé è ïð.
«ñòðàøèëêàìè».

Î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
Ýòà âàæíàÿ òåìà ðàññìàòðèâà-

åòñÿ â íà÷àëå îáó÷åíèÿ âîò ïî÷å-
ìó. Êîíå÷íî, ñ îäíîé ñòîðîíû, äî-
âîëüíî óäîáíî, ÷òî áû â øêîëå
ó÷åíèêè ñëóøàëèñü ó÷èòåëÿ è äå-
ëàëè òî, ÷òî îí ãîâîðèò. Ýòî, äà.
Íî! Â æèçíè-òî ðÿäîì íå áóäåò
ó÷èòåëåé. Âñòàåò âîïðîñ: êîãî ìû
ó÷èì? Ñåáå ïîäîáíûõ? Èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ëþäåé? Îòâåò îäíî-
çíà÷åí – èìåííî: ÑÀÌÎÑÒÎß-
ÒÅËÜÍÛÕ. Êàê æå ýòî ïîëó÷èòñÿ?

Äàâàéòå âíèìàòåëüíî îòíåñåì-
ñÿ ê ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Óæå â ðàí-
íåì äåòñòâå, îò ðîæäåíèÿ è äî ñåìè
ëåò, ìû âñòðåòèìñÿ ñ ôåíîìåíîì
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. ×åðåç ïîäðà-
æàíèå ðåáåíîê ñâîáîäíî è ñ à ì î ñ
ò î ÿ ò å ë ü í î  îñâàèâàåò âñå, ÷òî
åìó íåîáõîäèìî. Âîò ïîíèìàåòå,
ñàìîñòîÿòåëüíî! Óæå òàì åãî íå
ñëåäóåò òîðîïèòü, ïðèíóæäàòü
(ñäåëàé òî-òî), çàìåíÿòü åãî äåé-
ñòâèÿ ñâîèìè (äàâàé-êà ëó÷øå ÿ).
ß-òî ëó÷øå! À ÷òî åìó-òî ñ òîãî?
Êóäà ìû ñïåøèì, íà ñàìîì äåëå?

Èòàê, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà. Ýòî ìû – óÿñíèëè.

À ÷òî æå â øêîëå? À â øêîëå
âñå çàíÿòèÿ ðåáåíêà ïðîõîäÿò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ïðàêòè÷åñêè,  íè-
÷åãî ó÷èòåëü åìó íå ïîïðàâëÿåò,
íà íàâÿçûâàåò, íå çàñòàâëÿåò…
Åñëè îòî îïðåäåëèòü âî -âðåìåíè,
òî 10% âñåãî âðåìåíè â àêòèâíîé
ðîëè – ó÷èòåëü, îñòàëüíîå – ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷åíè-
êà! Î! Êàê æå ýòî îðãàíèçîâàòü?
À àâòîðèòåò? À – âçàèìíàÿ ñèì-
ïàòèÿ? À – ïîäðàæàíèå? Â íà÷àëü-
íîé øêîëå åùå íåñêîëüêî ëåò, îñ-
íîâíûì ñâîéñòâîì âçàèìîäåé-

ñòâèÿ áóäåò èìåííî – ïîäðàæà-
íèå. Ýòî – èç äåòñòâà. È òàê –
íàäåæíåå.

À â ïåðâûå ãîäû íåêîòî-
ðûõ äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè ïðèäåòñÿ, âñå – òàêè,
ó÷èòü! Äëÿ ýòîãî è øêîëà.
Êàê? Äàâàÿ çàäàíèÿ íåáîëü-
øèìè  «êóñî÷êàìè», ïðåä-

ëàãàÿ ñìåíó äåÿòåëüíîñòè. Åñòü
äåòè, êîòîðûì íåîáõîäèìà ïî-
ìîùü. Òîãäà, â ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ àíòðîïîñîôñêèìè
âðà÷àìè, ëå÷åáíûìè ýâðèòìèñòà-
ìè, õóäîæåñòâåííûìè òåðàïåâòà-
ìè ìîæíî óëó÷øèòü êàðìè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ ïðîáëåìíîãî (äëÿ øêî-
ëû!) ðåáåíêà.

×òî äåëàòü ñ òîðîïûãàìè? Çà-
ðàíåå ïðèãîòîâèòü èì ðÿä çàíÿòèé,
÷òî áû îíè ñìîãëè, ïóòåøåñòâî-
âàòü, êàê áû ïî ñòóïåíüêàì. ×òî
äåëàòü ñ íåòîðîïëèâûìè? Èì
ïðåäëàãàòü ïóòü – ïîêîðî÷å.

Íà ñàìîì äåëå, äëÿ òâîð÷åñêî-
ãî ó÷èòåëÿ, âñå âîçíèêàþùèå âîï-
ðîñû – ýòî òîëüêî ïóòü ê ñîòâîð÷å-
ñòâó! Ñ ó÷åíèêàìè. Ñ ðîäèòåëÿìè!
Ñ êîëëåãàìè! Ñ ïðîôåññèîíàëàìè!

Êàê ñäåëàòü íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèþ èìåííî
äëÿ ýòîãî ó÷åíèêà?! Âîò
âîïðîñ, êîòîðûé ñíèìà-
åò ðàçíîãëàñèÿ â êîë-
ëåêòèâå âçðîñëûõ.

Âëèÿíèå ó÷èòåëÿ
íà ðåáåíêà

Äóøà ó÷èòåëÿ
ãëóáîêî èíòèìíî
âîçäåéñòâóåò íà
äóøó ðåáåíêà. Ðàñ-
ñìîòðèì îäíó èç
âàæíåéøèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû -
òåìïåðàìåíò.

Ó÷èòåëü ïðèõî-
äèò â øêîëó è âñòó-
ïàåò â îáùåíèå ñ äåòüìè,
óæå îáëàäàÿ îïðåäåëåííûì òåìïå-
ðàìåíòîì: õîëåðè÷åñêèì, ôëåãìà-
òè÷åñêèì, ñàíãâèíèñòè÷åñêèì
èëè ìåëàíõîëè÷åñêèì. Êàê äåé-
ñòâóåò íà ñóùåñòâî ðåáåíêà òîò
èëè èíîé òåìïåðàìåíò ïåäàãîãà?

Õîëåðè÷åñêèé òåìïåðàìåíò
Îí õàðàêòåðåí òåì, ÷òî ó÷è-

òåëü, âîñïèòàòåëü íå â ñîñòîÿíèè
îáóçäàòü ñåáÿ.Òåìïåðàìåíò ïî-
áóæäàåò ïåäàãîãà ê òàêèì ïîñòóï-
êàì, òàêîìó îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì,
î êîòîðûõ ó÷èòåëü âïîñëåäñòâèè
æàëååò. Íàõîäÿñü âîçëå õîëåðè÷åñ-
êîãî ó÷èòåëÿ, äåòè èíîãäà èñïûòû-
âàþò ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ñòðàõà
èëè ïîäñîçíàòåëüíóþ ïîäàâëåí-
íîñòü. Ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ
õîëåðè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà, íå
âëàäåþùåãî ñîáîé ó÷èòåëÿ, âûðà-
æàþòñÿ â çàáîëåâàíèÿõ ñèñòåìû
îáìåíà âåùåñòâ, è ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî
â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå!

Äà, ëèøü ðàññìàòðèâàÿ âñþ
æèçíü ÷åëîâåêà, à íå îäíè òîëüêî
åãî äåòñêèå ãîäû, ìîæíî óÿñíèòü
ñåáå, êàêîå öåíòðàëüíîå çíà÷åíèå
äëÿ ýòîé æèçíè èìååò ñèñòåìà âîñ-
ïèòàíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ, ñêîëü
ñóùåñòâåííî áëàãîïîëó÷èå è íå-
ñ÷àñòüå â äóõîâíîì, äóøåâíîì è
òåëåñíîì îòíîøåíèè ñâÿçàíû ñ
âîñïèòàíèåì è ïðåïîäàâàíèåì.

Ôëåãìàòè÷íûé ïåäàãîã
Çàïóùåííûé ôëåãìàòè÷íûé

òåìïåðàìåíò ïåäàãîãà íå äàåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ âíóòðåííåé ïîäâèæíîñ-
òè ó÷åíèêà. Ðåáåíîê æàæäåò äåÿ-
òåëüíîñòè, åãî âíóòðåííèå èì-
ïóëüñû ñòðåìÿòñÿ íàðóæó. Èñõî-
äÿùåå îò ðåáåíêà, íå íàõîäèò
âîâíå îòêëèêà, ðåàêöèè. Ýòî ïî-
õîæå íà òî, êàê áóäòî äûøèøü â

ðàçðåæåííîì âîçäóõå. Ðåáåíîê
èñïûòûâàåò äóøåâíîå óäóøüå. Çà-
áîëåâàíèÿ íåðâíîé ñôåðû, íåâðàñ-
òåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå - âîò òàêîâ
ïåðå÷åíü áîëåçíåé, çàëîæåííûõ
ôëåãìàòè÷íûì ó÷èòåëåì, íå îáëà-
ãîðîæåííûì ñàìîâîñïèòàíèåì.

Ìåëàíõîëè÷íûé òåìïåðàìåíò
Òàêîé ïåäàãîã, âñëåäñòâèå ìå-

ëàíõîëèè ñëèøêîì çàíÿò ñîáîé,
òàê ÷òî äóõîâíî-äóøåâíûå äâèæå-
íèÿ ðåáåíêà â ëþáîé ìîìåíò ìî-
ãóò áûòü ïðåñå÷åíû, à æèçíü îùó-
ùåíèé çàìîðîæåíà, - òîãäà ðåáå-
íîê ïðÿ÷åò ñâîè äóøåâíûå èì-
ïóëüñû è, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü
èì âûõîä âîâíå, ïîãðóæàåòñÿ ñàì
â ñåáÿ. Åñëè ãîâîðèòü î ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèÿõ, òî ýòî áîëåç-
íè äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî âçðîñëûå ãîäû.

Ìû ïðåä÷óâñòâóåì, ÷òî
íåâîçìîæíî çàÿâèòü,

÷òî òåìïåðàìåíò äà-
åòñÿ îò ðîæäåíèÿ,
êàêîâ ÿ åñòü, òà-
êèì è îñòàíóñü.
Âî-ïåðâûõ, òåì-
ïåðàìåíò íå äà-
åòñÿ îò ðîæäå-
íèÿ, îò ðîæäå-
íèÿ ïðèõîäèò õà-
ð à ê ò å ð .
Âî-âòîðûõ, åñëè
áû ýòî áûëî áû
ïðàâäîé, ÷åëîâå-
÷åñòâî âûìåðëî
áû èç-çà îøèáîê

âîñïèòàíèÿ.
Ó÷èòåëü - ñàíãâèíèê

Îí âîñïðèèì÷èâ êî âñåì âïå-
÷àòëåíèÿì: åñëè ó÷åíèê ñäåëàë
êëÿêñó, îí îáåðíåòñÿ ê íåìó - íî
íå âñïûëèò, à ïðîñòî ïîñìîòðèò.
Åñëè ðåáåíîê ÷òî-òî øåïíóë íà
óõî ñîñåäó, îí òîæå âçãëÿíåò íà
íåãî. Ñëîâîì, âñå âïå÷àòëåíèÿ
áûñòðî äî íåãî äîõîäÿò è íå îñ-
òàâëÿþò ïî ñåáå ãëóáîêîãî ñëåäà.
Êàê æå ýòî îòðàæàåòñÿ íà æèçíè
÷åëîâåêà, â äåòñòâå êîòîðûé èìåë
òàêîãî ïåäàãîãà? Î÷åíü ÷àñò, ýòî
ïðè÷èíà íåäîñòàòêà æèâîñòè è
æèçíåðàäîñòíîñòè! Ñàíãâèíèñòè-
÷åñêèé òåìïåðàìåíò ó÷èòåëÿ, íå
çàíèìàþùåãîñÿ ñàìîâîñïèòàíè-
åì, ïîäàâëÿåò æèçíåííûå ñèëû,
ïîäàâëÿåò ÷óâñòâî ðàäîñòè æèçíè,
ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü âîëè.

Êîãäà ó÷èòåëü ïðèñòóïàåò ê
îáó÷åíèþ, îí ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì,
÷òî íàó÷èòü ìîæåò ëèøü òîìó, ÷òî
èçó÷èë ñàì. Íî çà÷àñòóþ, íå îòäà-
¸ò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ïîìèìî
ïîäãîòîâêè ê ïðåïîäàâàíèþ è âîñ-
ïèòàíèþ, êîòîðóþ ó÷èòåëü ïîëó-
÷èë, îáó÷àÿñü ñâîåé ñïåöèàëüíî-
ñòè, åìó íåîáõîäèìî îáëàäàòü åùå
è îñîáîé, ïðèîáðåòàåìîé â ðåçóëü-
òàòå ñàìîâîñïèòàíèÿ âûïðàâêîé,
ñàìîîáëàäàíèåì ïî îòíîøåíèþ ê
ñîáñòâåííîìó òåìïåðàìåíòó è õà-
ðàêòåðó.

ÑÒÓÏÅÍÜ 2: ñ 9-10 ëåò äî 12
Âîçðàñò, ïðèìåðíî, ñ 9 äî 12

ëåò. Âðåìÿ ÷óäåñíûõ îòêðûòèé.
Ãëàâíûì â ðàçâèòèè äóøè ñòàíî-
âÿòñÿ – ×ÓÂÑÒÂÀ. ×óâñòâî ïðå-
êðàñíîãî, ÷óâñòâî ìóçûêàëüíîñòè,
÷óâñòâî ïëàñòè÷íîñòè. À, òàê æå
– ÷óâñòâî äðóæáû. ×óâñòâî ñîïå-
ðåæèâàíèÿ. ×óâñòâî – ðàâåíñòâà!

Åñëè â ïðåäûäóùèå
ãîäû – äåÿòåëüíîñòü, äåé-
ñòâèå, äâèæåíèå áûëè âå-
äóùèìè â íàøèõ ìåòîäè-
êàõ. Òî ãëàâíûì óñëîâèåì
äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ!

Âñå ïðåäìåòû â øêîëå íà-
ïîëíåíû èñêóññòâîì. Ýòî -  àð-
õèòåêòóðà, ñêóëüïòóðà, ðèñîâà-
íèå, æèâîïèñü, ìóçûêà, ïåíèå,
òàíåö, òåàòð. È – ðóêîòâîð÷åñòâî.
Äî 12 ëåò. È, ïîçäíåå, äèçàéí â
ýëåìåíòàõ îäåæäû, îáðàáîòêà äå-
ðåâà, ìåòàëëà. È, çàòåì, - ñàäîâîä-
ñòâî, ëåñîâîäñòâî, öâåòîâîäñòâî,
ëàíäøàôòíûé äèçàéí… Ñëåäóåò
îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòüñÿ  â âîï-
ðîñå  ðàçëè÷èÿ äâóõ íàïðàâëåíèé:
èñêóññòâî è èñêóññòâåííîñòü. Íàñ
èíòåðåñóåò òîëüêî èñêóññòâî!

Ïîìíèòå, ìû â ïåðâîé ãëàâå
ðàññóæäàëè î âêóñå, èäåíòè÷íûì
íàòóðàëüíîìó? È î òîì, ê êàêèì
ïîñëåäñòâèÿì ýòî ìîãëî ïðèâåñ-
òè… Òàê âîò – òóò òàêàÿ æå ñèòóà-
öèÿ. Èñêóññòâåííîñòü ðàçîðèò â
äóøå èíòóèòèâíîå ñòðåìëåíèå ê
êðàñîòå: è â äåëàõ, è â ÷óâñòâàõ, è
â ìûñëÿõ…

Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé îòìå-
÷àë, ÷òî íàñòîÿùåãî èñêóññòâà -
ìàëî! Î÷åíü ìàëî…  È åãî ðàñ-
ñóæäåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü íàì ðà-
çîáðàòüñÿ, ÷òî åñòü ÷òî. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, èíòåðåñíî åãî âûñêàçû-
âàíèå î òîì, ÷òî ê èñêóññòâó ìû
ìîæåì îòíåñòè òîëüêî òå âåùè, êî-
òîðûå îòîáðàæàþò äóõîâíîå êà÷å-
ñòâî ìèðà. Ïîíèìàåòå? Íå íàøå
ñîñòîÿíèå äóøè, êîòîðîå ïåðåíå-
ñåíî íà ïîëîòíî, èëè ïîëîæåíî â
ìóçûêó, èëè ïåðåäàíî â òàíöå…

À êàê æå íàó÷èòü, èëè ââåñòè
íàøåãî îòðîêà â ìèð ïðåêðàñíî-
ãî, ñîçäàííîãî óäå íå ïðèðîäîé, à
÷åëîâåêîì, íå íàðóøàÿ ïðîÿâëå-
íèå åãî âîëè?! Â íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñàõ, ÷åðåç ïîäðàæàíèå ëþáèìîìó
ó÷èòåëþ, ðîäèòåëþ. È ïîÿâëÿåò-
ñÿ íàâûê. Òåïåðü âðåìÿ ñîáñòâåí-
íîãî èíòåðåñà.

Êàê ïåðåäàòü …íàñòðîåíèå
êðàñîê? ×òî íàì ãîâîðèò – êðàñ-
íàÿ êðàñêà? Î ÷åì ìå÷òàåò – æåë-
òàÿ êðàñêà?  Êàê ïåðåäàòü îäèíî-
÷åñòâî ñèíåãî öâåòà? Íà ôëåéòå
ïåðåäàòü ñîñòîÿíèå òîëüêî ÷òî ïå-
ðåæèòîãî âîñõîäà… Â òàíöå, ïëà-
ñòè÷åñêè ïåðåäàòü…âîñòîðã!

ÌÈÐ – ÏÐÅÊÐÀÑÅÍ!
È, áîëåå âñåãî, âî âðåìÿ îòðî-

÷åñòâà. È, ìèð ïðåêðàñåí, - âî
âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. È ìû – â
ýòîì ïðåêðàñíîì ìèðå!

À â ÷òåíèè – áàëëàäû, ýïîñ «Êà-
ëåâàëà», «Ïåñíü î Ãàéàâàòå»…È,
íà ñëåäóþùèé ãîä, ñêàçàíèÿ î Ïðî-
ìåòåå, Èêàðå… È, ê 12 ãîäàì, ïî-
âåñòâîâàíèÿ îãðàäå Êèòåæå,
Áàëëàäàõ î áîãàòûðÿõ, Ãèëü-
ãàìåøå è Ýíêèäó, Õðàìå
öàðÿ  Ñîëîìîíà… È, òóò
æå ,- è æèâîïèñü, è òàíåö,
è èíñöåíèðîâêè, è …ìà-
òåìàòèêà, è ãåîãðàôèÿ…

Â îòíîøåíèè èíîñò-
ðàííîãî ÿçûêà – ñ ïåðâî-
ãî êëàññà, âòîðîãî ïîëó-
ãîäèÿ – îäèí ÿçûê èíîñ-
òðàííûé. Çàòåì ââîäèò-
ñÿ – åùå îäèí. Ïîñëå 14
ëåò – ïðåäëàãàåòñÿ åùå
äâà èíîñòðàííûõ ÿçû-
êà… Èíîñòðàííûé
ÿçûê – ýòî …èñ-
êóññòâî!
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Ìèð-òî ïðåêðàñåí â
ñâîåé öåëîñòíîñòè. È âñå
íàøè «ïðåäìåòû» îòêðû-
âàþò ñî âñåõ ñòîðîí òî,
÷òî íàì èíòåðåñíî.

Â ñîâðåìåííûõ øêîëàõ
ìåðèëîì îáðàçîâàííîñòè ÿâ-

ëÿþòñÿ…ÇÓÍû (çíàíèÿ, óìå-
íèÿ, íàâûêè). È, âðîäå, è íåïëî-

õî. Îäíàêî, ðåäêî èäåò ðàçãîâîð
î êà÷åñòâå, ÷àùå î êîëè÷åñòâå è
ñèþìèíóòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Â øêî-
ëàõ, êîòîðûå â íà÷àëå ïðîøëîãî
âåêà, îñíîâàë Ðóäîëüô Øòàéíåð
(îáùåïðèíÿòîå íàçâàíèå – âàëü-
äîðôñêèå øêîëû), ïðåæäå âñåãî,
ó÷èòûâàþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàç-
âèòèÿ äóøåâíûõ êà÷åñòâ: âîëè,
÷óâñòâà, ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó è
îáó÷åíèå ïîñòðîåíî íà ïðèíöèïàõ
ýêîíîìèè ïñèõèêè ðåáåíêà. Ò.å., íå
ÇÓÍû – ëþáîé öåíîé, à ñîçäàíèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèíÿòèÿ ìèðà.

È íà ïåðåõîäå ê ñëåäóþùåé
ñòóïåíüêå – âíîâü ìåòàìîðôîçà!
Òîò íàø îòðîê, íàø ó÷åíèê, êîòî-
ðûé ïî÷èòàë âçðîñëîãî, îòêðûâà-
þùåãî åìó òàéíû ìèðà – îòäàëÿ-
åòñÿ. Äà íåò, îí ïî-ïðåæíåìó óâà-
æàåò íàñ, ïî÷èòàåò…íî…  Òàê
èíòåðåñíî ñ ðåáÿòàìè! Ïðîÿâèòü
ñåáÿ ñðåäè ðîâåñíèêîâ, íàéòè ñðå-
äè íèõ ñâîå ìåñòî – âîò ÷òî âàæíî
îòðîêó â 11-12 ëåò. Èòàê, ãäå îí
ñåáÿ íàéäåò? Ñðåäè ðåáÿò – â ñåê-
öèè? Ñðåäè ó÷åíèêîâ – â êëàññå?
Íà çàíÿòèÿõ ïðåäìåòíîãî êðóæêà?
Â ìàñòåðñêîé?

Óæå, çàäîëãî äî ýòîãî âðåìåíè,
ìû ñìîãëè ñîçäàòü àòìîñôåðó äî-
âåðèÿ â êëàññå, ãðóïïå, ñåêöèè,
ñåìüå… Êàê ÷àñòî íàì ïðèäåòñÿ
ïðèíèìàòü òàêîå óñëîâèå: «…è åñ-
ëè…òî òîãäà»  «è, åñëè ìû…, òî,
âîçìîæíî, è îíè… ».

Ïîòîìó ÷òî – è ýòî íå åäèíè÷-
íûå ñëó÷àè, äåòè óõîäÿò íà óëèöó,
â ïîäâîðîòíè, ïîäâàëû…Òàì îíè
áóäóò ïðèíÿòû, â ëþáîì ñëó÷àå…
Äâà âàðèàíòà, íàèáîëåå âîçìîæ-
íû. Èëè – íåêòî, óæå ñîñòîÿâøèé-
ñÿ íà óëèöå, ïðèòÿíåò ê ñåáå â êîì-
ïàíèþ. Ìåäëåííî, íî ÿâíî, ðàçëà-
ãàÿ íåïîäãîòîâëåííóþ è íåñîçðåâ-
øóþ äóøó. Êðþ÷êîâ – ìíîæåñòâî.
«Òû ÷òî – ìàìåíüêèí ñûíîê?»
«Òåáå äëÿ äðóçåé æàëêî?» «Òû áî-
èøüñÿ ýòîãî…Ô.È.Î?». À, áîëåå
ñëàáûõ, ïðîñòî çàñòàâëÿþò …
«øåñòåðèòü», ò.å. áûòü ñëóãàìè,
ðàáàìè. Äàëåêî ëè òàì äî âûïèâ-
êè? Äî íàðêîòèêîâ? Äî ñèãàðåò? –
äà íåò, ýòî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèÿìè ââîäà â «êîìïàíèè»…
Ñòðàøíî? Òàê ÷òî, ãëàçà çàêðîåì
è áóäåì äóìàòü, ÷òî ýòîãî íåò?

Âòîðîé âàðèàíò – òîæå …íå
ñëàáûé. Âûõîäèò íàø îòðîê èç
êëàññà, ãäå åãî íå ïðèíÿëè ,íå ïî-
íÿëè, à òî è óíèçèëè… Âûõîäèò ê
ìàëûøíå: «Ýé! Ïàöàíû, èäèòå-êà
ñþäà! ×òî ó ìåíÿ åñòü…» È, äà-

ëåå, çàâèñèò - îò âîçìîæíîñòåé
è …âîñïèòàíèÿ. Òå æå ñèãà-

ðåòû, èëè áóòûëêà…îò
ïåïñè äî âèíà. Èëè – êàð-
òû. Èëè – ïëååð. Èëè –
«òàìàãî÷è»…È òîãäà,
óæå ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ
«øåñòåðêè» è îí òàì -
ñàìîóòâåðæäàåòñÿ.

Íåò åãî. Íåò äåíü,
äâà… ×òî ïðîèñõîäèò ñ
âçðîñëûìè, ìû çíàåì:
ñòðàõ, áîëü, ñòûä…  À
÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì?
Êàêèå êàòàêëèçìû ïå-
ðåæèâàåò åãî äóøà? È
åùå íàäî – íå ñëî-
ìàòüñÿ…  È âîò, çà-

ÿâëÿåòñÿ – ãðÿç-
í û é ,

âñ ê ë î -
÷ å í -

íûé… ×òî âû ñäåëàåòå? Ñîðâå-
òåñü? Óíèçèòå? òàê âåäü îí îò ýòî-
ãî … ó á å æ à ë! Ê âàì! Ïîä âàøó
çàùèòó! Îí èç ïîä èãëû óáåæàë!
Âàñ ÷òî, îäåæäà åãî âîëíóåò? Èëè,
÷òîáû îí ïðÿìî ñåé÷àñ èñïîâåäàë-
ñÿ?

Äà ïðèæìèòå âû åãî, ñîãðåé-
òå…  Íå ìîæåòå, òàê õîòü îòâåð-
íèòåñü è ñäåëàéòå è ñêàæèòå ÷òî-
íèáóäü …áóäíè÷íîå, ÷òîáû ñíÿòü
íàïðÿæåíèå: «Ó ìåíÿ óæå è óæèí
ãîòîâ. Äàâàé-êà, ñàäèñü…» È ïðî-
ñòî – ëþáèòå åãî…  Êàê âû åãî
óìååòå ëþáèòü.

Ïðîéäåò íåñêîëüêî äíåé, è âñå
âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà. È âàø
«ïðîïàùèé» ïîñâåòëååò, çàñèÿþò
åãî ãëàçà è , êàê áóäòî, íè÷åãî è íå
áûëî… À âåäü òàê è åñòü! Íè÷åãî
íå áûëî òîãî, ÷òî ñëîìàëî åãî.  Îí
óìûëñÿ, âñòðåïåíóëñÿ è… ïðå-
êðàñíûì ìîëîäöåì îáåðíóëñÿ!
Âîò êàê! Äàéòå æå åìó ýòîò øàíñ

Î «òèìóðîâñêîì äâèæåíèè»
ß âñïîìèíàþ, êàê ìû ñ ó÷åíè-

êàìè 5-6 êëàññîâ èãðàëè â òèìó-
ðîâöåâ, â 80 ãîäû ïðîøëîãî …òû-
ñÿ÷åëåòèÿ. Âû äóìàåòå, íûíåø-
íèì ó÷åíèêàì òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
íå ïîíðàâèòñÿ? Íå óâåðåíà, ÷òî
ýòî òàê…

Íà ñàìîì-òî äåëå, ÷òî ëåæèò â
îñíîâå òèìóðîâñêîãî äâèæåíèÿ?
Áåñêîðûñòíàÿ, òàéíàÿ ïîìîùü
ëþäÿì ñîöèàëüíî  íåçàùèùåí-
íûì. Èíâàëèäàì, ïîæèëûì, äå-
òÿì. ×òî ãëàâíîå? Òàéíàÿ! Ò.å. äðó-
ãèå è íå çíàþò, êòî èì ïðèíåñ ðà-
äîñòü. Ïîìîã ïî äîìó, íà ó÷àñòêå,
âî äâîðå…  È åùå – áåñêîðûñòíàÿ.
Ò.å. – äåëàòü äëÿ äðóãèõ ÷òî-òî –
äàðîì! Íó, çíàåòå, íàéäèòå ìíå åùå
êàêîå-òî çàíÿòèå, ïîäîáíîå òèìó-
ðîâñêîìó äâèæåíèþ! È – â ýòîì âîò
âîçðàñòå. Ðàçâå, òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
– íå àëüòåðíàòèâà óõîäó äåòåé â
ïîäâîðîòíè, íà óëèöó?

Êòî æå ýòî îðãàíèçóåò? Äà
óæ… Íåêîìó…  À, åñëè, â êëàññå,
ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî âðåìåíè, áóäåò
àòìîñôåðà ïîìîùè, âçàèìîïîìî-
ùè? È íå ïðèëþäíî, à íåãëàñíî?
Åñòåñòâåííî, ÷åðåç ïîäðàæàíèå.
×åðåç àâòîðèòåò, çàòåì.   Ïîïðî-
áóéòå ó ñåáÿ â ñåìüå, â ñâîåì êëàñ-
ñå â ñåêöèè, êðóæêå, êëóáå… Íàé-
äèòå äðóãóþ ôîðìó áåñêîðûñòíîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ ëþäåé. Êîíå÷íî,
ëó÷øå – â íà÷àëå – â ôîðìå èãðû…

ß îòäàþ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî
íà÷èíàòü òàêîå íàñòðîåíèå äóøè
ñëåäóåò â ñåìüå. Èìåííî, â ðàí-
íåì äåòñòâå… È òî÷íî – ÷åðåç
ïîäðàæàíèå. Êàê è ÷òî â íàøèõ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ïîääåðæè-
âàåò òàêîå êà÷åñòâî äóøè: áåñêî-
ðûñòèå? Êîíå÷íî, îòíîøåíèå ê
áëèçêèì ëþäÿì! Ê æèâîòíûì! Ê
ïðèðîäå, âîîáùå!

*** Îäíàæäû ìåíÿ ïîðàçèëè
äåéñòâèÿ, óæå âçðîñëîé, ñðåäíåé
äî÷åðè. Îíà ïðèõîäèëà íà ó÷àñ-
òîê, è ïðèíîñèëà áîëüøîé ïàêåò
ìóñîðà. Ò.å. øëà ïî äîðîãå, ïî òðî-
ïèíêå è ñîáèðàëà ïëàñòèêîâûå ïà-
êåòû, áóòûëêè, ìóñîð.  Òàê áûëî
íåñêîëüêî äíåé. È ÷òî æå?  Äëÿ
÷åãî ðàññêàçûâàþ-òî? À  âîò ïî-
÷åìó. ß åé ñêàçàëà, ÷òî, ìîë, ìî-
ëîäåö. Òîëüêî, ïðèíîñè ýòè ïàêå-
òû íå íà ó÷àñòîê, à â ìóñîðêó…
×òî, ÿ áûëà íå ïðàâà? Ïðàâà-òî
ïðàâà, íî òîëüêî ïîñëå ýòîãî, îíà
íå ïðèíîñèëà ìóñîð … âîîáùå….
Íå íóæíà áûëà ïîõâàëà! Ýòî ðàç.
Íå íóæíî áûëî ìíå, õèòðîìóäðîé,

âñå â ðàìêè îïðåäåëÿòü – ýòî äâà…
Âîò òàê âîò ÿ ïîëó÷àþ óðîêè

æèçíåííûå. Îò äåòåé.
Êñòàòè, áóäåò ïîãîâîðèòü è î

ïîõâàëå ðåáåíêà. Çà ÷òî íàäî õâà-
ëèòü? Ïî÷åìó íàäî õâàëèòü?

Ðàçáåðåìñÿ. Ïî – õâàëà. Õâàëà,
ñêîðåå âñåãî, áîëåå áëèçêà ê  öåð-
êîâíûì îáû÷àÿì è ïîíÿòèÿì. È
ýòî íåïëîõî. Õâàëà âîçíîñèòñÿ
Ãîñïîäó çà òâîðåíèå, çà Åãî äàÿ-
íèÿ, çà âîäèòåëüñòâî. Â õâàëå âû-
ðàæàåòñÿ áëàãîäàðíîñòü çà âñå, ÷òî
ñîäåÿë Áîã äëÿ ñîçäàíèÿ, ñîõðàíå-
íèÿ è ñïàñåíèÿ ìèðà.

×óâñòâóåòå… íåñîðàçìåðíîñòü
íàøåé ïîõâàëû ðåáåíêà çà ÷òî-òî?
Ïðèíåñ ìàìå êðóæêó – ìîëîäåö!
Ïîäàë áàáóøêå î÷êè – îïÿòü ìîëî-
äåö. Ïðèíåñ ïàïå òàïêè – ìîëîäåö.
À ÷åãî ìîëîäåö-òî, ýòî æå åñòå-
ñòâåííî! Äà, ÷òî-òî ó íàñ ñ ïîõâà-
ëîé… ïåðåáîð! Õâàëèòü çà òî, ÷òî
åñòåñòâåííî íå ñòîèò. Õâàëèòü çà
ëè÷íûå óñïåõè – íå ñòîèò. Òåì áî-
ëåå, íå ñòîèò õâàëèòü, åñëè ÷òî-òî
ñäåëàë áûñòðåå, êðàñèâåå, ëó÷øå
äðóãèõ.  Íå îòñþäà ëè çàêëàäûâà-
þòñÿ ïåðâûå êèðïè÷èêè  ãîðäûíè?

À êàê áûòü? ß èíîãäà îòìå÷à-
ëà íåêîòîðûå ïîñòóïêè ñâîèõ äå-
òåé ñëîâîì «õîðîøî». Â ðàííåì
äåòñòâå. ×òî áû ïîä÷åðêíóòü çíà-
÷èìîñòü, ïîëîæèòåëüíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü äåéñòâèÿ.

È òî, ÷òî â âàëüäîðôñêîé øêî-
ëå íåò îöåíîê, îòìåòîê, ñðàâíå-
íèé, ñîðåâíîâàíèé – ýòî ïîäòâåð-
æäàåò íàøè ðàññóæäåíèÿ. Íåïðî-
ñòàÿ ýòî øòóêà – áåñêîðûñòèå.

Ïîäóìàéòå, ïîâñïîìèíàéòå.
Ìîæåòå ñ êàðàíäàøîì  â ðóêå. ×òî
âû, ëè÷íî âû, ñäåëàëè ñåãîäíÿ –
áåñêîðûñòíî. Íå áûëî? Íó – çà
íåäåëþ? Çà ìåñÿö? Çà ãîä?

Áûëî? Òàê, òîãäà ýòî óïðàæíå-
íèå íå äåëàéòå.

À ïîäóìàéòå, êàê, â êàêèõ ôîð-
ìàõ ìû ìîæåì â äåòÿõ, äîïóñòèì,
â øêîëüíûå ãîäû ýòî áåñêîðûñòèå
ðàçâèòü. Äàéòå çíàòü, åñëè ïðèäóò
ìûñëè!

À íàø ñ âàìè îòðîê, òîëüêî ÷òî
ïåðåæèë ñâîé ïîðîæåê! Òîò, ÷òî â
12 ëåò. Ïîðîã – ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
Êîãäà íàäî íàéòè ìåñòî ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ.

ÑÒÓÏÅÍÜ 3: ñ 12 äî 14 ëåò
Ïîñëå ýäàêîé, íåîáû÷íîé ìå-

òàìîðôîçû è äî ïóáåðòåòà, îñíîâ-
íûì äóøåâíûì êà÷åñòâîì â ðàç-
âèòèè îòðîêà ñòàíîâèòñÿ – ÌÛØ-
ËÅÍÈÅ.

Êàêèå óñëîâèÿ ìû ïðåäëàãàåì
äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ? Â ïðè-
ðîäå – ëþáîå ñîáûòèå – ôåíîìåí!
Ãðàä, äîæäü, öâåòîê, ëèàíà, ïðî-
ðàñòàíèå çåðíà, ïðèòÿæåíèå, âîäî-
âîðîò, ïîëåò ïòèöû, ðîæäåíèå êî-
òåíêà, âûñèæèâàíèå ÿèö, äûõàíèå,
çðåíèå, ñëóõ, ÷óâñòâî æèçíè…

Âñå – ôåíîìåíàëüíî! Â øêîëå
íåîáõîäèì òàêîé – ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä – ê îáó÷åíèþ. Íà-
áëþäåíèå – ïåðåæèâàíèå –
îáúÿñíåíèå – âûâîäû.

Âîïðîñ «Ïî÷åìó?» - â çàâåð-
øåíèè.Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ –
òîëüêî íàáëþäåíèå! Â ñðåäíèõ
êëàññàõ – íàáëþäåíèå è ïåðåæè-
âàíèå. Ïðèâëåêàåì âûðàæåíèå
ñâîåãî ÷óâñòâà ÷åðåç èñêóññòâî.

Â ñòàðøèõ êëàññàõ – íàáëþäå-
íèå, ïåðåæèâàíèå, îáñóæäåíèå –
ïðè÷èíà. Âûâîä.

Òàê – ðîæäàåòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ

è óêðåïëÿåòñÿ ìûøëåíèå.
Ïðèò÷à âî ÿçûöàõ – èíòåëëåê-

òóàëüíîå ðàçâèòèå – íå òåðïèò íà
ôîíå òàêîãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, íèêàêîé êðèòèêè.

Ïîñëå 12 ëåò ÷èñòîãî,  «èíòåë-
ëåêòóàëüíî ðàçâèòèÿ»,  ÷åëîâåê
óæå, ïðàêòè÷åñêè, íå ñïîñîáåí
ðàçâèâàòü ñîáñòâåííîå ìûøëå-
íèå. À, çíà÷èò, â áóäóùåì, íå ñìî-
æåò è ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
À çíà÷èò òîãäà, êîãäà áóäåò âçðîñ-
ëûì - íå ñïîñîáåí áóäåò è ïðè-
íèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøå-
íèÿ. È íå ñïîñîáåí îòâå÷àòü çà
ñâîè ïîñòóïêè.

Ïðè âñåì ïðè òîì, ìèð – ïî-
ïðåæíåìó, ïðåêðàñåí è èíòåðå-
ñåí. È âçðîñëûé, ïî-ïðåæíåìó,
àâòîðèòåò. Êàê ñêàçàë – òàê è åñòü.

Î÷åíü âàæíà îòðîêó òàêàÿ ñòà-
áèëüíîñòü â ìèðå. Ñîâåðøåííî íå
ñòîèò áóäèòü ðàññóäîê ðàíåå, ÷åì
åìó ïðîñíóòüñÿ.

*** Êàðòèíêà. «Çàâòðà ìû åäåì
íà ëîøàäÿõ! Îòêðûâàòü òàéíóþ
ïåùåðó!» È – ñ÷àñòëèâ ó÷åíèê! Ïå-
ùåðó! Òàéíóþ! Îòêðûâàòü! Íà…
ëîøàäÿõ! È, ãëàâíîå,  - ÌÛ!

Îáûêíîâåííàÿ ïðîñüáà: «Ïðè-
íåñè ìíå, ïîæàëóéñòà, êíèãó ñî
ñòîëà». – äîëæíà âûçûâàòü òîëü-
êî ðàäîñòíîå äâèæåíèå äóøè è
äåéñòâèå. Ëþáûå äðóãèå âàðèàí-
òû – ðàññóæäåíèå («Çà÷åì ýòî?»),
êàïðèçû, òîðãîâëÿ («À, òîãäà
òû…») – íåóìåñòíû. È î÷åíü
âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ è, ïðåæäå
âñåãî, äóøåâíîãî.

Õîòÿ, êîíå÷íî, â îðãàíèçìå óæå
íàêîïèëèñü èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïóáåðòåòîì, ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì.

Õîòÿ, êîíå÷íî, ðÿäîì ñîâåðøåí-
íî äðóãèå ïðèìåðû îòíîøåíèé.

Õîòÿ, êîíå÷íî, ôèëüìû, êíèãè,
êàññåòû ïîêàçûâàþò äðóãîé ìèð
âçðîñëûõ. Ãäå…î!...òàì…

Õîòÿ, êîíå÷íî, îïûò äâîðà – ïîä-
âîðîòíè, íåíàâÿç÷èâ è î÷åíü ïðîñò.

Õîòÿ …, êîíå÷íî … , ÍÎ!
Åñëè â æèçíè ðàñòóùåãî ÷åëî-

âåêà âñòðå÷àåòñÿ õîòÿ áû îäèí (!!!)
âçðîñëûé, êîòîðûé   ç-í-à-å-ò
÷òî ê ÷åìó â ýòîì ìèðå, òî ýòî –
óäà÷à! Ýòî – ïîäàðîê ñóäüáû.

Âîò ïî÷åìó ÿ ïèøó ýòó êíèãó –
ñâîå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
÷èíåíèå. Äëÿ Âàñ, íåáåçðàçëè÷íûõ
ëþäåé. Êîòîðûå – íå ïîâåðÿò! Íî…
íàéäóò ëèòåðàòóðó, ïîäòâåðæäàþ-
ùóþ, ìåòîäè÷åñêóþ, îñíîâîïîëà-
ãàþùóþ… Âñå ïåäàãîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ðóäîëüôà Øòàéíåðà.
Ðàáîòû Áåðíàðäà Ëèâåõóäà, Êàðëà
Êåíèãà… Êíèãè Âèêòîðà Áîòà,
Ïôàéôåðà, Ìàðèè Òóí…

Î çäîðîâüå è íåçäîðîâüå
ß ïîìåùàþ ýòè ðàññóæäåíèÿ î

çäîðîâüå è íåçäîðîâüå çäåñü. Íî
îíè áóäóò îòíîñèòüñÿ êî âñåìó âîç-
ðàñòó îò ðîæäåíèÿ è äî 20 ëåò…

Åñòü ïîíÿòèÿ – ðîñò, ðàçâèòèå,
æèçíü. Âñå, ÷òî â ðàìêàõ ýòèõ ïðî-
öåññîâ – ÍÎÐÌÀËÜÍÎ.

Äîïóñòèì, ïîãîäà: ñîëíöå è
äîæäü, âåòåð è áåçâåòðèå, æàðà è
õîëîä…Ò.å. ÿ õîòåëà áû, ÷òî áû
Âû, ìîè ÷èòàòåëè – ïðèíÿëè ýòó
öåëîñòíîñòü.

Â ðàçâèòèè âàæíî âñå. ×åëî-
âåê – íå àìåáà. Îí ÷óâñòâóþ-
ùåå, äóìàþùåå ñóùåñòâî íà-
øåãî ìèðà. Ïîíÿòèå çäîðîâüå
ñîäåðæèò â ñåáå ãàðìîíèþ,
áàëàíñ òðåõ îñíîâíûõ ñóòåé
÷åëîâåêà: òåëà, äóøè è äóõà.
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Ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó äó-
øåâíûì è äóõîâíûì, ÌÎÌÅÍ-
ÒÀËÜÍÎ ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè-
÷åñêîì òåëå!

*** Êàðòèíêà.
Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ.

èñïîðòèëîñü íàñòðîåíèå, çàáî-
ëåëà ãîëîâà, ïðèøëà ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü… è ò.ä. Èëè – çàáîëå-
ëà ãîëîâà. Çíà÷èò, ãäå-òî, óæå
åñòü ïðè÷èíà. Êòî-òî Âàñ «êîñ-
òåðèò», äóìàåò î Âàñ ñ íåïðèÿç-
íüþ – ýòî óæå ïåðåäàëîñü. Âû íå
îòäàåòå ñåáå îò÷åò – â ÷åì äåëî.
È, äàëåå – ïðèõîäèò ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, êîìó-òî óæå åå «ïå-
ðåäàëè» - ñîðâàëèñü íà áëèçêèõ

è ñàìè ðàññòðîèëèñü, ïîðåçàëè ïà-
ëåö… Äà îñòàíîâèòåñü æå!!! Èëè
– íàéäèòå ïðè÷èíó, èëè, íàîáîðîò,
îòâëåêèòåñü ïîëíîñòüþ.

Åñëè ìû ñ Âàìè íàçîâåì ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòü âûñøèõ ÷ëåíîâ
÷åëîâåêà – áîëåçíüþ, à áàëàíñ,
ñîãëàñîâàííîñòü – çäîðîâüåì?
Òî – ÷òî? Ñòîèò ëè …ëå÷èòü
…ïîãîäó? Ïîøåë äîæäü,
ãðîì, ìîëíèè… Ïåðåæäåì
è ïîéäåì äàëåå.

Òàò è òóò. Èñïîðòèëîñü
íàñòðîåíèå – ïåðåæäåì – è
äàëåå. Òàêîå îòíîøåíèå ê
áîëåçíè ïðèõîäèò èç ñå-
ìüè. À, íà ñàìîì äåëå, ïðè
ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè –
ðåáåíîê, îòðîê, þíûé ÷å-
ëîâåê – íå áîëåþò! Â òà-
êîì ñëó÷àå, åñëè , äîïóñòèì,
ðåáåíîê è çàáîëåâàåò, òî – ýòî – êàð-
ìè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. È ïåðåáî-
ëåòü ïðîñòî íåîáõîäèìî. Äëÿ ðîñ-
òà, äëÿ ðàçâèòèÿ. Êàê ÷àñòî áûâà-
åò, ÷òî, ïîñëå áîëåçíè, ðåáåíîê êàê-
òî ñðàçó âçðîñëååò!

Ìû íå áóäåì ãîâîðèòü, ïîêà,
î ñèòóàöèÿõ îñòðûõ, õèðóðãè÷åñ-
êèõ – â ýòèõ ñëó÷àÿõ – êâàëèôè-
öèðîâàííàÿ ïîìîùü. Ýòî – äà. È
Âàø – óõîä.

Íî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â îáû÷íûõ
ñèòóàöèÿõ, íåäîìîãàíèå, ëèõîðàä-
êó, ÎÐÇ è ïðî÷èå «äåòñêèå áîëåç-
íè» - ëå÷èòü íå íàäî! À òî – çàëå-
÷èì ïðîáëåìó. È íå äàäèì îðãà-
íèçìó âîçìîæíîñòè äëÿ âûðàáîò-
êè èììóíèòåòà äëÿ áîëåå ñëîæíûõ
ñèòóàöèé.

Îáëåã÷èòü ñèòóàöèþ îáû÷íû-
ìè ñðåäñòâàìè: ÷àè, ðàñòèðêè,
êîìïðåññû, âàííî÷êè, îáèëüíîå
ïèòüå. ×àñòî, äåòè îòêàçûâàþòñÿ
îò åäû. Íå êîðìèòå. Âðåìåííî,
ïîêà òåìïåðàòóðà, çàíàâåñüòå îêíî
– îò ñâåòà óñòàþò ãëàçà. Óáåðèòå
ÂÑÅ øóìîâûå ðàçäðàæèòåëè. È
ñèäèòå ðÿäîì, èíîãäà íàïåâàéòå.
Äîñòàòî÷íî ïîïðàâèòü ïîñòåëü,
ïðèêîñíóòüñÿ, ïîïîèòü ñ ëîæå÷êè,
ñìåíèòü êîìïðåññ… Âûçäîðîâëå-
íèå çàâèñèò îò … âíèìàíèÿ! È ýòî
-80% âñåãî óõîäà.

Ïî ñîâðåìåííûì äàííûì, íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé, ïðàêòè-
÷åñêè, íå áûâàåò. Åñëè ÷åëîâåê
ðîæäàåòñÿ â ñåìüå, ãäå óæå åñòü
êàêîå-òî çàáîëåâàíèå, òî ýòî, ñêî-

ðåå-âñåãî, åãî âûáîð – áûòü òàì,
ãäå óæå çíàþò î òàêîé áîëåçíè è
åìó ïîìîãóò.

À âîò çà÷åì ÷åëîâåêó ÒÀÊÀß
ÁÎËÅÇÍÜ, ýòî äðóãîé âîïðîñ.

Íåìàëîâàæíî íàéòè ïóòü ê
ïîíèìàíèþ ðàçëè÷íûõ òðàâì,
îæîãîâ, îáìîðîæåíèé è äðóãèõ
«ñîöèàëüíûõ» ïðèêëþ÷åíèé
òåëà. Ýòè «ïðèêëþ÷åíèÿ òåëà» -
çíà÷èìû äâîÿêî.

1. Åñëè ÷òî-òî ïðîèçîøëî –
íàäî ïðèíÿòü òàêóþ ñèòóàöèþ,
êàê íîðìàëüíóþ, íåîáõîäèìóþ
äëÿ ðàçâèòèÿ èëè óáåðåãàþùóþ
îò ÷åãî-òî, áîëåå ñåðüåçíîãî äëÿ
æèçíè. Èñòîêè òàêèõ ïðîèñøå-
ñòâèé è ýòè «ïðèêëþ÷åíèÿ òåëà»,
ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñ ò â è å ì
ïðè-

÷èí, êîòîðûå âíå íàøåãî íûíåø-
íåãî ñîçíàíèÿ.

2. Ýòè ñîáûòèÿ, òðàâìû, ïðè-
êëþ÷åíèÿ ïðèäóò åùå ðàç, ïîñëå
ñîðîêà ëåò ñ òåì, ÷òî áû ïåðåæèòü
èõ óæå ñîçíàòåëüíî. Ñîöèàëüíî
çðåëûì ÷åëîâåêîì ñ ìàêñèìàëüíî
ïîçèòèâíûì ïîòåíöèàëîì ïî îò-
íîøåíèþ ê æèçíè.

*** Ðåòðîñïåêòèâà.
 Äîïóñòèì, ÷òî ñåðüåçíîå çàáî-

ëåâàíèå ñåðäöà, êîòîðîå ÿ ïåðåíåñ-
ëà â 50 ëåò, ÿâëÿëîñü íåêîòîðûì
êîððåëÿòîì òîãî, ÷òî áûëî ñî ìíîé
ëåò â 12. Òîãäà, ñ ñåðäå÷íûì ïðè-
ñòóïîì, ìåíÿ óâåçëè â áîëüíèöó.
Òî, äåòñêîå ñîáûòèå, áûëî íåîáõî-
äèìûì ñëåäñòâèåì ïðè÷èí èç ãëó-
áèí ìîåé Æèçíè äî ðîæäåíèÿ. È
åãî íàäî ïðîñòî – ïðèíÿòü.  Ñîáû-
òèå â 50 ëåò – ýòî âîçìîæíîñòü îñ-
ìûñëåíèÿ, ïðîæèâàíèÿ òîãî, äåòñ-
êîãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà è, â ëó÷-
øåì ñëó÷àå, - åãî çàâåðøåíèå.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü êîå-÷òî.
Ñåðäöå – ÷àñòü ðèòìè÷åñêîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà. Äëÿ êîìïåíñàöèè
íåêîòîðûõ ñîáûòèé â æèçíè, ïðåä-
øåñòâóþùåé íàñòîÿùåé. Çäåñü ìû
âèäèì â äåòñòâå – ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü. Êîòîðàÿ, êðîìå âñå-
ãî ïðî÷åãî, âñå äåòñòâî è þíîñòü
«äîçèðóåò» ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
Îñòàâëÿÿ «ïðîñòðàíñòâî» äëÿ íà-
ó÷åíèÿ … «äóìàíèþ»?!

Åñòü ñïîñîáû, ìåòîäèêè, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ìû ìîæåì çàíè-
ìàòüñÿ èçó÷åíèåì, ðàñïîçíàâàíè-

åì ñîáûòèé è óëó÷øåíèåì êàðìè-
÷åñêèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé.
Îá ýòîì – â êíèãå 2.

***Î  áîëåçíè ìàëûøà
Ìîÿ  âíó÷å÷êà, îäèí ãîä è òðè

ìåñÿöà, ïÿòûé ëåíü ñ òåìïåðàòó-
ðîé. Äóìàåì, ÷òî íà çóáêè: ñðàçó
äâà âåðõíèõ êëû÷êà è îäèí íèæ-
íèé. Îñëàáëà, ïëà÷åò, âÿëàÿ. Êî-
íå÷íî, íàãðóçêà íà ìàìó, ìîþ
äî÷ü – ñåðüåçíàÿ. È – ôèçè÷åñêàÿ,
è – ïñèõè÷åñêàÿ.

È âîò âå÷åð ïÿòîãî äíÿ. îíà
ñîðâàëàñü, íàãðóáèëà ìíå, áàáóø-
êå, ïðè âíó÷êå. Ïîòîì äîëãî íàøà
ìàëûøêà íå ìîãëà óñïîêîèòüñÿ;
çàáóäåòñÿ è îïÿòü ðûäàåò, ìå÷åòñÿ.

Äà, çóáêè. Íî! Âåäü ìàëûøêà
âîñïðèíÿëà è ãðóáîñòü ïî îòíîøå-
íèþ êî ìíå âñåì ñâîèì ìàëåíü-
êèì òåëüöåì! Ó íåå åå íå äèô-
ôåðåíöèðîâàíû îðãàíû ÷óâñòâ.
Îíà – ýòî öåëüíûé îðãàí
÷óâñòâ! È, åñëè ê áîëè,  ìàëû-
øè îòíîñÿòñÿ äîâîëüíî ñïî-
êîéíî, òî ê ðåçêèì ñëîâàì è
ýìîöèÿì – î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû.

×òî  íàäî  áûëî ñäåëàòü?
Ìàìå ïîäîéòè ñ âíó÷å÷êîé êî

ìíå, ïðèëàñêàòü áàáóëþ, ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ... Ò.å.,  íàïðàâèòü
ïîòîê ýíåðãèè – âî âíå.

Òàê ìû âñå è ñòðàäàëè. È ìóä-
ðîé, âñå - ðàâíî, îêàçàëàñü âíó÷å÷-
êà. Îíà ñìîãëà è óëûáíóòüñÿ ìíå,
è ïðîòÿíóòü ðó÷êè. È òîãäà è äî÷-
êà ñìîãëà «ïåðåñòóïèòü» ñâîå – «À
ãäå íàøà áàáóëÿ?».

ß  îïèñàëà ýòó, êëàññè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ ñ áîëåçíüþ ìàëûøà.

Ìàëûø – íå áîëååò! Âñå, ÷òî ñ
íèì ïðîèñõîäèò – íåîáõîäèìî åìó
è ïî ñèëàì. Åñëè íå îòÿãîùàåì ìû,
âçðîñëûå. Ìîæíî ñêàçàòü,  ÷òî  áî-
ëåçíü ìàëûøà – ýòî íàøå íåñîâåð-
øåíñòâî, íåçíàíèå, íåóìåíèå. Äàé
Áîã  òåðïåíèÿ íàøèì   äåòÿì!

È, åùå íàáëþäåíèå. Ìàìà ãî-
âîðèò ìàëûøå÷êå, êîãäà îíà ïëà-
÷åò: «Íèêîìó òåáÿ íå îòäàì! ... Òû
ìîÿ, òû – òîëüêî ìîÿ!» È âíîâü, è
âíîâü. ×òî ïðîèñõîäèò? Îò êîãî
ñïàñàåò ìàìà ìàëûøêó? Âåäü, ñî-
âñåì ðÿäîì, ìîæíî óëîâèòü äâè-
æåíèå êðûëüåâ – Àíãåë – Õðàíè-
òåëü âíó÷å÷êè. Òóò æå è – ïàïà, è
ÿ – áàáóøêà.

Î ÷åì ãîâîðèò è ïðè÷èòàåò
ìàìà? ×òî ïðèõîäèò èç ïîäñîçíà-
íèÿ? Êîãäà óæå, îò áåññîííûõ íî-
÷åé, ïðèòóïëåíî ñîçíàíèå?

À âåäü, ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ
íàçàä, ìû êðåñòèëè ìàëûøêó. ×òî
îçíà÷àë ýòîò àêò? Ïîëíîå äîâåðèå,
Âåðà Âûøíåìó, Ãîðíåìó ìèðó.
Õðèñòó! Ïîä çàùèòó Êîòîðîãî,
âðó÷àëàñü ñóäüáà âíó÷å÷êè.  È ÷òî
æå? Ìàëåéøåå èñïûòàíèå è «Íè-
êîìó íå îòäàì?» Êîìó – íèêîìó?

Ýòî íåâåðîÿòíî ñëîæíûé âîï-
ðîñ, íî èìåííî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû
ïîçíàåì ñåáÿ. Âåðû íåò! Çíà÷èò,
åñòü â íàøè äóøè ëàçåéêà  äëÿ
äðóãèõ ñèë. Òåìíûõ, çëûõ. Êîòî-
ðûå ðâóòñÿ ñ ÿçûêà ãðóáûìè ñëî-

âàìè, êîòîðûå ïîðàæäàþò
âñÿêèå ìûñëè, âûëèâàþò-
ñÿ ÷åðåç  ðàçäðàæåíèå.

Îòêóäà æå òîãäà ÷åð-
ïàòü ñèëû? È âåäü âíó÷å÷-
êå ñòàëî ëó÷øå òîëüêî òîã-
äà,  êîãäà îòâëåêëè åå îò ñòðà-
äàíèÿ. Ñíà÷àëà  íà êîòÿò, ïî-
òîì, âîîáùå, ïîåçäêîé íà
ìîðå…  È  òåìïåðàòóðà ñïàëà...

Ñëîâàìè: «Òû ìîÿ. Òû ìîÿ»-
ìàìà ïðèäàâëèâàëà ìàõîíüêóþ
äåâî÷êó ê ñâîåìó ñòðàäàíèþ!  È
ðåáåíîê – ïëàêàë è ïëàêàë, íå
óìåÿ è íå èìåÿ ñèë, ñïðàâèòñÿ ñî
ñòðàäàíèÿìè ìàìû. Âîò,  äîðîãèå
ìîè, êàê âñå íåïðîñòî...

Èëè – ïðîñòî?
Î  ðîæäåíèè
Ïî ïðîøåñòâèè 7 ëåò, ê 14 ãî-

äàì, âðåìåíè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òðåòüåì ðîæ-
äåíèè – ðîæäåíèè  òåëà äóøè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäûäóùèå ñåìü ëåò
íàøå òåëî  äóøè ãîòîâèëîñü ê  ðîæ-
äåíèþ. À âçðîñëûå ñîçäàâàëè óñ-
ëîâèÿ. Óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äóøè
ýòî íåîáõîäèìîñòü â áëàãîãîâåíèè,
ïî÷èòàíèè, óâàæåíèè. Ýòî  íåîá-
õîäèìîñòü æèòü â êðàñîòå,  ó÷èòü-
ñÿ îùóùàòü  ïðåêðàñíîå,   òâîðèòü
– äåëàòü êðàñèâîå. Äëÿ ýòîãî âñå
âèäû èñêóññòâà, ðóêîòâîð÷åñòâà îò-
êðûâàþòñÿ îòðîêó, è îí ïðèîáðå-
òàåò ìàñòåðñòâî.

Óñëîâèåì  äëÿ ðîæäåíèÿ äóøè
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â îêðóæåíèè  äó-
øåâíûõ  ëþäåé. À òàê  æå,  ðàçâè-
òèå êà÷åñòâ äóøè: âîëÿ, ÷óâñòâà,
ìûøëåíèå. È, ñàìîå ãëàâíîå, íå
ôîðìàëüíîå, íå  ïî îáÿçàííîñòè,
îòíîøåíèå ê Áîãó. Åñëè ìû ñàìè
íå áëàãîãîâååì ïåðåä ñîçäàòåëåì,
ïåðåäàòü ýòîãî êà÷åñòâà ìû íå ñìî-
æåì. È áðàòüñÿ íå íàäî. Ýòîò ñëîæ-
íûé âîïðîñ ðåøàåò êàæäàÿ ñåìüÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî, åñëè íåò
Âûøíèõ îðèåíòèðîâ, òî îáèëèå íå-
ãàòèâíûõ ïðèìåðîâ èç æèçíè ìî-
æåò ñâîáîäíî, âñå âàøè õîðîøèå
ñëîâà ñâåñòè íà íåò. È, äàäå õóæå,
âûçâàòü ïðîòèâîðå÷èå ê òîìó, ÷òî
ïðîèçíîñèòå, íî íå îò ñåðäöà.

Åñòü äðóãîé ïóòü ïî÷èòàíèÿ,
áëàãîãîâåíèÿ. Åãî îïèñàë â ðîìà-
íå «Õðîíèêè Íàðíèè» Êëàéâ Ñò.
Ëüþèñ. Â îáðàçå … Ëüâà îí ïîêà-
çûâàåò ñèëû äîáðà. Â îáðàçå êîë-
äóíüè è ïðèñïåøíèêîâ – ñèëû çëà.
È äåòè – îòðîêè – âûáèðàþò ñâîé
ïóòü. È ñîâåðøàþò ñâîè ïîñòóïêè.
Íî âñåãäà çíàþò – ýòà ñèëà äîáðà
åñòü. Âñå ñåìü ïîâåñòåé ïðèíîñÿò
óâåðåííîñòü èìåííî â òîì, ÷òî
ñïðàâåäëèâîñòü – åñòü! Âûáîð –
åñòü! Îòâåòñòâåííîñòü – åñòü.

Ïðè ðîæäåíèè òåëà äóøè – âñå
ìåíÿåòñÿ. Îòðîêè, êîòîðûå Áóëè ,
ñêîðåå, ñóùåñòâàìè îáùå÷åëîâå-
÷åñêèìè, ñòàíîâÿòñÿ – þíîøàìè
è äåâóøêàìè. Îòñþäà íà÷èíàåòñÿ
ïóòü ìóæåñòâà è ùåäðîñòè.

Íî âñå ñåìü ëåò ñëåäóåò çàáî-
òèòüñÿ î òîì, ÷òî áû íå ïåðå-
ãðóçèòü ïñèõèêó îòðîêîâ è
îòðîêîâèö. È â øêîëå. È
äîìà. Ðàçâèòèå äóøè äî
åå ðîæäåíèÿ – ÷åðåç èñ-
êóññòâî, ÷åðåç îáùåíèå,
÷åðåç èíòåðåñ è «òèìó-
ðîâñêîå äâèæåíèå»!

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ
ÑËÅÄÓÅÒ...
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