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Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò
ïðåòåíäîâàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî
÷àñòü  åäèíîé æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ

ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè.

- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -¹2 (26) èþíü 2008 ã.

  Â ÍÎÌÅÐÅ:
� Íîâîå

   ...Ñîáûòèå, ïåðåâåðíóâ-
   øåå æèçíü (ñòð. 3-5).

� Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

  ...ÁÄ ïðåïàðàòû êàê îðãàíû
   ÷óâñòâ (ñòð. 6);
   ...×òî çíàþò î êðàïèâå çà
  ðóáåæîì? (ñòð. 7);
   ...Áîëåþò ëè ðàñòåíèÿ?
   (ñòð. 8-10);
     ...«Ðàñòåíèÿ êàê îáðàçû
        äóøåâíîãî ìèðà»  (ñòð.
    11-13);
      ...Îòâåòû íà âîïðîñû
  (ñòð. 7);
 ...Ïèñüìà â ðåäàêöèþ (ñòð.
 13-14).

� Êåäðû øóìÿò
   ...Ñîâñåì ìàëåíüêèå çàðè-
 ñîâêè ïî ðåçóëüòàòàì 2007
 ãîäà (ñòð. 15);
  ...×àé è ÷àéíûé íàïèòîê
(ñòð. 16);
...Öåëåáíîå ñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå (ñòð. 17);
...Ðèòìè÷åñêèé îïûò ñ ðî-
çîé (ñòð. 18);

...Â ïîèñêàõ èñòèíû (ñòð. 19).;

� À òàêæå
...Îáðàçû Íîâîé Ðîññèè
 (ñòð. 20-21);
...Îáðàç è öåëü êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» (ñòð. 21).
...Ìåñòî ñòàðîé
ãðóøè. Êíèãà 1, ÷àñòü
3. Äåòñòâî (ñòð. 23

-28).

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
Èçäà¸òñÿ ñ 13 ÿíâàðÿ 2004 ãîäà.

Ñëåäóþùèé íîìåð âûéä¸ò 1 àâãóñòà 2008 ã. Ëåòî
Èíôîðìàöèÿ     íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè è îòêðûòà äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ïîçäðàâëÿåì
Âàñ ñ òåì, ÷òî Âû âñ¸-òàêè äåðæèòå â
ðóêàõ ýòîò ëåòíèé íîìåð ãàçåòû «Æè-
âàÿ Çåìëÿ»! È ïðîñèì ïðîùåíèÿ ó
ïîäïèñ÷èêîâ, ê êîòîðûì ãàçåòà ïðè-
øëà ïîçæå. Ïðîñòî ñîáûòèÿ ýòîé âåñ-
íû âûíóäèëè íàñ îòëîæèòü âñå âàæ-
íûå è íåîáõîäèìûå äåëà è áðîñèòüñÿ
íà çàùèòó íàøåãî ïîìåñòüÿ îò áóøó-
þùèõ ñî âñåõ ñòîðîí ïîæàðîâ. Ðîâíî
òðè íåäåëè â ìàå, â ñàìûé ðàçãàð ïî-
ñåâíîé, ìû äíÿìè è/èëè íî÷àìè ïû-
òàëèñü ñïàñòè õîòÿ áû íåìíîãî ëåñà

è ïîëÿ, íî íàì óäàëîñü ëèøü òîëüêî
îòñòîÿòü òîò êóñî÷åê ïðîñòðàíñòâà, â
êîòîðîì ìû æèâ¸ì.

Áðîøåííûé îêóðîê ñèãàðåòû, ñòåê-
ëÿííàÿ áóòûëêà èëè íàìåðåííîå ææå-
íèå òðàâû – âñå ýòè ïðè÷èíû èçâåñòíû
êàæäîìó. Îäíàêî, æèâÿ â ãîðîäå, ãäå
çåëåíååò òðàâêà, æåëòåþò îäóâàí÷èêè
è êðàñèâî öâåòóò äåðåâüÿ, ñëîæíî ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî ìîãóò áûòü äðóãèå ìåñòà,
â êîòîðûõ âñëåäñòâèå íåîáäóìàííûõ
øàãîâ ÷åëîâåêà ñòîÿò îáóãëåííûå áå-
ð¸çû, äîãîðàþò è ïàäàþò ìîãó÷èå ëè-
ñòâåííèöû, è, âìåñòî ïîäñíåæíèêîâ è
äðóãèõ ïåðâîöâåòîâ, âìåñòî ïðè÷óäëè-
âîãî ïåíèÿ ïòè÷åê, ðóèíû, ðàçâàëèíû,
âñ¸ ÷åðíî è ïóñòî.

Ãëÿäÿ íà ýòó áåçðàäîñòíóþ êàðòèíó,
íåâîëüíî çàäà¸øüñÿ âîïðîñîì: à ÷òî ÿ,
òàêîé ìàëåíüêèé è ñëàáûé ÷åëîâå÷åê,
ìîãó ñäåëàòü? Âåäü íà ñàìîì-òî äåëå ÿ
íå òàê óæ è ìàë è ñëàá, ó ìåíÿ åñòü ñà-
ìîå ñèëüíîå îðóäèå íà Çåìëå – ýòî ìîÿ
÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü. Íî ñïðàâèòñÿ ëè
ìîÿ ìûñëü ñ òàêîé ñòðàøíîé è íåóï-
ðàâëÿåìîé ñòèõèåé îãíÿ?..

Îäíà – íåèçâåñòíî, à âîò åñëè íàñ
áóäåò ìíîãî, åñëè íàøè ìûñëè ñî-
ëüþòñÿ â åäèíóþ áîëüøóþ è ñèëü-
íóþ, âîò òîãäà óæå ïîñìîòðèì, êòî
êîãî! È, äåéñòâèòåëüíî, îïûò â ýòîì
íàïðàâëåíèè ó íàñ áûë è äîâîëüíî
óäà÷íûé. Çíàÿ îá îïûòàõ Ìàñàðó
Åìîòî, Âèêòîðà Øàóáåðãåðà è äðó-
ãèõ âåëèêèõ ëþäåé ñ âîäîé, ìû â î÷å-
ðåäíîé ðàç ðåøèëè èñïîëüçîâàòü å¸
ñïîñîáíîñòü çàïèñûâàòü è ïåðåíî-
ñèòü èíôîðìàöèþ.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 2.

Äîæäèê, äîæäèê,
   ïóùå!
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Â êðóãó äðóçåé íàëèëè ÷àøó ÷èñ-
òîé ðîäíèêîâîé âîäû, ïîñòàâèëè å¸ â
öåíòð, à ñàìè òåì âðåìåíåì ñòàëè ñî-
çäàâàòü îáðàç. Îáðàç áûë ïðîñò: ìû
ïðåäñòàâëÿëè, êàê ýòà âîäà, êîòîðàÿ
èìååò ñâÿçü ñî âñåé âîäîé íà Çåìëå,
êîíäåíñèðóåòñÿ è ïðèòÿãèâàåò äîæäè
èç òåõ ìåñò, ãäå èõ èçáûòîê (ëèâíè,
íàâîäíåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì îíà ïðè-
íîñèò îñàäêè ê íàì. Äîæäü ïðîõîäèò,
è âñå ãîðÿùèå ìåñòà çàòóõàþò. Î÷èùà-
åòñÿ âîçäóõ è ñâîáîäíî âçäûõàåò ëåñ.

Ïðîáèâàåòñÿ îò âëàãè òðàâà, ïðîðàñòà-
þò öâåòû. È æèçíü âíîâü ïîñåëÿåòñÿ âî
âñåõ ñãîðåâøèõ êîãäà-òî ìåñòàõ.

Ïîòîì ýòó ÷àøó ñ âîäîé ïåðåäàëè ïî
êðóãó, êàæäûé åù¸ óñèëèë îáðàç ñâîèì
ñëîâîì èëè ìûñëüþ, îòïèë èç íå¸, à îñ-
òàëüíîå ìû óâåçëè ê ñåáå â ïîìåñòüå.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âðåìÿ ó íàñ òàì êàê
ðàç áûëî êðèòè÷åñêîå – ñ îäíîé ñòîðî-
íû ïîæàð ïîäîø¸ë âïëîòíóþ è ïðîø¸ë-
ñÿ ïî íàøåìó ñàäó, åãî îñòàíîâèëè, íî
òåïåðü îí ïîäáèðàëñÿ ñ äðóãîé. Ê òîìó
æå îáåùàííûé Ãèäðîìåòöåíòðîì äîæäü
ïðîø¸ë òîëüêî â Èðêóòñêå, à â íàøåì

Ïàâèëüîí ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ òîâà-
ðîâ â Èðêóòñêå ñóùåñòâóåò óæå áîëåå
÷åòûð¸õ ìåñÿöåâ, è çà ýòî âðåìÿ àññîð-
òèìåíò ïðîäóêöèè ðàñò¸ò è èçìåíÿåòñÿ.
×òî-òî, íå îïðàâäàâøåå îæèäàíèé â êà-
÷åñòâå, ïîêèäàåò ïðèëàâîê, ÷òî-òî ïðè-
õîäèò íîâîå, ÷òî-òî ìû åù¸ èùåì. Â ðå-
çóëüòàòå óäàëîñü ñîñòàâèòü ïðèáëèçè-
òåëüíûé ïåðå÷åíü èìåþùèõñÿ â ïàâèëü-
îíå òîâàðîâ, êîòîðûé âàøåìó âíèìàíèþ
è ïðåäëàãàåì:

1) Íàòóðàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñ-
òàÿ êîñìåòèêà ôèðìû Weleda (Øâåéöà-
ðèÿ), Àþðâåäà (Èíäèÿ), Ýíåðãèÿ çâ¸çä
(Èðêóòñê). Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü: êðåìà
äëÿ ðàçíûõ òèïîâ êîæè, òîíèêè, ìàñëà,
ìàñêè äëÿ ëèöà, çóáíîé ïîðîøîê, çóáíàÿ
ïàñòà, ìûëî íàòóðàëüíîå ðó÷íîé ðà-
áîòû, øàìïóíè (äîðîãèå, íî õîðî-
øèå), ñåðèÿ äëÿ äåòåé, äëÿ áóäóùèõ
è ìîëîäûõ ìàì è ò. ä.

2) Êîå-÷òî èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ:
ôèòî÷àè, ðàçíûå âèäû ìóêè (ðæàíàÿ,
îâñÿíàÿ, ãðå÷íåâàÿ, êóêóðóçíàÿ, ÷åð¸-
ìóõîâàÿ, ðÿáèíà, êàëèíà), ãðèáû ñó-
ø¸íûå (áåëûå, ëèñè÷êè), ïàïîðîòíèê
ñóø¸íûé, ÿäðî êåäðîâîãî îðåõà â
ìåäó, ÷àé ÷¸ðíûé ñ òðàâàìè â òóåñêå,

òðàâû (ëèñò áðóñíèêè, ñìîðîäèíû
è ìí. äð.), òðàâû è ïðèïðàâû â òó-
åñêàõ, ïåðãà, ïðîïîëèñ, çàêâàñêè
îò Â. Òþìåíöåâà è äð.

3) Íàïèòêè ìåñòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà: òîíèçèðóþùèå ñèðî-
ïû, ÿãîäíûå ñèðîïû, ñîêè íà-

òóðàëüíûå (áåð¸çîâûé, êëþêâåííî-áåð¸-
çîâûé, áðóñíè÷íî-áåð¸çîâûé, ÷åðíè÷íî-
áåð¸çîâûé), íàïèòêè òîíèçèðóþùèå è äð.

4) [Íà ïîäõîäå] Êåäðîâàÿ ïðîäóêöèÿ
îò ÎÎÎ «Ìåãðå» è äðóãèõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé: ìàñëî êåäðîâîå âûñîêîãî êà÷åñòâà,
êåäðîâûé æìûõ (ìó÷êà), ýôèðíûå ìàñëà
êåäðà, æèâèöà êåäðîâàÿ, æåâàòåëüíàÿ ðå-
çèíêà èç æèâèöû è äð.

5) Èçäåëèÿ ðó÷íîé ðàáîòû: ãëèíà
(ãîðøî÷êè, çâåðþøêè), áåðåñòà (òóåñêè,
õëåáíèöû), äåðåâî (ëîïàòêè, ïàëî÷êè,
ëîæêè, ïèàëû, äîñêè ðàçäåëî÷íûå), ñî-
ëîìà (öâåòû), èâà (áàêè, êîðçèíû, àáàæó-
ðû, êàøïî, êîíôåòíèöû, ôðóêòîâíèöû)
è ò. ä. [Íà ïîäõîäå]: ãëèíÿíàÿ ïîñóäà äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

6) Ñâîåîáðàçíàÿ ëèòåðàòóðà ïî áèî-
äèíàìè÷åñêîìó è îðãàíè÷åñêîìó çåìëå-
äåëèþ, ïèòàíèþ, ïî äåòÿì, ïî àíòðîïî-
ñîôèè, ïî âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêå è äð.,
êíèãè Â. Íîâèêîâà, ãàçåòà «Ðîäîâàÿ Çåì-
ëÿ», ãàçåòà «Æèâàÿ Çåìëÿ».

7) Âñ¸ äëÿ ýêîëîãè÷åñêîãî (áèîäèíà-
ìè÷åñêîãî è îðãàíè÷åñêîãî) çåìëåäåëèÿ:
ïðåïàðàòû, ñåìåíà, òðàâû, èíñòðóìåíòû
è ò. ï.

8) Ïîäóøêè èç êåäðîâîé øåëóõè,
óëó÷øàþùèå ñîí è óñïîêàèâàþùèå.
Î÷åíü ïðèÿòíî ïàõíóò.

9) Óêðàøåíèÿ: áóñû èç êåäðîâûõ îðå-
øåê, ðàêóøåê, èç ðàçëè÷íîãî äåðåâà – âñå
óíèêàëüíûå è íåïîâòîðèìûå; îáåðåãè èç
áåðåñòû, áðàñëåòû è ò. ï.

10) Íåêîòîðûå òêàíûå âåùè – þáêà,
æèëåò, øàðôû, äîðîæêè.

11) Âÿçàíûå âåùè èç øåðñòè: øàðô,
íîñêè; âÿçàíûå êðþ÷êîì ëüíÿíûå ñàë-
ôåòêè, ëåòíèå øàïî÷êè, ñøèòûå
ñóìêè.

12) Èãðóøêè äëÿ äåòñêîãî
ðàçâèòèÿ èç íàòóðàëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ (âàëåííîé øåðñòè, äåðå-
âà, ãëèíû, òêàíåé), íàñòîëüíàÿ
èãðà «Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ».

13) Ñðåäñòâà ëè÷íîé ãèãèå-
íû ôèðìû Natracare (Åâðîïà).
Ýòî ïðîêëàäêè, òàìïîíû, ñàë-
ôåòêè, ïîäãóçíèêè è äð. Âñå
îíè ñäåëàíû èç íàòóðàëüíîãî
õëîïêà, òàê ÷òî îíè íå âûçû-
âàþò àëëåðãèé è íå-
óäîáñòâ, íå çàñîðÿþò
ïðèðîäó (ðàçëàãà-
þòñÿ íà 95%).

ïîìåñòüå êàê áûëî ñóõî, òàê è îñòàëîñü.
Âå÷åðîì, êîãäà ñîëíöå ñåëî, ìû íà-

ëèëè ýòîé âîäû â îïðûñêèâàòåëü, îáî-
øëè òðè ðàçà âîêðóã äîìà ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå è îïðûñêàëè ïðîñòðàíñòâî,
ïðîãîâàðèâàÿ âñëóõ ñîçäàííûé ñ äðó-
çüÿìè îáðàç. Ëåãëè ñïàòü, è ÷òî æå? Óò-
ðîì ÷àñîâ â ïÿòü íàëåòåë âåòåð è ïðè-
í¸ñ õîðîøèé ïðîëèâíîé äîæäü, êîòî-
ðûé ïðîäîëæàëñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è
êàêîãî óæå äîëãîå âðåìÿ íå áûëî â ïðî-
ñòîðàõ íàøåãî ïîìåñòüÿ. Âîò îíà, ñèëà
ìûñëè è æåëàíèÿ ïîìî÷ü!

Áûë åù¸ îäèí øàã, êîòîðûé áûë îñó-
ùåñòâë¸í â çàâåðøåíèè ýïîïåè ñ îã-
í¸ì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîñòðàäàë íàø
ñàä, ïðîçâó÷àëî ïðåäëîæåíèå ïðèåõàòü
ê íàì â ïîìåñòüå è ïðèâåçòè ñ ñîáîé
ðàçëè÷íûå ñàæåíöû, ÷òîáû ïîñàäèòü
èõ è äàòü æèçíü íîâîìó. Ýòî åù¸ áûëî
õîðîøèì ïðîäîëæåíèåì äðóãîãî îáðà-
çà, íàñ÷¸ò êóðåíèÿ, íî î í¸ì ìû ïîãî-
âîðèì â äðóãîé ðàç.

Èòàê, à âîñêðåñíûé õîëîäíûé äåí¸ê
ìû âñòðå÷àëè ìàøèíû ñ äðóçüÿìè è ñà-
æåíöàìè. Ñ ðàäîñòüþ è ëþáîâüþ áûë

çàëîæåí ñàä, à êîãäà âñ¸ áûëî çà-
êîí÷åíî, ïîø¸ë õîðîøèé äîæ-
äè÷åê, ïîëèâàÿ ìîëîäûå äåðå-
âüÿ è îñòàòêè ïîæàðîâ. Îñòà-
ëîñü îùóùåíèå, ÷òî ìû íå ïðî-
ñòî ïîñàäèëè ñàæåíöû, à ñäåëàëè
÷òî-òî áîëåå ãëîáàëüíîå è çíà÷èìîå
äëÿ ñèòóàöèè. Òàê îíî è ïîëó÷èëîñü.

À ÷òî æå äåëàòü ñ òåìè ñòðàäàëü-
öàìè-äåðåâüÿìè â ñàäó, êîòîðûå íå
óäàëîñü óáåðå÷ü îò îãíÿ? Ìû âûÿñíè-
ëè, ÷òî ñ íèìè íóæíî äîïîëíèòåëüíî
ïîðàáîòàòü áèîäèíàìè÷åñêè. Ñíà÷àëà
îïðûñêàòü ïðåïàðàòîì èç âàëåðèàíû
(îäíà êàïëÿ íà ëèòð, 15 ìèíóò äèíà-
ìèçèðîâàòü) äëÿ îáðàçîâàíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ïîáåãîâ è öâåòåíèÿ, à ïî-
òîì ôëÿäåíïðåïàðàòîì ïî çåìëå è âåò-
êàì äëÿ ãàðìîíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà è
áîëåå áûñòðîãî îæèâëåíèÿ çåìëè è ñà-
ìèõ ðàñòåíèé.

×òî ñêàçàòü â çàêëþ÷åíèè? Âðåìåíà
óñêîðÿþòñÿ, è «î÷èñòèòåëüíîìó îãíþ»
ýòîé âåñíîé ïîäâåðãëîñü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ëåñîâ, ïîëåé, äà÷… Íî èìåí-
íî ïîýòîìó ìû îáðàòèëè ñâî¸ âíèìà-
íèå íà ýòîò çíàê. Òàê Çåìëÿ íàì ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòà çàäà÷à ñåé÷àñ ïåðâîñòå-
ïåííà, è èìåííî åé ñëåäóåò óäåëèòü
âðåìÿ. Íî îá ýòîì – â ñëåäóþùèé ðàç.

Óëüÿíà Òóæèëèíà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

ÌÅÑÒÍÛÅ ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈß

Íîâîñòè è òîâàðûÍîâîñòè è òîâàðûÍîâîñòè è òîâàðûÍîâîñòè è òîâàðûÍîâîñòè è òîâàðû

Äîæäèê, äîæäèê, ïóùå!
Î ÍÀÁÎËÅÂØÅÌ
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Íå ñêàçàë áû, ÷òî ìíå íå÷åãî
    ÷èòàòü è ÷òî îáäåë¸í õîðî-

øåé ëèòåðàòóðîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ìû, êàê è ìíîãèå íàøè ãðàæäàíå, íà-
õîäèëèñü â «ïîèñêå» – òàê íàçûâàåòñÿ
òåïåðü ÷òåíèå ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé,
÷àùå âñåãî ýçîòåðè÷åñêîé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. ×òî ÷åëîâåê
«èùåò»? Î äðóãèõ íå çíàþ, à ìû èùåì
ñìûñë æèçíè, èçó÷àåì èñòîêè âîçíèê-
íîâåíèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà è
ñâî¸ ïðåäíàçíà÷åíèå íà Çåìëå, ïðåä-
íàçíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî íàðîäà,
ñêðûòóþ  èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà è ñâî-
åãî íàðîäà, ïóòè è ìåòîäû îñîçíàíèÿ è
ðàçâèòèÿ â ñåáå äóõîâíîãî íà÷àëà. Äëÿ
ýòîãî ìû ïîñòåïåííî ïåðåõîäèì â «ñà-
ìîîáðàçîâàíèè» îò îäíîãî àâòîðà èëè
øêîëû ê äðóãîìó. Âðåìåíàìè ìû îñ-
òàíàâëèâàåìñÿ íà âðåìÿ, ÷òîáû íå ïðî-
ñòî îñìûñëèòü, íî è ïîïðîáîâàòü íà
ñåáå òå ìåòîäû, ÷òî ïðåäëàãàþòñÿ àâ-
òîðàìè. Ýòî ìîãóò áûòü óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñ òåì, ÷òîáû îíè ñòà-
ëè òîíêî ÷óâñòâîâàòü, íà ðàçâèòèå èí-
òóèöèè èëè íà îòêðûòèå «òðåòüåãî ãëà-
çà». Ýòî ìîãóò áûòü ìåäèòàöèè íà êîí-
êðåòíûõ ÿâëåíèÿõ è ïðåäìåòàõ, ò. å.
äîëãèå ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó ýòèõ
ïðåäìåòîâ, êîòîðûå, â êîíöå êîíöîâ,
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïðàâèëüíîìó ïîíè-
ìàíèþ âíóòðåííåé ñóòè ýòèõ âåùåé è
ÿâëåíèé. Ýòî ìîæåò áûòü ñîçäàíèå íî-
âûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì. Ýòî ìîãóò áûòü
àôôèðìàöèè, ìîëèòâû èëè ìàíòðû, èñ-
öåëÿþùèå îðãàíèçì è åãî ÷àñòè, ïîìî-
ãàþùèå äóøå â ñóåòå áóäíåé. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñàìîêîïàíèå â ïðîøåäøèõ
ñîáûòèÿõ æèçíè, êîòîðûå îñòàâèëè çà-
ìåòíûé ñëåä â âèäå çàáîëåâàíèé èëè
íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé. Ýòî ìîæåò
áûòü ðàçâèòèå êîíòðîëÿ íàä ñëîâàìè,
äåéñòâèÿìè è ìûñëÿìè, ÷òîáû èçìå-
íèòü ñåáÿ ê ëó÷øåìó. Ýòî ìîæåò áûòü
è ðàáîòà ñ ìàÿòíèêîì ïî âûøåïåðå÷èñ-

ëåííûì ïîçèöèÿì. Âñ¸ ýòî ìîæíî
íàéòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ êíèãàõ

èëè â Èíòåðíåòå.
Ó âñåõ ïðîöåññ èä¸ò ïî-ðàç-

íîìó, â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷-
íèêà, êîòîðûé áîëüøå âñåãî
ïðèø¸ëñÿ ïî íðàâó. Íàì ïîìî-
ãàëà äâèãàòüñÿ áèîäèíàìèêà è
íåêîòîðûå ðàáîòû Ð. Øòàéíå-
ðà, êîòîðûå ñîçâó÷íû íàøèì
âçãëÿäàì íà ïðèðîäó, å¸ ñòè-
õèè, îáèòàòåëåé æèâîãî è
òîíêîãî ìèðîâ. Íà ïåðâûõ

ïîðàõ ýòî êàçàëîñü ñëîæ-
íûì è íåïîíÿòíûì,

îäíàêî ñî âðåìå-
íåì ìû íàõî-

äèëè ìíîãî òàêîãî, ÷òî îòêðûâàëî ãëà-
çà íà ñêðûòûå ÿâëåíèÿ â «äèêîé» ïðè-
ðîäå è â ñàäó-îãîðîäå. Èç âñåãî ðàçíî-
îáðàçèÿ ïðî÷èòàííûõ ó÷åíèé è ìåòî-
äîâ ðàáîòû ìû çàäåðæàëèñü òîëüêî íà
áèîäèíàìè÷åñêîì, ïðèðîäíîì ïîíèìà-
íèè ìèðà, è íà èäåÿõ, âûñêàçàííûõ
Àíàñòàñèåé â êíèãàõ Â. Ìåãðå ñåðèè
«Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè». Ýòè äâà íà-
ïðàâëåíèÿ ìåæäó ñîáîé î÷åíü ñõîäíû
ïî ìíîãèì àñïåêòàì, ÷òî ÿ ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàë â ñâîåé êíèãå «Ïèòàíèå
ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâå-
êà». Èäåÿ Àíàñòàñèè
î ãåêòàðå Ïðîñòðàí-
ñòâà Ëþáâè ãàð-
ìîíè÷íî ïðèâåëà
íàñ ê îòêàçó îò
ôåðìåðñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ è ïå-
ðåõîäó ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñâîåãî
ðîäîâîãî ïîìåñ-
òüÿ. ×óâñòâóÿ è
ïûòàÿñü ïîíèìàòü
ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå
íàñ îêðóæàåò, ìû îòêðû-
âàëè ìíîãî îáùåãî â ñåáå
è â ïðîñòðàíñòâå è ó÷èëèñü
ïîíèìàòü ìèð òàêèì, êàêîâ
îí åñòü íà ñàìîì äåëå, à íå
êàê åãî íàì ïûòàëèñü íàâÿ-
çàòü ðåæèññ¸ðû ÑÌÈ èç
Ìîñêâû, Ïàðèæà èëè Âà-
øèíãòîíà. Ïîñòåïåííî, ïî
ìåðå îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî â ìèðå è â
Ïðèðîäå äåéñòâóþò ñîâñåì äðóãèå çà-
êîíû – íå çàêîíû êîíêóðåíöèè è ïðàâà
ñèëüíîãî íà ïðèîðèòåòíîå «ìåñòî ïîä
ñîëíöåì», à çàêîíû äîáðîñîñåäñòâà è
âçàèìîïîìîùè, ñèìáèîçà è ëþáâè –
ìû ó÷èëèñü ïðàêòè÷åñêè âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ çåìíûìè öàðñòâàìè è êîñ-
ìè÷åñêèìè ñèëàìè, ó÷èòûâàòü èõ â
ñâîåé ðàáîòå è æèçíè. Ìû ó÷èëèñü ó
Ïðèðîäû è ñ óñïåõîì íà÷èíàëè ïðèìå-
íÿòü ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ íàìåðåíèÿ
è ñîòâîðåíèÿ ñâîåé æèçíè, ÷òîáû ìåíü-
øå çàâèñåòü îò óñèëèâàþùåãîñÿ äàâ-
ëåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Äâà ãîäà íàçàä ìû ïîäîøëè ê ïîíÿ-
òèþ Íîâûõ âðåì¸í äëÿ ñåáÿ è ñôîðìó-
ëèðîâàëè åãî ãîä íàçàä äëÿ âñåõ â ëåò-
íåì íîìåðå «Æèâîé Çåìëè». Îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå îêàçàëñÿ î÷åíü
óñïåøíûì. Ïîøëè òàêèå ñîáûòèÿ, êî-
òîðûõ ðàíüøå èíà÷å, êàê ÷óäåñàìè,
íåëüçÿ áûëî íàçâàòü, îá ýòîì ìû îïè-
ñàëè â ïðîøëîì íîìåðå «ÆÇ». Ýòèìè
ñîáûòèÿìè íàø Ìèð áëàãîäàðèë íàñ.
È îí æå ïðåäîñòàâëÿë íàì ïîìîùü â
âèäå íîâûõ äðóçåé, íîâûõ èäåé, íîâûõ
îòêðûòèé â ìèðå ìàòåðèàëüíîì, íîâûõ
îòêðîâåíèé â ìèðå áèîäèíàìè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Ýòî ìîãëî ïðîèñõîäèòü è
ïðîèñõîäèëî ïðè îäíîì óñëîâèè – êîã-

äà ìû ñëåäîâàëè îñíîâíîìó ïðèíöè-
ïó, ïðåäëîæåííîìó åù¸ Ð. Øòàéíå-
ðîì, êîòîðûé çâó÷èò ïðèìåðíî òàê:
«×òîáû ñäåëàòü îäèí øàã âïåð¸ä íà
ïóòè ïîçíàíèÿ òàéíûõ èñòèí, íàäî
ñäåëàòü îäíîâðåìåííî òðè øàãà â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ñâîåãî õàðàêòåðà
íà ïóòè ê äîáðó». Îäíèì èç òàêèõ îò-
êðûòèé äëÿ íàñ, âïîëíå çàêîíîìåð-
íûì, åñëè ñìîòðåòü øèðå, ÿâèëñÿ ñå-
ìèíàð ñ ãðóïïîé Âëàäèìèðà Íîâèêî-
âà èç Ìóðìàíñêîãî Öåíòðà Ãàðìîíèè

«Ðàäóãà» ïî ðàñêðûòèþ
ñïîñîáíîñòåé ×åëî-

âåêà-Òâîðöà.
Êíèãè Â. Íî-

âèêîâà «Êîíåö
ïðîìåæóòêà âðå-
ìåíè ò¸ìíûõ
ñèë» è «Íàóêà

îáðàçíîñòè» ìû
èçó÷àëè åù¸ ðàíü-

øå, íî íå âñ¸ áûëî
ïîíÿòíî è íå ñî âñåì
ìû áûëè ñîãëàñíû â
ñèëó áûòîâàâøèõ ó íàñ
â òî âðåìÿ âçãëÿäîâ.
Îäíàêî ìû ñ äðóçüÿ-
ìè îòêëèêíóëèñü íà
ñîîáùåíèå îò Âëà-
äèìèðà è ðåáÿò Öåí-
òðà Ãàðìîíèè «Ðàäó-

ãà» î òîì, ÷òî ìîæíî
èõ ïðèãëàøàòü äëÿ îáó-

÷åíèÿ ÷óâñòâîâàíèþ áèî-
ýíåðãèè, è äîãîâîðèëèñü î ïðèåçäå ãðóï-
ïû. Êàê âñ¸ áóäåò ïðîèñõîäèòü, ìû ïðåä-
ñòàâëÿëè ñìóòíî, õîòÿ çíàëè, ÷òî ïðî-
öåññ îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ ÷èñòîãî,
èñòèííîãî – òàêîãî, êàêèì õîòåë âèäåòü
íàñ Îòåö, – ïðîèñõîäèò â êðóãó äðóçåé,
íàïðàâëÿþùèõ ñâîþ ëþáîâü íà òåáÿ.

Öåíòð Ãàðìîíèè «Ðàäóãà» ðàáîòàåò
óæå 11 ëåò è èìååò ìíîæåñòâî ñâîèõ
ïðàêòè÷åñêèõ íàðàáîòîê, â òîì ÷èñëå
äëÿ ðàñêðûòèÿ â ÷åëîâåêå ñïîñîáíîñòåé.
Äâà äíÿ ó íàñ ïðîõîäèëè â âèäå ïðîñòî
áåñåäû, èíòåðåñíîé, óâëåêàòåëüíîé áå-
ñåäû îáî âñ¸ì, ÷òî âîëíóåò íàñ â æèç-
íè. Âëàäèìèð è åãî äðóçüÿ ðàññêàçûâà-
ëè î ñâî¸ì îïûòå è ïîíèìàíèè ìèðà,
êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ ñ äðóãîé, èñòèí-
íîé ñòîðîíû è êîòîðûé ìîæíî ïðåîá-
ðàçîâûâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîáîé,
íàõîäÿñü â ïðÿìîì êîíòàêòå ñ Òâîðöîì;
î ïðàêòèêå ñâîåé ðàáîòû ñ ëþäüìè è ïî
ïðåîáðàçîâàíèþ íåãàòèâíûõ îáðàçîâ,
çàëîæåííûõ Ñèñòåìîé, â êîòîðîé ìû
âñå æèâ¸ì. Áåñåäà ïåðåìåæàëàñü ñâåò-
ëûìè ïåñíÿìè ïîä ãèòàðó, îòâåòàìè íà
âîïðîñû è êîììåíòàðèÿìè. Êàê îêà-
çàëîñü, ýòî íåîáõîäèìûé ýòàï ïîä-
ãîòîâêè ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì,
â ýòî âðåìÿ èä¸ò ñ÷èòûâàíèå èí-
ôîðìàöèè ñ ïîëåé íàøèõ ãîñòåé íà
ïîëÿ ñëóøàòåëåé.
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Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ñ÷èòûâàíèå, ÿ
ïîíÿë ïîçæå. Íàøè äðóçüÿ-ó÷èòåëÿ
íàõîäèëèñü â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà
ó íèõ ðàáîòàëè âñå 7 ýíåðãåòè÷åñêèõ
öåíòðîâ (÷àêðû, ÷àðû èëè ÷àøè ïî
äðóãèì èñòî÷íèêàì), áûëè ÷èñòû
ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû è ìåðèäèàíû.
À ìû è ìíîãèå íàøè äðóçüÿ ïðèøëè
íà âñòðå÷ó ñî ñâîèìè òÿíóùèìèñÿ èç
ïðîøëîãî îøèáêàìè, ïðîáëåìàìè,
äàâëåíèåì áûòîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé, ñî ñâîèì áàãàæîì, ãðóçîì çíà-
íèé è ñîìíåíèÿìè ê òîìó, ÷òî íå óê-

ëàäûâàëîñü â âûñòðîåííûå â ãîëîâå
ïîíÿòèÿ, ò. å. ó íàñ ðàáîòàëè íå âñå
ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû. Ó êîãî-òî ìîã-
ëè áûòü îòêðûòû 2–3 öåíòðà (íà óðîâ-
íå èíñòèíêòîâ: ïîåñòü, ïîñïàòü, çàðà-
áîòàòü äåíåã è ò. ä.), ó êîãî-òî 4–5 (íà
óðîâíå ëþáâè ê ïðèðîäå, å¸ æèâûì
òâîðåíèÿì è äîáðîìó îáùåíèþ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè), à ó êîãî-òî – 6 (íà óðîâ-
íå ïîíèìàíèÿ èñòèííûõ çàêîíîâ ìè-
ðîçäàíèÿ, çàêîíîâ Âñåëåííîé è ó÷¸òà
èõ â ñâîåé æèçíè, ïîíèìàíèÿ ñâîåãî
èñòèííîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ). ×òîáû ìû
ìîãëè ïîíèìàòü äðóã äðóãà è íàó÷èòü-
ñÿ ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü Òâîðöà, íàì
íàäî áûëî ïîäíÿòüñÿ äî ðàñêðûòèÿ
âñåõ ñåìè ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, ÷òî
ïðîèñõîäèëî ïðè ñ÷èòûâàíèè èíôîð-
ìàöèè ñ ïîëåâûõ ñòðóêòóð ãîñòåé íà
íàøè âî âðåìÿ îáùåíèÿ. Îäíàêî ñðå-
äè íàñ íàõîäèëèñü è îñîáî ÷óâñòâè-
òåëüíûå íàòóðû, ðàñêðûòèå ñïîñîáíî-
ñòåé êîòîðûõ ïðîèçîøëî óæå â õîäå òå-
îðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ìíîãîå óñëûøàííîå íàìè âîñïðè-
íèìàëîñü êàê îòêðîâåíèÿ, ïåðåâîðà-
÷èâàþùèå ñîçíàíèå. Íàïðèìåð, ìû è
ðàíüøå çíàëè è ïîíèìàëè ñèëó âûñ-
êàçàííîãî ñëîâà. Çäåñü æå âîçíèêëî
ïîíèìàíèå, ÷òî ëþáîå âûñêàçûâàíèå
– ýòî, ïî ñóòè, ïðîãðàììà, êîòîðóþ ìû
çàêëàäûâàåì äëÿ ñåáÿ íà áóäóùåå. À
åñëè ýòî âûñêàçûâàíèå íåñëî íåãàòèâ-
íûé îòòåíîê? Çíà÷èò, ìû ïðîãðàììè-
ðîâàëè ñåáÿ íà íåóäà÷è, áîëåçíè, îï-
ðåäåë¸ííûå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè! À
åñëè îíî áûëî íàïðàâëåíî â àäðåñ
äðóãîãî ÷åëîâåêà? Çíà÷èò, ñôîðìóëè-
ðîâàííûå ïîæåëàíèÿ äðóãîìó ìû íà-
ïðàâëÿëè íà ñåáÿ â áóäóùåì! Íå ÿâëÿ-
ëîñü ëè ýòî îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó
ìû âñå íàõîäèëèñü ê ìîìåíòó ñåìè-
íàðà â òàêîì ìèðå? Ïîñëå ýòîãî ñòà-
ëà áîëåå ïîíÿòíà âòîðàÿ êíèãà Âëàäè-
ìèðà î òîì, êàê âàæíî â êàæäîì ïðî-
èçíîñèìîì ñëîâå çíàòü è ïîíèìàòü
îáðàç, êîòîðûé ýòî ñëîâî íåñ¸ò. Íà-

ïðèìåð, ÏÈÂÎ – Ïðîòèâíîå È Âî-
íþ÷åå, ÂÎÄÊÀ – Âîò Äðÿíü Êàêàÿ,
à ÄÐÓÃ – Äàþùèé Ðàäîñòü Óçíàòü
Ãàðìîíèþ, ËÞÁÎÂÜ – Ëþáîìó
Áîãîì Îòêðûòàÿ Âå÷íîñòü. À êàê
æå áûòü òåïåðü ñ íåãàòèâíûìè
âûñêàçûâàíèÿìè, ÷òîáû íå ïðî-

ãðàììèðîâàòü ñåáÿ? Íå ïðîèçíîñèòü
èõ âîâñå íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ, âåäü
áåç íèõ ìèð ïîêà íå ìîã ñóùåñòâîâàòü,
îí åù¸ – äâóïîëÿðíûé, ÷åðíî-áåëûé.
Ðåáÿòà èç Ìóðìàíñêà ïðåäëîæèëè òà-
êîé âàðèàíò: ìû ìîæåì îá ýòîì ãîâî-
ðèòü, íî óæå â ïðîøåäøåì âðåìåíè.
Íàïðèìåð, åñëè ðàíüøå êòî-òî ãîâî-
ðèë îáû÷íî: «Íó, òû êàê âñåãäà, íàãî-
âîðèøü ãàäîñòåé, è âñåì ñòàíåò ïëî-
õî îò ýòîãî!» – òî òåïåðü ýòó ôðàçó
ìîæíî ñêàçàòü òàê: «Âîò ðàíüøå, êîã-
äà òû ãîâîðèë ãàäîñòè...». À åù¸ ëó÷-
øå òàêèå ôðàçû è íå âñïîìèíàòü äàæå,
ïîòîìó ÷òî êàæäàÿ ôðàçà íåñ¸ò â ñåáå
ýíåðãèþ, è åñëè ìû ïðîèçíîñèì å¸ ÷à-
ñòî, òî ìû å¸ ïîäêðåïëÿåì ñâîåé ìûñ-
ëèòåëüíîé ýíåðãèåé. Âëàäèìèð ÷àñòî
ïîâòîðÿë ïîñëîâèöó, ÷òî åñëè ÷åëîâå-
êà 100 ðàç íàçâàòü ñâèíü¸é, òî íà 101-
é îí îáÿçàòåëüíî çàõðþêàåò! Ñàìè ïî-
íèìàåòå, ÷òî ëó÷øå íàçûâàòü ÷åëîâå-
êà áîëåå ïðèÿòíûìè ñëîâàìè, ÷òîáû
íå óñëûøàòü îò íåãî «õðþêàíüÿ».

Íàêîíåö íàñòàëè äíè, ïîñâÿù¸ííûå
ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì. Â ýòè äíè
ìåíÿ íå ïîêèäàëî îñîáîå ñîñòîÿíèå,
êàê ÿ äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèë – «ñîñòîÿíèå
ë¸ãêîé âëþáë¸ííîñòè», îäíàêî, ïîêî-
ïàâøèñü â ñåáå, ÿ íå îáíàðóæèë êîíê-
ðåòíîãî èñòî÷íèêà âëþáë¸ííîñòè.
Áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÿ ëþáëþ âåñü
ìèð, âñåõ åãî ïðåäñòàâèòåëåé è â ëèöå
íàøèõ ãîñòåé, è â êàæäîì èç íàøèõ
äðóçåé-ñåìèíàðèñòîâ, ïîðîé äàæå
ìàëî çíàêîìûõ. Îïóñòèì ïîäðîáíîñ-
òè ïðîöåäóðû î÷èùåíèÿ è ïîâûøåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåìèíàðèñòîâ è îá-
ðàòèìñÿ ê ïîñëåäíåìó äíþ, êîãäà íà-
÷àëàñü ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ áèîäèíàìèêè ÷àñòü ñåìèíàðà – ìû
ó÷èëèñü ÷óâñòâîâàòü ðóêàìè ïîëÿ æè-
âûõ òâîðåíèé. Îòêðûòü ýòîò äàð â ñåáå
ìû ñìîãëè èìåííî áëàãîäàðÿ ïðàêòè-
÷åñêèì ïðîöåäóðàì, ïðîõîäÿ ÷åðåç
êðóã äðóçåé. Êîðî÷å, âñå ïðèíåñëè ñ ñî-
áîé ðàçíûå ïëîäû, ñåìåíà, à òàêæå ïî-
ñòàâèëè öâåòû â ãîðøêàõ è íà÷àëè îï-
ðåäåëÿòü ãðàíèöû èõ áèîïîëåé. Óäèâè-
òåëüíîå äåëî – ÿ äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâ-
ñòâîâàë æèâîå òåïëî, èñõîäÿùåå îò
öâåòêà, ãðàíèöû êîòîðîãî ïðàâèëüíî
îïðåäåëèëà ìîÿ ðóêà! Ïðàâèëüíî, ïî-
òîìó ÷òî ðÿäîì ñèäåëà ñòðîãèé ýêçà-
ìåíàòîð Þëÿ è êîíòðîëèðîâàëà ñâî-
åé ðóêîé, òàê ëè ìû òî÷íû â ñâîèõ
îùóùåíèÿõ. Ýòî áûëè íåïåðåäàâàå-
ìûå ÷óâñòâà! Îòåö ïîìîã ðàñêðûòü
ýòîò äàð, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè
äàëüøå íåñòè åãî, ïîìîãàÿ äðóãèì
ëþäÿì èñöåëèòüñÿ, ïðîñíóòüñÿ,
âñòðÿõíóòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òà-
êîå èñòèííàÿ Ëþáîâü Åãî!

Ýòî äåéñòâèòåëüíî ÿâèëîñü ñîáûòè-
åì, ïåðåâåðíóâøèì æèçíü. Ïîçæå, ïîñ-
ëå ñåìèíàðà, ÿ àíàëèçèðîâàë, ñ ÷åì
ìîæíî ñðàâíèòü òàêîå ýïîõàëüíîå äëÿ

íàøåé æèçíè ñîáûòèå, è íàòêíóëñÿ
íà âåñüìà ëþáîïûòíûå ôàêòû. Îáíà-
ðóæèëñÿ 12-ëåòíèé öèêë ñîáûòèé, êàð-
äèíàëüíî ìåíÿþùèõ íàøó æèçíü, ïðè-
÷åì îíè èäóò ïðàêòè÷åñêè ñ äåòñòâà.
À 12 ëåò àñòðîíîìè÷åñêè – ýòî ïîëíûé
îáîðîò Þïèòåðà ïî Çîäèàêó. Âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, èìåííî 12 ëåò íàçàä, â 1996
ãîäó, òàêæå âåñíîé, ïðè Þïèòåðå â
Ñòðåëüöå, ìû ïîïàëè íà ëåêöèþ Áåð-
íàðäà Õàêà ïî áèîäèíàìèêå, âïåðâûå
óçíàâ î íåé, è ïîâåðíóâøåé íàøó òîã-
äàøíþþ ôåðìåðñêóþ æèçíü â íîâîå
ðóñëî è èçìåíèâøåé ìíîãèå âçãëÿäû íà
ìèðîçäàíèå.

Âîçâðàùàÿñü ê ñåìèíàðó, äîáàâëþ,
÷òî âñå, êòî ïðèñóòñòâîâàë òàì, âîî÷èþ
óáåäèëèñü â òîì, ÷òî áèîäèíàìè÷åñêèå
îâîùè (êîòîðûå ìû âçÿëè ñ ñîáîé) èìå-
þò ýíåðãèþ íàìíîãî âûøå, ÷åì ÿáëî-
êè èç ìàãàçèíà. Áóäó÷è óæå ó ñåáÿ â
ïîìåñòüå è èçìåðÿÿ âñ¸ ïîäðÿä, ìû
îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî è ïèùà, ïðè-
ãîòîâëåííàÿ èç áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðî-
äóêòîâ, íàïðèìåð, ñàëàò èç ìîðêîâè ñ
ëóêîì èëè ÷åñíîêîì, òàêæå èìååò âû-
ñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü, ïîçâî-
ëÿþùèé ïîääåðæèâàòü îòêðûòûìè âñå
7 ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðîâ. À ãðàíèöû
ïîëÿ êóïëåííûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé
áûëè ïðîñòî ìèçåðíû, è ñðàçó ïðîïà-
äàëî æåëàíèå èõ îòêóøàòü. Îäíàêî
åñëè ïîñèäåòü ðÿäîì è ïîñìîòðåòü íà
íèõ ñ ëþáîâüþ, òî ïîñòåïåííî ïîëå
óâåëè÷èâàëîñü. Âîò âàì è ðåàëüíîå
ïîäòâåðæäåíèå òîìó, êàê, â êàêîì íà-
ñòðîåíèè, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàäî ãî-
òîâèòü è ïðèíèìàòü ïèùó: ñ ëþáîâüþ
ïðèãîòîâëåííàÿ è ïðèíÿòàÿ, îíà äîíå-
ñ¸ò äî âàøåãî îðãàíèçìà ñâîé âûñîêèé
æèçíåííûé ïîòåíöèàë, ïîäíèìåò âàñ
íà âûñîêèé óðîâåíü.

Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì ìû íàõîäè-
ëèñü ïîñëå ñåìèíàðà, ñðàçó æå îòðàæà-
ëîñü íà âñ¸ì îêðóæåíèè íàøåì, ñ êî-
òîðûì ìû íàõîäèëèñü â êîíòàêòå. Ïåð-
âûì îòðåàãèðîâàëî íàøå ïðîñòðàí-
ñòâî, êîòîðîìó, êîíå÷íî æå, ìû äàðèëè
ñâîþ ëþáîâü ñðàçó ïî ïðèåçäó äîìîé.
È îíî îòáëàãîäàðèëî íàñ, ñäåëàâ ïîèñ-
òèíå öàðñêèé ïîäàðîê: âîçëå êëþ÷à,
ãäå ìû áåð¸ì âîäó äëÿ ïèòüÿ, ÿ
íåîæèäàííî îáíàðóæèë ðàñòó-
ùèì áîëüøîé êåäð âîçðàñòîì
îêîëî 100 ëåò! Çà 16 ëåò êàçà-
ëîñü, ÷òî ìû âñ¸ óæå îáñëåäî-
âàëè â îêðåñòíîñòÿõ, íàì áûëî
èçâåñòíî, ÷òî êåäðîâ çäåñü îò-
ðîäÿñü íå áûëî, è âîò îí –
êåäð, áîëüøîé êåäð, íå ïîä-
ðîñò, à âçðîñëîå äåðåâî, è îá-
íàðóæèëè åãî òîëüêî òåïåðü,
êîãäà âûøëè íà ïðÿìîé
êîíòàêò ñ Òâîðöîì, êàê
áóäòî êåäð ïîÿâèëñÿ
çäåñü òîëüêî ÷òî!
Ýòî ëè íå ÷óäî!

ÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜ
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Ïîíèìàíèå, ÷òî ïðîèçîøëî çíà-
÷èòåëüíîå ñîáûòèå, íå ïîêèäàåò

ìåíÿ è ïî ñåé äåíü. Êîãäà ðàíüøå ìíå
ïðèõîäèëîñü ÷èòàòü â Èíòåðíåòå ñî-
îáùåíèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðàêòèêîâ
èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, ÿ ïîðàæàëñÿ,
êàê ìíîãî ñðåäè íèõ òåõ, êòî ìîæåò ïî-
÷óâñòâîâàòü òîíêèå ýíåðãèè ñàäà-îãî-
ðîäà, îáùàòüñÿ ñ ýëåìåíòàðíûìè ñó-
ùåñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïî÷âîé, ðàñ-
òåíèÿìè, âîäîé, âîçäóõîì, ïîëó÷àòü
èíôîðìàöèþ ïî ïðåîáðàæåíèþ ñàäà
èç èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ Çåìëè.
Ìíîãèå ïðèõîäèëè ê ýòîìó ñàìè ÷å-
ðåç îñîçíàííîå, ñ ëþáîâüþ îòíîøåíèå
ê çåìëå è òâîðåíèÿì æèâîãî ìèðà è
âíóòðåííåé ðàáîòîé ïðî÷èùàëè ñâîè
«êàíàëû», ïîâûøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è âîñïðèèì÷èâîñòü. Íå ñîìíåâàëñÿ,
÷òî êîãäà-íèáóäü è ìû âìåñòå ñ íàøè-
ìè äðóçüÿìè è êîëëåãàìè-áèîäèíàìè-
êàìè èç òåõ, êòî òàêæå ãëóáîêî ïðî-
íèêñÿ, ñìîæåì íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü.

Çà âðåìÿ ðàáîòû íàøåãî áèîäèíàìè-
÷åñêîãî êëóáà «Ãàðìîíèÿ» ÿ çàìåòèë,
÷òî îñîçíàííîå âîñïðèÿòèå çíàíèé
áèîäèíàìèêè è ïðàêòè÷åñêîå èõ ïðè-
ìåíåíèå ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè «òðåíà-
æ¸ðàìè» ïî ïåðåõîäó ÷åëîâåêà ê ñîñòî-
ÿíèþ áåçóñëîâíîé Ëþáâè (ëþáâè êî
âñåì òâîðåíèÿì, êî âñåì ëþäÿì). Ïî
ñóòè, çàíÿòèå êëàññè÷åñêîé áèîäèíà-
ìèêîé ïîäíèìàåò ÷åëîâåêà äî îòêðû-
òèÿ â íåì øåñòè ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíò-
ðîâ, ñïîñîáñòâóÿ ïîíèìàíèþ èñòèí-
íûõ çàêîíîâ Âñåëåííîé è ñâîåãî ìåñ-
òà â íåé. Ó÷èòûâàÿ ýòè çàêîíû, ñëåäóÿ
èì, ìû ìîæåì îæèâëÿòü Çåìëþ è âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ïðèðîäó, ïðèâîäÿ âñ¸ ê
òîìó ïîðÿäêó, êîòîðûé áûë çàäóìàí
Òâîðöîì êàê îñíîâà äëÿ íàøåãî ñóùå-

ñòâîâàíèÿ è äàëüíåéøåãî òâîð÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Åñëè ñðàçó ÷åëîâåê çàõî÷åò
äàðèòü ëþáîâü ðàñòåíèÿì, ïî÷âå, íà-
ñåêîìûì, ìèêðîîðãàíèçìàì è ò. ï., íå
èìåÿ èëè íå ðàçâèâ å¸ â ñåáå â äîñòàò-
êå, îí íå óâèäèò êîíêðåòíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ýòèõ òâîðåíèÿõ. Ïîÿñíþ.

Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ëþáèò ïðèðîäó,
è, âûåçæàÿ ñ ñåìü¸é èëè äðóçüÿìè îò-
äîõíóòü çà ãîðîä, áåð¸ò ñ ñîáîé ìàã-
íèòîôîí, âîäî÷êó, øàøëûêè, ðàçâîäèò
êîñò¸ð, ìàòåðèòñÿ, îñòàâëÿåò ïîñëå
ñåáÿ ìóñîð è ò. ï. Ðàñòåíèÿ â åãî ñàäó
íå áóäóò ÷óâñòâîâàòü ëþáâè ê ñåáå è
íå áóäóò ñòàðàòüñÿ îäàðèâàòü ãàðìî-
íè÷íîé ôîðìîé, êðàñèâûì öâåòåíèåì
è îáèëüíûìè ïëîäàìè âûñîêîãî êà÷å-
ñòâà, ò. ê. ýòî íå ëþáîâü – ýòî òåàòð.
Íî åñëè òîò æå ÷åëîâåê íà÷í¸ò ïðè
ðàçìåøèâàíèè ÁÄ ïðåïàðàòà ñîçíà-
òåëüíî äóìàòü ñâåòëûìè îáðàçàìè î
ðàñòåíèÿõ, ïîñûëàÿ ëþáîâü è ïðåä-
ñòàâëÿÿ, êàê ó íåãî áóäåò â ðåçóëüòàòå
îæèâàòü çåìëÿ, à ïîòîì òàêæå â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè äóõà îïðûñêàåò ñàä-
îãîðîä, - òî îòäà÷à íåìåäëåííî ïðî-
ÿâèòñÿ â ïîâûøåíèè æèçíåííîñòè ðà-
ñòåíèé, âêóñå ïëîäîâ, âûñîêîé ñîõðàí-
íîñòè íà çèìó è ò. ä. Òàê, ïîñòåïåííî
ïðèó÷àÿ ñåáÿ ê ðàçâèòèþ â äóøå èñ-
òèííîé ëþáâè ê Ïðèðîäå, ëþáâè, îñ-
íîâàííîé íå íà ïîëó÷åíèè óäîâîëü-
ñòâèé äëÿ ñåáÿ, íå òîé ëþáâè, êîòîðàÿ
áåð¸ò, à òîé, êîòîðàÿ äà¸ò, ÷åëîâåê áó-
äåò ïðèâíîñèòü ñâî¸ òðåïåòíîå îòíî-
øåíèå ê Ïðèðîäå âñþäó, ãäå áû íè íà-
õîäèëñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå îí ñòàíîâèòñÿ
ãîòîâ ê îòêðûòèþ ó ñåáÿ  ñåäüìîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî öåíòðà. Ïåðåõîäÿ æå
ê ðàáîòå ïðè îòêðûòîì ñåäüìîì ýíåð-
ãåòè÷åñêîì öåíòðå, ìû ñïîñîáíû ïðå-

Äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Â 2008 ãîäó ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèå ðàçû, îíà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ

íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ðåäàêöèþ (óñëîâèÿ íà îáðàòíîé ñòîðîíå êóïîíà). Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè óêàçàíà äëÿ ãðàæäàí
Ðîññèè; ÷èòàòåëÿì èç äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çàðàíåå, ÷òîáû ìû ìîãëè ïðîñ÷èòàòü ñóììó çà
ïåðåñûëêó. Îïëàòèâ ïåðåâîä, Âû ïîëó÷àåòå â òå÷åíèå ãîäà ÷åòûðå íîìåðà ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ», íà÷èíàÿ ñ
âåñåííåãî (ìàðòîâñêîãî). ×òîáû ñîêðàòèòü ïî÷òîâûå ðàñõîäû, ìû ïðåäëàãàåì âàðèàíò, êîãäà âû ïîäïèñûâàåòåñü
íà 3, 5, 10 èëè 20 ýêçåìïëÿðîâ (ñåáåñòîèìîñòü îäíîé ãàçåòû â òàêîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ).

Åñëè Âû æåëàåòå ïîäïèñàòüñÿ íà 2008 ãîä, çàïîëíèòå è âûðåæüòå êóïîí, âûøëèòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì
ïîäõîäÿùóþ ñóììó ïî àäðåñó 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215 Òóæèëèíîé Óëüÿíå Ñåðãååâíå (åñëè ñóììà ïðåâûøàåò
1000 ðóá., òî ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü äåíüãè ÷åðåç áàíê (ñì. ñòð. 21), íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîîáùèòü íàì î
ïåðå÷èñëåíèè), çàòåì ïî ýòîìó æå àäðåñó îòïðàâüòå êóïîí âìåñòå ñ êâèòàíöèåé îá îïëàòå. Òå, êòî óæå ïîäïèñûâàëñÿ
íà ãàçåòó «Æèâàÿ Çåìëÿ» â 2007 ãîäó, ìîãóò êóïîí è êâèòàíöèþ íå îòïðàâëÿòü (åñëè íå ñìåíèëîñü èìÿ èëè
àäðåñ), à âûñëàòü òîëüêî íóæíóþ ñóììó; òîãäà â ãðàôå ýëåêòðîííîãî ïåðåâîäà «Ñîîáùåíèå» ñëåäóåò óêàçàòü
êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ è ñïîñîá äîñòàâêè.

Êóïîíû è ïåðåâîäû ïðèíèìàþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî 2008 ãîäà.
Âíèìàíèå! Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì Âû íå ïîëó÷èëè î÷åðåäíîé íîìåð ãàçåòû (îñîáåííî

ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ðåãèîíàõ, ãäå òðóäíîñòè ñ ïî÷òîé è îòïðàâêà èä¸ò ïðîñòûì ïèñüìîì),
îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå íàì.

Âíèìàíèå, ïîäïèñêà-2008!
Âñå óñëîâèÿ äëÿ 2008 ãîäà îñòàþòñÿ ïðåæíèìè!

îáðàæàòü ñåáÿ, Ïðèðîäó è Âñåëåí-
íóþ â ñîîòâåòñòâèè ñ Áîæåñòâåííîé
ìå÷òîé, ìû ãîòîâû òâîðèòü òàê æå,
êàê ýòî äåëàåò íàø Îòåö, âìåñòå ñ
Íèì. Âåðîÿòíî, ðèòìè÷åñêèå ïðî-
äóêòû – ýòî óæå ðàáîòà íà 7-ì ýíåð-
ãåòè÷åñêîì öåíòðå, òàê êàê ïðîèñõî-
äèò òâîð÷åñêîå ñîçäàíèå ïðîäóêòîâ
íîâîãî óðîâíÿ, ïðåîáðàæ¸ííûõ
ñâåòëîé ýíåðãèåé Ëþáâè òîãî, êòî èõ
ãîòîâèò, ÷òî îòðàæàåòñÿ â èõ êà÷å-
ñòâàõ, íåâîçìîæíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáû÷íîé ëîãèêè.

Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî îòêðûâøååñÿ
óìåíèå ÷óâñòâîâàòü – ýòî íå ïðîñòî
äàð, ýòî è îïðåäåë¸ííîãî ðîäà ïîâû-
øåíèå ìåðû îòâåòñòâåííîñòè çà âñ¸,
÷òî èñõîäèò îò ìåíÿ. Íàñêîëüêî áîëü-
øå ÿ âèæó è ÷óâñòâóþ, íàñòîëüêî áîëü-
øå ñ ìåíÿ è ñïðîñ, íàñòîëüêî áîëåå
òùàòåëüíî ìíå íóæíî ïîäõîäèòü ê ðå-
øåíèþ ñàìûõ ðàçíûõ – è æèçíåííûõ,
è áèîäèíàìè÷åñêèõ – çàäà÷. Â òî æå
âðåìÿ ýòîò äàð – ðàñøèðåíèå âîçìîæ-
íîñòåé â îáëàñòè áèîäèíàìè÷åñêîé
ðàáîòû ñ Ïðèðîäîé. Ìíå äóìàåòñÿ,
÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ÷óâñòâî-
âàòü ìîåãî è ìîèõ äðóçåé, ïîáûâàâ-
øèõ â êðóãå Ëþáâè, ìû ñìîæåì òàê-
æå ïåðåäàâàòü ýòîò äàð æåëàþùèì
ðàçâèâàòüñÿ è ïîçíàâàòü ìèð äàëüøå
áèîäèíàìè÷åñêèì ïðàêòèêàì. Ïîòîìó
÷òî åù¸ âî âðåìÿ ñåìèíàðà ìû îðãà-
íèçîâàëè Êðóã Äðóçåé, æåëàþùèõ
ó÷èòüñÿ æèòü ñ ëþáîâüþ, òâîðèòü ñ
ìå÷òîé è äàëüøå ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîè îòêðûâøèåñÿ ñïîñîáíîñòè, íåñÿ
â ýòîò ìèð ñâåò è ðàäîñòü, óëûáêó è
âåðó â ñåáÿ è â ïðåîáðàæ¸ííîå ÷åëî-
âå÷åñòâî!

  Ñåðãåé Òóæèëèí

ÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜÑÎÁÛÒÈÅ, ÏÅÐÅÂÅÐÍÓÂØÅÅ ÆÈÇÍÜ
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 3-4
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Ïðèãîòîâëåíèå ÁÄ ïðåïàðàòîâ
   äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ õè-

ìèåé æèçíè. Ïîýòàïíî ýòî âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Øàã 1: ìû îáúåäèíÿåì îïðåäåë¸í-
íûå ýëåìåíòû, êîòîðûå ïîëÿðíî ïðî-
òèâîïîëîæíû äðóã äðóãó, ò. å. êîðî-
âèé ðîã è êîðîâèé íàâîç.

Øàã 2: ïîä÷èíÿåì ýòè ñóáñòàíöèè
ïîëÿðíîñòè ñåçîíîâ – ëåòíèì è çèì-
íèì ñèëàì ïðèðîäû.

Øàã 3: òðåáóåòñÿ áåçóñëîâíîå
îáÿçàòåëüñòâî ïîñòðîèòü íàøè ëè÷-
íûå âçàèìîñâÿçè ïðè ðàçìåøèâàíèè,

ò. å. òîëüêî â ñëó÷àå ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ,
ñîçäàíèÿ ò¸ïëîãî, äðóæåñêîãî îòíî-
øåíèÿ, îòíîøåíèÿ ðàäîñòè è ëþáâè,
äåéñòâèå ïðåïàðàòà â âîäå ìîæåò áûòü
óñèëåíî.

* Äîæäåâàÿ âîäà ðàçìåøèâàåòñÿ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ âîäîâîðîòà âïðàâî è çàòåì
âëåâî, ñîçäàâàÿ ïîëÿðíîñòü â ïðîñòðàí-
ñòâå (öåíòð è ïåðèôåðèÿ) è âðåìåíè
(ñêîðîñòü âðàùåíèÿ âîäû); â ýòîé íà-
ïðÿæ¸ííîñòè ìåæäó äâóìÿ ïîëÿðíîñ-
òÿìè åñòü ñðåäíÿÿ ÷àñòü, ãäå âñòðå÷à-
åòñÿ èíòåíñèâíîñòü ïðåæíåãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ñîñòîÿíèå íîâîãî ðàçâèòèÿ.

* ×åðåç íàøó âîëþ ìû óñêîðÿåì âî-
ðîíêó äî ïðåäåëà è çàòåì ïîâîðà÷èâà-
åì âðàùåíèå â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
×åì áûñòðåå ìû ðàçìåøèâàåì, òåì
áîëüøå ñòàíîâèòñÿ âíóòðè íàñ îñîç-
íàííîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå îòúåäèíÿ-
åòñÿ îò âîëè. «Çäåñü, â ýòîì íàïðÿæå-
íèè, íàøå ÷óâñòâîâàíèå ðàñøèðÿåòñÿ
ìåæäó óñâîåííûì ìûøëåíèåì è âîï-
ëîù¸ííîé âîëåé. Íî ýòî ÷óâñòâîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì âûñøåé îáúåê-
òèâíîñòè è ïîêàçûâàåòñÿ êàê ïðèñóò-
ñòâèå äóõà. Ñîçåðöàÿ ñåáÿ, âû ïîíèìà-
åòå, ÷òî íå ìîæåòå âñïîìíèòü íè ÷óâ-
ñòâîâàíèå èç ïðîøëîãî, íå ìîæåòå ïî-

ÁÄ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÊÀÊ ÎÐÃÀÍÛ ×ÓÂÑÒÂ
÷óâñòâîâàòü áóäóùåå êàê áóäóùåå. Âû
ìîæåòå òîëüêî ÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùåå.
Ìûøëåíèå ñâÿçàíî ñ ïðîøëûì. Âîëÿ
íàïðàâëÿåòñÿ â áóäóùåå. ×óâñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ ýëåìåíòîì íàñòîÿùåãî… Ïîñðåä-
ñòâîì ýòîãî ïðèñóòñòâèÿ äóõà, ìû ÷óâ-
ñòâóåì «èçíóòðè» ðåàëüíîñòü ôåðìû
êàê òàêîâîé».               

Øàã 4: ðàçìåøèâàíèåì ìû
òðàíñôîðìèðóåì òâ¸ðäîå âåùåñòâî
ïðåïàðàòà â ðàñòâîð¸ííóþ ôîðìó
ðàñøèðåíèåì è ñîêðàùåíèåì. Çà-
òåì, êîãäà ìû ïðèìåíÿåì îïðûñêè-
âàíèå, ðàñòâîð ïåðåõîäèò â âîç-
äóøíîå ñîñòîÿíèå, è ìû ïðèâîäèì
ýòó ñìåñü òâ¸ðäîãî âåùåñòâà, âîä-
íîãî ðàñòâîðà è âîçäóõà «÷åðåç
ïîñðåäñòâî òåïëîâîãî ýëåìåíòà
â ýôèðíóþ ðåàëüíîñòü, ñêâîçü
ãðàíèöó ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íè».

Øàã 5: êàæäûé ðàç, êîãäà ðàñ-
òåíèå ñôîðìèðóåò ñâîè öâåòû è ñåìå-
íà, öâåò, ôîðìó è àðîìàò, ôèçè÷åñêàÿ
ôîðìà ðàñòåíèÿ âíîâü è âíîâü îòìè-
ðàåò è âìåñòå ñ íåé âñå êîñìè÷åñêèå
èäåè, êîòîðûå ìàòåðèàëèçîâàëèñü â
ôîðìå, èñ÷åçàþò.

* Â öâåòå è ôîðìå ðàñòåíèÿ ìû ïî-
ëó÷àåì ýòè êîñìè÷åñêèå èäåè êàê
âíåøíåå ïðîÿâëåíèå è ïðîèçâîäèì
ìûñëè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â òàêîé æå
ðåàëüíîñòè, êàê ýòè êîñìè÷åñêèå èäåè.
Æèçíåííûå ïðîöåññû, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðûõ ðàñòåíèå èìååò âîçìîæíîñòü ðà-
ñòè è ðàçâèâàòüñÿ, èìåþòñÿ òàêæå è
âíóòðè íàñ, è êîãäà îíè óòèõàþò â íà-
øåì ñîçíàíèè, îíè ïîêàçûâàþò ñâîþ
âíóòðåííþþ ñóùíîñòü.

* Ýòè ôîðìèðóþùèå èäåè îñâîáîæ-
äàþòñÿ ðàñòåíèÿìè (è íàìè) â ýôèðíîì
ìèðå, ãäå ðàáîòàþò ýëåìåíòàðíûå ñó-
ùåñòâà (ìîðôè÷åñêèå ïîëÿ). Ýëåìåí-

òàðèè çàâèñÿò îò ñòåïåíè ìîðàëü-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ è äó-
õîâíûõ èåðàðõèé (ò. å. àðõàíãåëîâ).
Êîãäà ìû ïðîÿâëÿåì íàøå æåëàíèå â
ðàáîòå, ìû âîçäåéñòâóåì íà èõ öàð-
ñòâî.

*
Êàïëè íà-

øåãî ïðåïà-
ðàòà ÿâëÿþòñÿ

óäîáðåíèÿìè
äëÿ ýëåìåíòàðíûõ ñóùåñòâ. Îíè

äàþò èì íîâîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ó÷àñ-
òèÿ â ðàáîòàõ ðîñòà ðàñòåíèé è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïëîäîâ. Äàëåå ïðåïàðàòû
âåäóò «ñëóæàùèõ ïðèðîäû» ðàáîòàòü
áîê î áîê ñ äóõîâíûìè èåðàðõèÿìè.

Øàã 6: ïðàâèëüíîå âðåìÿ îïðûñêè-
âàíèÿ – êðîìå îñíîâíîãî ïîíèìàíèÿ
ïðèìåíåíèÿ ðîãîâîãî êðåìíèÿ óòðîì,
à ðîãîâîãî íàâîçà âå÷åðîì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûïàäåíèåì ðîñû èëè ïîäíÿ-
òèåì ñîêà ðàñòåíèé – ÿâëÿåòñÿ îò÷àñòè
èíòóèòèâíûì ðåøåíèåì. Òàê ìû ðàç-
âèâàåì íàøó ñîçíàòåëüíîñòü ôåðìû
êàê èíäèâèäóàëüíîñòè – î÷åíü ëè÷íóþ
âçàèìîñâÿçü – òîãäà ìû ðàñêðûâàåì â
ñåáå ïðèñóòñòâèå äóõà, ÷òîáû çíàòü
ïðàâèëüíîå âðåìÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì ñòàòüè Ìàíôðå-
äà Êëåòòà «ÁÄ ïðåïàðàòû êàê

îðãàíû ÷óâñòâ»
Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí

Êóïîí ïîäïèñêè íà ãàçåòó «««««Æèâàÿ Çåìëÿ»»»»» íà 2008 ãîä
ÔÈÎ:
Ïî÷òîâûé èíäåêñ è ïîäðîáíûé àäðåñ:

Ñïîñîá äîñòàâêè ãàçåòû:

ïðîñòûì ïèñüìîì (îïóñêàåòñÿ ïî÷òàëüî-
íîì â ïî÷òîâûé ÿùèê) Äëÿ òåõ, ó êîãî åñòü
ïî÷òîâûé ÿùèê, à/ÿ èëè äî âîñòðåáîâàíèÿ

çàêàçíûì ïèñüìîì (ïåðåäàåòñÿ
ïî÷òàëüîíîì ëè÷íî â ðóêè) Äëÿ òåõ, ó
êîãî íåò ïî÷òîâîãî ÿùèêà

Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà
Êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ / Ñóììà

1    Ö 144 ðóá.
3    Ö 340 ðóá.
5    Ö 532 ðóá.

1    Ö 174 ðóá.
3    Ö 372 ðóá.
5    Ö 566 ðóá.
10    Ö 1104 ðóá.
20    Ö 2165 ðóá.Âíèìàíèå! Ïðîñüáà ïèñàòü ðàçáîð÷èâî!

ÇÀÃÀÄÎ×ÍÀß ÁÈÎÄÈÍÀÌÈÊÀ
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Ïî÷åìó õâîù ñîáèðàåì
â ëèñò?

Õâîù äëÿ íàñ èíòåðåñåí ñâî-
èì âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
êðåìíèÿ èìåííî â òîé îðãàíè-
÷åñêîé ôîðìå, êîòîðàÿ íåîáõî-
äèìà äëÿ ãàðìîíè÷íîé æèçíè
ïî÷âû è ðàñòåíèé è ïðîôèëàê-
òè÷åñêè âëèÿåò íà ãðèáêè. Ïî-
ñêîëüêó âñÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü
õâîùà ëåòîì, íàêàïëèâàþùàÿ
êðåìíèé – ýòî, ïî ñóòè, ëèñò,
ò. ê. ó íåãî íåò ðàçäåëåíèÿ íà

ñòåáåëü è ëèñò, ñëåäîâàòåëü-
íî, íàèáîëåå ïîäõîäÿ-

ùèé äåíü äëÿ ñáî-
ðà õâîùà – ëèñ-

òîâîé. Ìàêñèìàëüíîå íàêîïëåíèå
êðåìíèÿ ïðîèñõîäèò ê ïèêó åãî ðàçâè-
òèÿ – êîíöó èþëÿ-àâãóñòó, ïîýòîìó âû-
áèðàåì ïîãîæèé ëèñòîâîé äåí¸ê ïî êà-
ëåíäàðþ «Ïîñåâíûå äíè» â àâãóñòå è
îòïðàâëÿåìñÿ íà çàãîòîâêó õâîùà íà
ñëåäóþùèé ñåçîí.

Êàê ñåÿòü êàïóñòó íà
ñåìåíà?

Äëÿ ýòîãî íàäî ñ îñåíè âûáðàòü íà
ãðÿäêå êî÷àíû íàèáîëåå ïîíðàâèâøè-
åñÿ âàì ïî âíåøíåìó âèäó è äð. õàðàê-
òåðèñòèêàì è â ïëîäîâûé äåíü âûêî-
ïàòü èõ ñ êîðíåì. Î÷èñòèâ êîðíè îò
çåìëè, ïîäâåñèòü â ïîäâàëå. Âåñíîé (ó
íàñ ýòî êîíåö ìàðòà – àïðåëü) äîñòà¸ì
êî÷àíû, âûáèðàåì èç íèõ õîðîøî ñî-

õðàíèâøèåñÿ, íå ïåðåðîñøèå è íå
ñãíèâøèå, îáäèðàåì ñóõèå èëè ïîä-
ãíèâøèå ëèñòüÿ è îòðåçàåì êî÷àíû. Êî-
÷åðûãè ñ ïîäðåçàííûìè êîðåøêàìè
ñòàâèì â âåäðî ñ âëàæíûìè îïèëêàìè
è êîìïîñòîì íà ïîäðàùèâàíèå â ïðî-
õëàäíîå ñâåòëîå ìåñòî, ìîæíî â òåï-
ëèöó (íî ÷òîáû íå çàìåðçëè!). Êîãäà íà
óëèöå òåïëååò, âûñàæèâàåì â ïëîäîâûé
äåíü, îáìàêíóâ êîðíè â áèîäèíàìè÷åñ-
êóþ áîëòóøêó, ïîä âðåìåííîå óêðûòèå,
â ïàðíèê, òåïëèöó èëè íà îòêðûòîå
ìåñòî â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòà âà-
øåãî ðåãèîíà. Óõîä çà ñåìåííèêà-
ìè òðàäèöèîííûé áèîäèíàìè÷åñ-
êèé – ðàáîòà ïðè Ëóíå âî Ëüâå.
Óáîðêà ïîáóðåâøèõ ñòðó÷êîâûõ
âåòîê – â ëèñòîâîé äåíü.

Îòâå÷àë Ñ. Òóæèëèí

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ

ÊÐÀÏÈÂÀ Â ÑÀÄÓ
1. Ïèùà äëÿ áàáî÷åê è ìóõ
2. Çàùèòà îò íàñåêîìûõ
3. Ïèùà äëÿ ïòèö
4. Êîìïîñò
5. Ìóëü÷à
6. Ðàñòâîðû äëÿ ïîäêîðìêè ðàñòåíèé
7. Äëÿ äîìàøíåãî ïèòàíèÿ
8. Èíñêåòèöèä
9. Ôóíãèöèä
10. Õîðîøèé ñîñåä íà ãðÿäêå
11. Îäèí èç áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ

ÊÐÀÏÈÂÀ ÍÀ ÊÓÕÍÅ
12. Êàê îâîù
13. Êðàïèâíûå ùè
14. Âçáèòàÿ êðàïèâà
15. Òîðò (ïèðîã) êðàïèâíûé
16. Çàìåíèòåëü ÿáëî÷åê
17. Äîáàâêà â ñûð
18. Äîáàâêà äëÿ âûçðåâàíèÿ ñûðà
19. Çàìåíèòåëü ñîëè
20. Ïàñòà êðàïèâíàÿ
21. Ñîóñ êðàïèâíûé
22. Îìëåò ñ êðàïèâîé
23. Ïóäèíã ñ êðàïèâîé
24. Ãðåíêè ñ êðàïèâîé
25. Ïèööà êðàïèâíàÿ
26. Õëåá êðàïèâíûé
27. ×àé êðàïèâíûé

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß  ÊÐÀÏÈÂÀ
28. Àðòðèòû è ðåâìàòèçì
29. Ïîäàãðà
30. Áðîíõèòû
31. Êîêëþø
32. Ïëåâðèòû
33. Ñåííàÿ ëèõîðàäêà
34. Àëëåðãèè
35. Àñòìà
36. Ãðèïï

37. Àíãèíà
38. Âîñïàëåíèå ðîòîâîé ïîëîñ-

òè
39. Öèíãà
40. Íåâðàëãèÿ
41. Àíåìèÿ
42. Èñòîùåíèå
43. Ñòðåññû
44. Ïîñëåðîäîâûå

áîëè
45. Ìåíñòðóàëüíûå

áîëè
46. Êðîâÿíîå äàâëå-

íèå
47. Âîñïàëåíèÿ ìî-

÷åâûõ ïóòåé
48. Êàìíè â ïî÷êàõ
49. Ãåìîððîé
50. Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà
51. Ïîðåçû è ðàíû
52. Ïîìîùü ïðè îæîãàõ
53. Äåïðåññèÿ è ìåëàíõîëèÿ
54. Äèàðåÿ
55. Íåñâàðåíèå æåëóäêà
56. Ïðîñòàòèò
57. Ïîòåðÿ âåñà
58. Ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà
59. Ïðûùè
60. Ýêçåìû
61. Óêóñû ï÷åë è êëåùåé

62. Ñîáà÷üè óêóñû
63. ×åðâè

64. Ãîëîâíûå
âøè

65. Îáðàáîò-
êà ïðîòèâ ïåð-
õîòè

66. Øàìïó-
íè, êîíäèöèî-
íåðû âîëîñ

67. Âîññòà-
íîâëåíèå âî-
ëîñ

ÊÐÀÏÈÂÀ È ÆÈÂÎÒÍÛÅ
68. Ôóðàæ

69. Òîíèê äëÿ ëîøàäåé
70. Ïèùà äëÿ ïòèöû
71. Ñòèìóëÿòîð áûêîâ
72. Ïèùåâîé óëó÷øèòåëü

äëÿ âîëíèñòûõ ïîïóãàé÷è-
êîâ

73. Ïèùà äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ

74. Çàùèòà ï÷åëèíûõ óëü-
åâ

ÂÎËÎÊÍÀ ÊÐÀÏÈÂÛ
75. Êðàïèâíàÿ òêàíü

76. Êðàïèâíàÿ îäåæäà
77. Êðàïèâíàÿ íèòü
78. Ñåòè ðûáîëîâíûå
79. Ïëåòåíèå èç êðàïèâû
80. Êðàïèâíàÿ âåðåâêà
81. Êðàïèâíàÿ áóìàãà
82. Êðàïèâíûå þâåëèðíûå èçäåëèÿ

ÄÐÓÃÎÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ
83. Ãèäðîèçîëÿöèÿ
84. Ðåïåëëåíò íàñåêîìûõ
85. Êðàñêà
86. Ãîðþ÷åå ìàñëî
87. Òåïëîèçîëÿöèÿ
88. Ïðàçäíèêè êðàïèâû (â îòäåëü-

íûõ ðåãèîíàõ)
89. Ìàãè÷åñêèå èñïîëüçîâàíèÿ
90. Ýðîòè÷åñêèå èñïîëüçîâàíèÿ

À ÷òî ìû íà Ðóñè çíàåì î êðàïè-
âå? È ÷òî çíàåì òàêîãî, ÷åãî íå çíà-
þò íàøè áëèæíèå è äàëüíèå ñîñåäè
ïî ïëàíåòå?..

×òî çíàþò î êðàïèâå çà ðóáåæîì?
(ïî ìàòåðèàëàì áèîäèíàìè÷åñêîé Èíòåðíåò-êîíôåðåíöèè «BDNow!»)

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ËÈÊÁÅÇ

Ïåð. ñ àíãë. Ñ. Òóæèëèí



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.

88888

Ýòî ïðîäîëæåíèå îáùåé òðèëî-
   ãèè î òîì, êàê îòíîñèòüñÿ ê

ïðîÿâëåíèÿì æèçíè â íàøåì ñàäó-
îãîðîäå, ê öàðñòâàì æèâîãî ìèðà, ñ
êîòîðûìè ìû íåïîñðåäñòâåííî âçàè-
ìîäåéñòâóåì. ß íà÷èíàë ðàññìîòðå-
íèå ñ íàñåêîìûõ-«âðåäèòåëåé» (ÆÇ,
çèìà 2007), ÷óòü ïîçæå ìû êîñí¸ìñÿ
«ñîðíÿêîâ», à ñåãîäíÿ  ðàññìîòðèì
òàê íàçûâàåìûå «áîëåçíè» ðàñòåíèé.

Ðàçäåëÿòü ýòè ÷àñòè ïðîñòî áåñ-
ñìûñëåííî, èáî îíè òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíû è ïåðåïëåòåíû ìåæäó ñîáîé è ñ

íàìè. Îäíàêî ïðîøó ó÷åñòü, ÷òî ìû
ðàññìàòðèâàåì îñíîâû çíàíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò ïîñòåïåííî è íåóêëîííî ìå-
íÿòü íàøå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî
ìèðà, ñ òåì, ÷òîáû ìû îòõîäèëè îò ñòà-
ðûõ èëè íåâåðíûõ íàó÷íûõ àãðîõèìè-
÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ïàðàäèãì, êîòî-
ðûå ïðèâîäèëè íàøó öèâèëèçàöèþ íà
ãðàíü ðàçðóøåíèÿ è ãèáåëè. Ýòî íóæ-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøè ìûñëè ñðàçó
áûëè ïîâ¸ðíóòû â ïðàâèëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè ïåðåä íîâûì ïîëåâûì ñåçîíîì,
è âû íå òðàòèëè âðåìÿ è ýíåðãèþ íà
ïóñòóþ è âðåäíóþ «áîðüáó íà óíè÷òî-
æåíèå» ñ áîëåçíÿìè. Ïóñòü ìûñëü âàøà
ïîéä¸ò íà ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ è ñîçè-
äàòåëüíûõ çàäà÷, êîèõ ó íàñ ïðåîãðîì-
íîå ìíîæåñòâî.

Äëÿ ÿñíîñòè ïîíèìàíèÿ äàëüíåé-
øèõ íàøèõ ðàññóæäåíèé íàïîìíþ,
÷òî, ïî Ð. Øòàéíåðó, ÷åëîâåê èìååò 4
îñíîâíûõ òåëà: ôèçè÷åñêîå, ýôèðíîå,
àñòðàëüíîå è «ß»; æèâîòíûå – 3 òåëà:
ôèçè÷åñêîå, ýôèðíîå è àñòðàëüíîå;
ðàñòåíèÿ – 2 òåëà: ôèçè÷åñêîå è ýôèð-
íîå; ìèíåðàëû – òîëüêî ôèçè÷åñêîå.
Ýòî ðàçäåëåíèå ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò
äðóãèõ ñèñòåì, íî íàøà çàäà÷à ñåé÷àñ
íå â ýòîì.

Èòàê, Ð. Øòàéíåð óòâåðæäàë, ÷òî áî-
ëåçíè â òîì âèäå, â êàêîì ìû èõ âèäèì
ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, íå ñâîéñòâåí-
íû ðàñòåíèÿì. Òî åñòü íåïðàâîìî÷íî
ãîâîðèòü î áîëåçíÿõ â ýòîì ñìûñëå, èáî
íàñòîÿùèå áîëåçíè ìîãóò âîçíèêàòü
òàì, ãäå åñòü àñòðàëüíîå òåëî – ò. å.
ýìîöèè, ïðèâû÷êè, ñòðàñòè è ò. ä. Àñò-
ðàëüíîå òåëî ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ îï-
ðåäåë¸ííûì îáðàçîì òåñíî ñâÿçàíî ñ
ýôèðíûì è ôèçè÷åñêèì òåëàìè. Êîãäà
àñòðàëüíîå òåëî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôèçè-
÷åñêèì òåëîì èëè îðãàíîì èíòåíñèâ-
íåå, ÷åì äîëæíî â íîðìàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, òîãäà è âîçíèêàåò áîëüøèíñòâî
áîëåçíåé. Ïðèìåð: âû óñòàëè, ãîëîäíû
è èä¸òå ìèìî çàêóñî÷íîé, îòêóäà äî-
íîñèòñÿ àïïåòèòíûé çàïàõ æàðåíîé êó-
ðî÷êè. Âàøå ôèçè÷åñêîå òåëî ÷óâ-

ñòâîì ãîëîäà ïðîñèò ïðîñòîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ïóòåì íàñûùåíèÿ.
Ýôèðíîå òåëî ãîòîâî îòðåãóëèðî-
âàòü íîðìó ïðèíÿòèÿ ïèùè, íî
òóò âìåøèâàåòñÿ àñòðàëüíîå

òåëî, êîòîðîå ýìîöèîíàëüíî óñèëèâà-
åò îùóùåíèå ãîëîäà èç-çà ïðèõîäÿùå-
ãî î÷åíü âêóñíîãî çàïàõà – íà÷èíàþò
òå÷ü ñëþíêè, è âàøå «ß» òîæå óñòóïàåò
àñòðàëüíîìó â «íàïîðèñòîñòè», è âû áå-
ð¸òå ïîðöèþ áîëüøå, ÷åì íàäî òåëó äëÿ
ñîñòîÿíèÿ ñûòîñòè. Â èòîãå âû ïåðååëè,
âàì òÿæåëî, íàñûùåíèå òåëà íàñòóïè-
ëî ðàíüøå, ÷åì íàñûòèëîñü âàøå çðå-
íèå è îáîíÿíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâî-
ðÿò, ÷òî ãëàçàìè åù¸ áû åë è åë, íî
óæå íåêóäà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
àñòðàëüíîå òåëî ñëèøêîì
èíòåíñèâíî âíåäðè-
ëîñü â ôóíêöèè ôè-
çè÷åñêîãî, ïîäàâ-
ëÿÿ ýôèðíîå è
«ß» – îò ýòîãî è
âîçíèêàþò áî-
ëåçíè. Íå çðÿ ó
Øòàéíåðà åñòü
êðûëàòîå âû-
ðàæåíèå: àñò-
ðàëüíîå – âðàã
ôèçè÷åñêîãî. È ïî-
ýòîìó, ÷òîáû îáóçäàòü
ýòè è äðóãèå ñòðàñòè, âûç-
âàííûå àñòðàëüíûì, ó ÷å-
ëîâåêà åñòü åù¸ îäíî
òåëî – «ß», ýòî íàø ñà-
ìîêîíòðîëü, ñàìîñîç-
íàíèå, ýòî íàøà ñî- âåñòü,
ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, âíóòðåííèé öåí-
çîð è ò. ä. Åñëè «ß» ðàçâèòî, ìû ìåíü-
øå áîëååì, åñëè àñòðàëüíîå òåëî ñëèø-
êîì ñèëüíî ðàçâèòî è ïîäàâëÿåò âñ¸, â
òîì ÷èñëå «ß» – … ÿñíî, äà?

Ó ðàñòåíèé íå òàê, îíè íå èìåþò íà-
ñòîÿùåãî àñòðàëüíîãî òåëà â ñåáå. Ïî-
ýòîìó ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé ñïîñîá çà-
áîëåâàíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ó ðàñ-
òåíèÿ íåâîçìîæåí. «Áîëåçíè» ðàñòåíèé
íåñóò â ñåáå îáùåïðèðîäíûé õàðàêòåð,
è èõ ìîæíî ðàçäåëèòü è êëàññèôèöè-
ðîâàòü ïî ãðóïïàì, â çàâèñèìîñòè îò
èñòî÷íèêà, ïðè÷èíû.

1 – ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ
2 – áàêòåðèàëüíûå
3 – âèðóñíûå
Íàäåþñü, âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî ðàç-

äåëåíèå óñëîâíîå. Âñå ãðóïïû áîëåç-
íåé èìåþò âíåøíþþ ïðè÷èíó, íàõîäÿ-
ùóþñÿ â ïðèðîäå, è âíóòðåííþþ, êî-
òîðàÿ èñõîäèò èç íàñ ñàìèõ. Ïî÷åìó èç
íàñ ñàìèõ? Íó, íèêòî æå íå îòêàçûâà-
åòñÿ îò òîãî, ÷òî îí ñàì ñâîèìè ðóêà-
ìè âîçäåëûâàåò çåìëþ, âûñàæèâàåò
ðàñòåíèÿ è óõàæèâàåò çà íèìè ïðîöåñ-
ñå ðîñòà è äåëàåò ýòî ïîñëå òîãî, êàê
ïîäóìàåò, ÷òî è êàê äåëàòü? È ÷òî îí
ïðè ýòîì íå âñ¸ ïîíèìàåò â õîçÿéñòâå
ïðèðîäû? Íî îá ýòîì ÷óòü ïîçæå. Ñåé-
÷àñ ïîñìîòðèì íà ïåðâóþ ãðóïïó.

Ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ â îñíîâ-
íîì âûçâàíû èçáûòêîì ëóííûõ ñèë,
ñèë ïîëíîé ëóíû, êîòîðûå âûðàæàþò-
ñÿ â ïîâûøåííîé âëàæíîñòè â ïî÷âå è

íàä ïî÷âîé. Ãðèáêè â îñíîâíîì –
ýòî æèòåëè ïî÷â, íî ïðè èçáûòî÷íîé
âëàæíîñòè îíè ìîãóò òàê ðàçìíîæèòü-
ñÿ, ÷òî èì ñòàíîâèòñÿ òåñíî â ïî÷âå,
îíè âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü è íà÷è-
íàþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà íàðóæíûõ
÷àñòÿõ ðàñòåíèé, òåì áîëåå, ÷òî äðó-
ãèõ, ñäåðæèâàþùèõ èõ ãðèáêîâ è äðó-
ãèõ îðãàíèçìîâ íà ïîâåðõíîñòè, êàê
ïðàâèëî, íåò. Âîçíèêàåò îäíîñòîðîí-

íåå ðàçâèòèå ëóííûõ ñèë, ïðå-
îáëàäàþùåå â óñëîâèÿõ

íåäîñòàòêà ñîëíå÷-
íûõ ñèë. Íó, ïðàâ-

äà âåäü, ãðèáêî-
âûå áîëåçíè

ï ð î -
ÿâëÿ-
þ ò

ñ å á ÿ ,
ê î ã ä à

ì à ë î
ñ î ë í ö à ,

ïàñìóðíàÿ,
ñûðàÿ ïîãîäà è

ò. ä.? Ìû ñ âàìè
çíàåì, ÷òî ñîëíå÷íûå

ñèëû åñòü ó íàñ â õè-
ìè÷åñêîì ýëåìåíòå

êðåìíèè, êîòîðûé â îñî-
áîé, «ëå÷åáíîé» ôîðìå ïðèñóò-

ñòâóåò â õâîùå ïîëåâîì. Ìû áåð¸ì îò-
âàð õâîùà â  âèäå ïðåïàðàòà 508 â íîð-
ìå 1 ã íà ë è âíîñèì åãî ñèëû â ïî÷âó
ïðîôèëàêòè÷åñêèì îïðûñêèâàíèåì –
âåñíîé ïîä ðàññàäó èëè â ïî÷âó èëè ëå-
òîì îïðûñêèâàíèåì (ëåòîì â êðàéíåì
ñëó÷àå). Õîòÿ ëåòîì ó íàñ ëó÷øå äåé-
ñòâóåò «äðóãîé» êðåìíèé – â âèäå ïðå-
ïàðàòà 501. Îíè äîïîëíÿþò äðóã äðó-
ãà, è åñëè ìû âåñíîé îáðàáîòàëè õâî-
ùîì îãîðîäû, òî ëåòîì ÷àùå âñåãî äî-
ñòàòî÷íî îáðàáîòêè 501-ì.

Âåðí¸ìñÿ åù¸ ðàç ê Ð. Øòàéíåðó:
«Ìû äîëæíû çàíîâî îáðåñòè, íî óæå
íîâîå çíàíèå ýòèõ âåùåé, ïðîíèêàÿ â îá-
ùèå ñâÿçè ïðèðîäû... Êàê â äðåâíîñòè
áûëè íóæíû çíàíèÿ, äåéñòâèòåëüíî
ïðîíèêàâøèå â ñòðîåíèå îêðóæàâøåé
òîãäà ÷åëîâåêà ïðèðîäû, òàê è òåïåðü
ìû íóæäàåìñÿ â çíàíèÿõ, äåéñòâè-
òåëüíî ïðîíèêàþùèõ â ñòðîåíèå
ïðèðîäû». Åñëè ìû ðàññìîòðèì
ïðèðîäó «áîëåçíåé» ðàñòåíèé,
ò. å. ïðîíèêíåì â «ñòðîåíèå
ïðèðîäû» íå ñ ïîçèöèè ÷åëî-
âåêà, à ñ ïîçèöèè ñàìîé ïðèðî-
äû, ìû ñìîæåì ëåãêî ïîíÿòü
ñóòü êàæäîé áîëåçíè.

Äàâàéòå âçãëÿíåì íà äåé-
ñòâèÿ ïðèðîäû. Ìû çàìåòèì,
÷òî îíà âñåãäà ñòðåìèòñÿ ðàñ-
øèðèòüñÿ, ðàçìíîæèòüñÿ,
óâåëè÷èòü æèçíü òàì, ãäå
å¸ ìàëî.

ÏÐÎÄÎËÆÅ-
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Îíà íå ñòðåìèòñÿ ê ñìåðòè,
îíà óìíîæàåò æèçíü âî âñåõ å¸

ïðîÿâëåíèÿõ – îò îäíîêëåòî÷íîãî
îðãàíèçìà äî ñëîæíåéøèõ ñóùåñòâ –

÷åëîâåêà, ïðè÷¸ì ðàñøèðåíèå è ðàç-
ìíîæåíèå îñíîâàíî íà ïðåêðàñíîì
÷óâñòâå ëþáâè. «Ïëîäèòåñü è ðàçìíî-
æàéòåñü», – ñêàçàíî â Áèáëèè. Ýòî ïðî
Ïðèðîäó  âîîáùå, ïðî âñå å¸ æèâûå
öàðñòâà. À ÷òî äåëàþò ãðèáû â ïðèðî-
äå? Îíè ïîìîãàþò ñëàáîé è áîëüíîé
æèçíè áûñòðåå îòìèðàòü, îíè ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçðóøåíèþ òîãî óæå ì¸ðòâî-
ãî, ÷òî ìåøàåò ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ íî-
âîìó. Åñòü ëè çäåñü æåñòîêîñòü ïðèðî-
äû? Ìû âèäèì ãëóáîêóþ, ìóäðóþ öå-
ëåñîîáðàçíîñòü. Ïðèðîäà ñ ïîìîùüþ
ãðèáîâ áûñòðî óáèðàåò ñòàðîå è áîëü-
íîå èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå çàõëàì-
ëÿòüñÿ è íå ïîãèáíóòü ñàìîé îò îòðàâ-
ëåíèé ì¸ðòâûìè âûäåëåíèÿìè, íàêàï-
ëèâàþùèìèñÿ îñòàòêàìè âåòîê, ëèñòü-
åâ, ñòâîëîâ, ïëîäîâ. Ïî ñóòè, òîãî, ÷òî
ñîäåðæèò â ñåáå ãðóáûå óãëåðîäèñòûå
îäðåâåñíåâøèå ÷àñòè, êîòîðûå òðóäíî
ïîääàþòñÿ ðàçëîæåíèþ ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè è ïåðåðàáîòêå ÷åðâÿìè. Ãðèáû â
ïðèðîäå âûñòóïàþò ñàíèòàðàìè èëè
ôèçè÷åñêîé ôîðìîé èììóíèòåòà, çà-
ùèùàÿ å¸ æèâûå îðãàíèçìû îò ðàçðó-
øåíèÿ. Ãðèáû ïîÿâëÿþòñÿ èìåííî òàì,
ãäå åñòü ì¸ðòâûå êëåòêè èëè òêàíè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü è óñèëèòü æè-
âûå – ñâîè. Íåò ì¸ðòâûõ êëåòîê èëè
òêàíåé – íåò ãðèáîâ.

Ãðèáû – ýòî íå áîëåçíè. Îíè – ìå-
õàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðèðîäà
ïðåâðàùàåò ì¸ðòâûå êëåòêè â ïèùó
äëÿ äðóãèõ. Âñå ýòè ìåõàíèçìû â ïðè-
ðîäå àêòèâíû èëè íåàêòèâíû, â çàâè-
ñèìîñòè îò íàäîáíîñòè. Îíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè èëè ïàòîãåííû-
ìè. Ýòî àíòðîïîöåíòðè÷åñêèé âçãëÿä.
Îíè âñå ÿâëÿþòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðèðîäû, òàê êàê ïîçâî-
ëÿþò èçáàâèòüñÿ îò «ñëàáàêîâ» è «äîõ-
ëèêîâ» è ñîõðàíÿþò îáùåå çäîðîâüå
ïðèðîäû äîñòàòî÷íî âûñîêèì, ÷òîáû
áûòü è îñòàâàòüñÿ  ñàìîïîääåðæèâàþ-
ùåé ñèñòåìîé.

Áàêòåðèè èãðàþò ðîëü äâèãàòåëÿ,
òîëêàòåëÿ ýâîëþöèè ðàñòåíèé, æèâîò-

íûõ è ÷åëîâåêà. Âèðóñû ÿâëÿþòñÿ
ïðèðîäíûìè ìåõàíèçìàìè, êî-

òîðûìè îíà ïðîâåðÿåò ýâîëþ-
öèþ ðàñòåíèé, æèâîòíûõ èëè
÷åëîâåêà, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
äîñòàòî÷íî ëè îíè ýâîëþöèî-
íèðîâàëè, êàê ôèçè÷åñêè, òàê
è äóõîâíî, ÷òîáû áûòü çäîðî-
âûìè äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â
çäîðîâîé ñðåäå ïðèðîäû. Çà-
äóìàéòåñü, à âåäü çäåñü ðå÷ü
èä¸ò â ÷èñëå ïðî÷åãî è î
ìûñëÿõ ÷åëîâåêà, íà êîòî-

ðûå ðåàãèðóåò âñ¸ ïðè-
ðîäíîå îêðóæåíèå!

Îñòðàÿ ðåñïèðà-
òîðíàÿ âèðóñ-

íàÿ èíôåêöèÿ (ÎÐÂÈ), ãðèïï, âèðóñ-
íûé ãåïàòèò, ïòè÷èé ãðèïï, ÷óìêà è
ðîæà ó ñâèíåé, ÷óìêà ó ñîáàê, áàêòå-
ðèàëüíûå è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ
êàðòîôåëÿ è îâîùåé – èäåàëüíûå ïðè-
ìåðû ïðîÿâëåíèÿ äóðíûõ ìûñëåé â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Ïîìíþ, ÷òî â
ñâî¸ âðåìÿ ìåíÿ ïîðàçèë àíàëèç ïðè-
÷èí ìàññîâûõ ýïèäåìèé ÷åëîâå÷åñòâà,
ðàññìîòðåííûé Ð. Øòàéíåðîì èñòîðè-
÷åñêè. Âî âðåìåíà âîéí ãóííîâ â Åâ-
ðîïå (îêîëî 2 òûñ. ëåò íàçàä) âûïëåñ-
êèâàþùèåñÿ ýìîöèè àãðåññèè, æåñòî-
êîñòè è çëîáû ñìîãëè ïîðîäèòü
âñïûøêó ýïèäåìèè áóáîííîé ÷óìû â
Åâðîïå â XIII-XIV âåêàõ. Ñòðàõ ñìåð-
òè, êîòîðûé ïðè ýòîé ýïèäåìèè âèòàë
ïî÷òè íàä âñåìè íàðîäàìè, ïðèâåë â
XX âåêå ê ïîÿâëåíèþ âèðóñà ãðèïïà,
êîòîðûé ïîä íàçâàíèåì «èñïàíêà»
óíè÷òîæèë òîëüêî â îäíîì 1917 ãîäó
áîëåå 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê è åù¸
ìíîãî ïðè äàëüíåéøèõ âñïûøêàõ.

Ðàçâèâàÿ äàëüøå ýòó ìûñëü, ìîãó óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïîçèòèâíûå ìûñëè è
äåëà ñîçäàþò â Ïðèðîäå îïðåäåë¸ííóþ
çàùèòó íå òîëüêî îò çàáîëåâàíèé ýïè-
äåìè÷åñêîãî òîëêà, íî è ôîðìèðóþò
íåêèé çàùèòíûé êîêîí âîêðóã òåõ
ïðîñòðàíñòâ, ãäå ýòî ïðîèñõî-
äèò ðåãóëÿðíî. Òàêîé
êîêîí íå òîëüêî çàùè-
ùàåò îò ìàññîâûõ çà-
áîëåâàíèé, íî è ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçðóøè-
òåëüíîé ñèëå ñòè-
õèéíûõ ñîáûòèé,
êîòîðûå òîæå ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì
ð à ç ð ó ø è ò å ë ü í û õ
ìûñëåé è ýìîöèé ÷åëîâå-
÷åñòâà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäó
çäåñü ïèñüìî àìåðèêàíêè Øàáàðè
Ëèíäû Á¸ðä, íàïèñàííîå â êîíôåðåí-
öèþ áèîäèíàìèêîâ («BDNow!») â
ôåâðàëå 2008 ãîäà.

«ß áåñåäîâàëà ñ ìîåé äîðîãîé ïîä-
ðóãîé Ìàðèàíí Ñêèëìàí, îíà òàêæå
ó÷àñòâóåò â áèîäèíàìè÷åñêîé äèñêóñ-
ñèè. Îíà èìååò 2,8 ãà ôåðìó âáëèçè ã.
Ëàôàéåò, Òåííåñè. Ïî ñóùåñòâó îíà
áîëüøîé ïðèâåðæåíåö áèîäèíàìèêè,
îíà è ìóæ ïðèìåíÿþò âñå ïðåïàðàòû ñ
òîãî ìîìåíòà, êàê íà÷àëè âåñòè ôåðìó
3 ãîäà íàçàä. Îíè òàêæå èìåþò äðóçåé
íà ñîñåäíèõ ôåðìàõ, êòî òîæå ïðèìå-
íÿåò ïðåïàðàòû. Êîãäà êðóïíåéøèé â
èñòîðèè òîðíàäî ïðîø¸ë ïî èõ øòàòó
è ñîñåäíåìó – Êåíòóêêè, – èõ ôåðìû
ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëèñü. Â ýòîé ìåñò-

íîñòè â ðàäèóñå 3/4 ìèëè îò ôåðìû
Ìàðèàííû è Áîáà 21 ÷åëîâåê ïîãèá-
ëè îò ðàçðóøåíèÿ, ïðè÷èí¸ííîãî òîð-
íàäî. Êàæäàÿ öåðêîâü â ñîîáùåñòâå
áûëà ðàçðóøåíà. Êàæäûé äîì â îê-
ðóæåíèè ôåðìû Ìàðèàííû áûë ðàç-
ðóøåí. È êàæäûé æèòåëü ïÿòè ñîñåä-
íèõ øòàòîâ îñòàëñÿ áåç ýëåêòðè÷å-
ñòâà, èñêëþ÷àÿ Ìàðèàííó è å¸ ÁÄ
ñîñåäåé. ÁÄ Ôåðìà Äæåôà Ïîïïèí-
ñà (9 ìèëü îòñþäà) òàêæå îñòàëàñü
öåëà. Ìàðèàííà ïðîñèò âàøåé ïîìî-
ùè, òàê êàê îíà è å¸ ìóæ ïðåäîñòà-
âèëè âñå ïðîäóêòû, ÷òî èìåëè, îäåæäó
è ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû äëÿ ñîòåí ñî-
ñåäåé, êîòîðûå âûæèëè. Ìàðèàííà çíà-
ëà ëè÷íî âñåõ ñâîèõ 21 ñîñåäà, êòî ïî-
òåðÿë ñâîè æèçíè ïðè òîðíàäî. ß î÷åíü
áëàãîäàðíà çà òî, ÷òî ìû èìååì è îï-
ðûñêèâàåì íàøó çåìëþ áèîäèíàìè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè…».

Òîðíàäî îáîø¸ë ñòîðîíîé ÁÄ ôåð-
ìû èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìûñëè è äåëà
èõ æèòåëåé íåñóò â ñåáå ìîùíûé ñî-
çèäàòåëüíûé èìïóëüñ, èìåþùèé â îñ-

íîâå èñêðåííèé ïîñûë ëþáâè âñåì
îáèòàòåëÿì îêðóæàþùåãî ïðî-

ñòðàíñòâà. Ïîñûë ýòîò,
êàê âû çíàåòå, ïåðå-
äà¸òñÿ ÷åðåç ÁÄ
ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ñíà÷àëà ãîòî-

âÿòñÿ â ñâåòëîì ñî-
ñòîÿíèè äóõà, ñ ëþáî-

âüþ, çàòåì ðàçâîäÿòñÿ â
âîäå – äèíàìèçèðóþòñÿ –

òàêæå â ïîçèòèâíîì íàñòðîå,
è çàòåì îïðûñêèâàþòñÿ èìè ïîëÿ

è ðàñòåíèÿ – ñ ïîíèìàíèåì ñèëû
ëþáâè, äîíîñèìîé äî æèâûõ è ýëåìåí-
òàðíûõ ñóùåñòâ ïðîñòðàíñòâà.

Èòàê, âåðí¸ìñÿ ê èñòèííûì çàêîíàì
ìèðîçäàíèÿ. Ïðèðîäà ïîääåðæèâàåò
ñåáÿ ìåõàíèçìàìè óòèëèçàöèè «îòõî-
äîâ», òàêèìè êàê ãðèáû, áàêòåðèè, âè-
ðóñû, è òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì «âðåäè-
òåëè». Å¸ öåëü – ïîäòîëêíóòü ê ðàçâè-
òèþ, èñïûòàòü íà ïðî÷íîñòü, îãðàíè-
÷èòü èëè ïåðåðàáîòàòü òåëà ñëàáûõ
ñóùåñòâ, ïîäíèìàÿ îáùèé óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ â ñðåäå, äîñòàòî÷íûé äëÿ òîãî,
÷òîáû îðãàíèçì èëè ïîïóëÿöèÿ ìîãëè
ïîääåðæèâàòü ñåáÿ ñàìè è âëèëèñü â
îáùóþ çäîðîâóþ îáñòàíîâêó. Êàê
Øòàéíåð óòî÷íèë â ñâîåé ëåêöèè ïî
ï÷¸ëàì: åñëè êîãäà-ëèáî â ïðèðîäå âîç-
íèêàåò äèñáàëàíñ, îíà ïîñûëàåò ïðî-
òèâîïîëîæíûå ñèëû, ÷òîáû âíîâü ñáà-
ëàíñèðîâàòü ñåáÿ.
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Áîëåþò ëè ðàñòåíèÿ?
ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 8-9

Íî òàê áûâàåò â Ïðèðîäå, ñêàæåòå
âû, à îãîðîä – ýòî óæå ìî¸ òâîð÷åñòâî!
Ïîñìîòðèì òåïåðü íà íàøè ñàäû è
îãîðîäû. Áûëà ïðèðîäà – ëåñ, ëóã, áî-
ëîòî. Ïðèøëè ìû – âûðóáèëè âñå,
ðàñïàõàëè, óíè÷òîæèëè «ëèøíåå» è
ñòàëè íàñàæäàòü Ïðèðîäå ñâîè ïðà-
âèëà æèçíè. Ïðèøëè ñî ñâîèì óñòà-
âîì â ÷óæîé ìîíàñòûðü, íå òàê ëè?
×òî äåëàåò Ïðèðîäà â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ? Âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè
îíà ïûòàåòñÿ âåðíóòü ýòîìó ìåñòó

íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè, îíà õî÷åò
ñáàëàíñèðîâàòü áîëüíîå ñ å¸ òî÷êè çðå-
íèÿ ìåñòî, âåðíóòü ðàñòåíèÿ – ñîðíÿ-
êè äëÿ íàñ, âåðíóòü íàñåêîìûõ – âðå-
äèòåëè äëÿ íàñ, âåðíóòü ãðèáêè è ìèê-
ðîáû – áîëåçíè äëÿ íàøèõ ðàñòåíèé.
À ÷òî îáû÷íî ìû äóìàëè è äåëàëè ñ
ïîìîùüþ íàøèõ ó÷¸íûõ? Ïðàâèëüíî
– ïîëèâàëè ÷åì íè ïîïàäÿ, ÷òîáû
óáèòü, óíè÷òîæèòü ìåøàþùèõ íàì
ãðèáêîâ, ìèêðîáîâ è ò. ä. Âåäü ìîçãè
íàøè áûëè áîëüíû è çàñîðÿëèñü ðåê-
ëàìîé ëó÷øèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ýòîãî,
ïðèäóìàííûõ ëþäüìè ñ áîëüíûìè ìîç-
ãàìè, çàñîðåííûìè æåëàíèåì çàðàáî-
òàòü äåíåã ëþáîé öåíîé, äàæå èäÿ ïî-
ïåð¸ê çàêîíîâ Âñåëåííîé. Ìû ïûòà-
ëèñü íàó÷èòü ïðèðîäó, êàê íàäî æèòü –
«ìû ýòî çíàåì ëó÷øå». Îíà, íå ïîíè-
ìàÿ íàñ è ïðîäîëæàÿ ñâîè ïîïûòêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî áàëàíñà, íà-
ñûëàëà ïîë÷èùà íàñåêîìûõ, ãðèáêîâ,
ìèêðîáîâ è ðàñòåíèé, è, â êîíöå êîí-
öîâ, íå âûäåðæàâ êîíêóðåíöèè ñ óìåð-
òâëÿþùèìè âñ¸ âîêðóã äåéñòâèÿìè, óñ-
òóïàëà ÷àñòè÷íî íàì «ïîëå áîÿ» è ïå-
ðåíîñèëà àêöåíò äàëüøå. Â èòîãå áîðü-
áà ïåðåõîäèëà íà äðóãîé óðîâåíü: ìû
(èëè æèâîòíûå) åëè âûðàùåííóþ îò-
ðàâëåííóþ ïèùó, êîòîðàÿ íàñ ìåäëåí-
íî óáèâàëà, à ïðèðîäà ïûòàëàñü ñáà-
ëàíñèðîâàòü ñðåäó óæå â íàøèõ îðãà-
íèçìàõ. Ìû â ðåçóëüòàòå ñëàáåëè, çà-
áîëåâàëè, â íàñ ïîñåëÿëèñü è
àêòèâèçèðîâàëèñü ãðèáêè, ìèêðîáû,
÷åðâè, íàñåêîìûå è ò. ï. Ìû æå – ÷àñòü
ïðèðîäû… èëè íåò? À òåïåðü âñïîì-
íèòå, ÷òî äåëàåò ïðèðîäà ñî ñëàáûìè
îðãàíèçìàìè? Ïðàâèëüíî, îíà ñòàðàåò-
ñÿ áûñòðî èõ óáðàòü ñ äîðîãè ñâîèìè
ïîìîùíèêàìè, ÷òîáû íå ìåøàëè çäî-
ðîâîé æèçíè ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. À ìû
øëè «çàñîðåííûì» ïóò¸ì äàëüøå, ìû
ïèëè ëåêàðñòâà, ïðèäóìàííûå ÷åëîâå-
êîì, òåì ñàìûì ïûòàÿñü óáèòü… íå
ïðè÷èíó áîëåçíè, à ïðîñòîãî ïîñûëü-
íîãî, ïîñëà, êîòîðûé ïðèøåë âåñòè

«ïåðåãîâîðû î ìèðå», à  â ñëó÷àå íà-
øåãî íåñîãëàñèÿ, ñòàòü âîèíîì, è â
ïðèíöèïå íå âèíîâåí â íàøåé áî-
ëåçíè. Ïðîñòî åãî ðîëü òàêàÿ â
ïðèðîäå – óíè÷òîæèòü ñëàáîå,
÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü æèòü è
ðàçâèâàòüñÿ ñèëüíîìó è çäîðîâî-

ìó. Íî ðàçâå íå íàøè áîëüíûå ìûñëè
ïðèâîäèëè íàñ ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, ÷òî
Ïðèðîäå íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü,
êàê óáèðàòü íàñ ñ äîðîãè ïðîãðåññà è
ýâîëþöèè?

Êñòàòè, ñåé÷àñ ñðåäè ó÷¸íûõ àêòèâ-
íî îáñóæäàåòñÿ âåðñèÿ, ÷òî çà ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ê ÷åëîâåêó ñòàëè èí-
òåíñèâíî ïåðåõîäèòü çîîíîçû – áîëåç-
íè, âûçâàííûå ìèêðîîðãàíèçìàìè æè-
âîòíûõ (60% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà). Èç
ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü îäèí ïðîñòîé âû-
âîä, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê ìîã îò-
ñòàòü â ñâîåì ýâîëþöèîííîì ðàçâèòèè
íàñòîëüêî, ÷òî ñòàë ïðèáëèæàòüñÿ ê
æèâîòíûì.

Ïîìíèòå îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó íàøè
ðèòìè÷åñêèå ïðîäóêòû (ÐÏ) äîëãî íå
ïîðòÿòñÿ, äàæå áóäó÷è â îòêðûòîé áàí-
êå è â ò¸ïëîì ìåñòå? Íàïîìíþ äëÿ òåõ,
êòî íå ïîìíèò èëè íå çíàåò. ÐÏ – ýòî
íîâûé êëàññ êîíñåðâèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ ïî÷òè
ñâåæèìè èëè çàêâàøåííûìè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíñåðâàíòîâ – áåç óêñó-
ñà, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà, ñîëè
è íå ïîäâåðãàþòñÿ íàãðåâàíèþ è êèïÿ-
÷åíèþ. Ãîòîâÿòñÿ îíè ðèòìè÷åñêèì ïå-
ðåìåøèâàíèåì – äèíàìèçàöèåé èëè â
ðÿäå ñëó÷àåâ âñòðÿõèâàíèåì â îïðåäå-
ë¸ííîå âðåìÿ è ñîîòâåòñòâóþùåé ïðî-
ïîðöèè, â õîðîøåì ñîñòîÿíèè äóõà, â
ñîñòîÿíèè ëþáâè. Ìû çíàåì, ÷òî ðèò-
ìè÷åñêèå ïðîäóêòû îñòàþòñÿ æèâûìè
â îòëè÷èå îò êîíñåðâèðîâàííûõ ïîòî-
ìó, ÷òî èõ çàùèùàåò îò ðàñïàäà, îò
ðàçëîæåíèÿ æèâîå ýôèðíîå òåëî, êàê
ó ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà. Ìèêðî-
áàì è ãðèáàì òàì ïðîñòî íå÷åãî äå-
ëàòü. Êîíñåðâèðîâàííûå îáû÷íûìè
ñïîñîáàìè ïðîäóêòû – ýòî ìåðòâûå
ïðîäóêòû, è ìèêðîáû ñ ãðèáêàìè òî-
ðîïÿòñÿ èõ áûñòðåíüêî ðàçëîæèòü,
÷òîáû ìû íå ïîåäàëè ýòó ìåðòâóþ
ïèùó, ñàìè ðàçëàãàÿñü íà õîäó, è ÷òî-
áû íå ïîðòèëè ñîáîé îáùåå çäîðîâüå
ïðèðîäû. Âåäü åñëè ÷åëîâåê æèâ è çäî-
ðîâ, ýôèðíîå òåëî ïîìîãàåò åìó ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ áîëåçíÿìè, íî êàê òîëüêî îí
óìèðàåò, ò. å. ýôèðíîå òåëî ïîêèäàåò
åãî – òðóï ñðàçó íà÷èíàåò ïîäâåðãàòü-
ñÿ äåéñòâèþ ïðîöåññîâ ìèíåðàëèçà-
öèè, ñâîéñòâåííûõ ñèëàì ïðèðîäû.
Çäåñü ìû âèäèì òàêîé æå ïðèðîäíûé
ïðîöåññ, êàê è íà îãîðîäå. Åñëè ðàñ-
òåíèå ñëàáîå, ýôèðíîå òåëî îñëàáëî â
ðåçóëüòàòå íàøåé áîðüáû ñ ïðèðîäîé
– áîëåçíè òóò êàê òóò. Åñëè ðàñòåíèå
ñèëüíÎ è çäîðîâÎ – íèêàêàÿ áîëåçíü
íå ïðèñòàíåò. Íå òàê ëè?

Íó, à ÷òî äåëàòü, êîãäà óæå èëè êîã-
äà åù¸ íåò, íî ìîæåò ëåòîì âîçíèê-
íóòü...? Åñëè íà îãîðîäå ïîÿâëÿþòñÿ
ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåçíåé – ýòî ïðè-
ðîäà ïîäàåò íàì âåñòî÷êó, ÷òî ÷òî-òî â
îêðóæàþùåé ñðåäå íå òàê èëè â íàøèõ

ìûñëÿõ ÷òî-òî íå òàê èëè ìû
÷òî-òî äåëàåì íå òàê, ïîýòîìó
ýôèðíîå òåëî ðàñòåíèé ñëàáååò,
ãàðìîíèÿ íàðóøåíà êàê â ïî÷âå,
òàê è â ñàìîì ðàñòåíèè. Â äàííîì
ñëó÷àå ìû íå áåæèì ñëîìÿ ãîëîâó
èñêàòü ïî ñïðàâî÷íèêàì ïîäõîäÿùèé
õèìèêàò èëè äàæå áèîñðåäñòâî ÏÐÎ-
ÒÈÂ, ïîòîìó ÷òî çäåñü ÍÅÒ ÁÎÐÜÁÛ
è ïðîòèâîñòîÿíèÿ, ìû âíèìàòåëüíî
ñìîòðèì óñëîâèÿ, â êîòîðûõ íàõîäÿò-
ñÿ ýòè ðàñòåíèÿ, è ïðèìåíÿåì ïîäõî-
äÿùèé áèîäèíàìè÷åñêèé ìåòîä. Ýòî
ìîæåò áûòü ïðîñòî îïðûñêèâàíèå
êðåìíèåâûì ïðåïàðàòîì, õâîùîì, áî÷-
êîâûì êîìïîñòîì (ôëÿäåíïðåïàðàòîì),
÷àåì èç äèíàìè÷åñêîé òðàâû, êîìïîñ-
òíûì ÷àåì, ìîæåò áûòü ïîëèâ áèîäè-
íàìè÷åñêîé æèæåé èëè ïðîñòî âíåñå-
íèå ñîçðåâøåãî ÁÄ êîìïîñòà â ãðÿäêó
ñ çàäåëêîé â âåðõíèé ñëîé ïî÷âû. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîãî îêàçûâàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ïðî-
áëåì ñ «áîëåçíÿìè».

Èòàê, âûâîä. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
áûëà íå â ýòèõ áîëåçíåòâîðíûõ âîç-
áóäèòåëÿõ, à â íàøèõ ìîçãàõ, òî÷íåå,
â íàøèõ ìûñëÿõ, â íàøåé ñòàðîé ìî-
äåëè ìûøëåíèÿ, êîãäà ìû âèäåëè îä-
íèõ âðàãîâ êðóãîì, òóò æå âîèíñòâåí-
íî èõ óíè÷òîæàëè è ñàìè ïðè ýòîì
ñòàíîâèëèñü âðàãàìè Ïðèðîäå. Åùå
ðàç ïîâòîðþ, íîâàÿ ìîäåëü íàøà ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ß – ýòî íå òîëüêî âîò ýòà
ôèçè÷åñêàÿ îáîëî÷êà: äâå íîãè, äâå
ðóêè è òî, ê ÷åìó îíè êðåïÿòñÿ. ß –
ýòî è âåñü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé îðãà-
íèçì â âèäå îãîðîäà è ñàäà, â êîòîðîì
÷àñòüþ ìåíÿ ÿâëÿþòñÿ è ðàñòåíèÿ, è
íàñåêîìûå, è ãðèáû, è áàêòåðèè, è
íåáî, è çåìëÿ, è âîäà. Ýòî – ïåðâûé
óðîâåíü, êîòîðûé íàì íàäî ïðîñòî
îñîçíàòü, âîñïðèíÿòü è îùóùàòü ñî-
áîé. Åñòü è ñëåäóþùèå, äðóãèå èëè
âûøåëåæàùèå óðîâíè, âïëîòü äî
óðîâíÿ âñåõ Âñåëåííûõ è äàæå äàëü-
øå. Òàê, ó ñåáÿ â ïîìåñòüå ñëåäóþùèì
ìû âûäåëÿåì óðîâåíü îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà, ãäå ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìåñòíûå ïòèöû, íàïðèìåð, êðîìå ïðî-
÷èõ ôóíêöèé, âûïîëíÿþò åù¸ è ðîëü
èíôîðìàòîðà î ïðèõîäå è ïðèåçäå ãî-
ñòåé. Åñòåñòâåííî, ïðè ýòîì ïîäõîäå
ó íàñ äàâíî èñ÷åçëî òàêîå ïîíÿòèå êàê
«âðàãè». È, ñëåäîâàòåëüíî, èñ÷åçëî
ïîíÿòèå «áîðüáû ñ âðàãàìè» êàê òà-
êîâîé. Íåò âðàãîâ – íåò è áîðü-
áû, à åñòü ëèøü ÷àñòè ìîåãî îã-
ðîìíîãî ß, êîòîðûå îòðàæàþò
ìîè ìûñëè, ìîè ñëîâà è ìîè
ïîñòóïêè. È ÿ ïîñòóïàþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè Ïðè-
ðîäû, ñ çàêîíàìè Ìèðîçäà-
íèÿ, ñ ëþáîâüþ êî âñåì òâî-
ðåíèÿì, áåçóñëîâíîé ëþáî-
âüþ, íå òðåáóþùåé íè÷åãî
âçàìåí. ×åãî èñêðåííå æå-
ëàþ è âàì, äîðîãèå äðóçüÿ!

Çäðàâèÿ ìûñëÿì âà-
øèì!

      Ñåðãåé
Òóæèëèí
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ÀÀÀÀÀâòîð êíèãè – äîêòîð áèîëîãè-
   ÷åñêèõ íàóê Ýðíåñò Ìèõàýëü

Êðàíèõ. Èñïîëüçóÿ â ñâîèõ òðóäàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ã¸òå, Øòàéíåðà, Êðàíèõ
ïðåäñòàâèë â êíèãå íîâûé ïîäõîä ê
ìèðó ðàñòåíèé, ñâÿçàâ â åäèíîå öåëîå
îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè ðàñòåíèé
è äóøåâíóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Ðàññêà-
çû àâòîðà î ìèðå ðàñòåíèé ñîñòàâëÿþò
ëèøü ìàëóþ äîëþ îáëàñòè ôèçèîãíî-
ìè÷åñêîãî èçûñêàíèÿ Ïðèðîäû. Â ïîñ-
ëåäíåå ñòîëåòèå ðàçäà¸òñÿ âñ¸ áîëüøå
ãîëîñîâ â çàùèòó Ïðèðîäû îò ðàçðó-
øàþùåãî âòîðæåíèÿ â íå¸ ÷åëîâåêà.
Ïðèðîäà òðåáóåò íàøåãî âíèìàíèÿ.
Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí âçÿòü îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ çà æèçíü Ïðèðîäû
âîîáùå è íà ñâî¸ì ó÷àñòêå â ÷àñòíî-
ñòè. Ïîíÿòü ýòî ìîæíî, ÷èòàÿ êíèãó
Êðàíèõà.

«Âñòðå÷àÿñü ñ Ïðèðîäîé, ÷åëîâåê
óçíà¸ò å¸ îáëàñòè, íåäîñòóïíûå ïîíè-
ìàíèþ. Ïåðåæèâàÿ ïðåêðàñíîå è âîç-
âûøåííîå, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî Ïðèðîäà
– íå÷òî áîëüøåå, ÷åì òî, ÷òî îïèñûâà-
åò åñòåñòâîçíàíèå».

Âûðàùèâàÿ íà ñâî¸ì ó÷àñòêå äåðå-
âüÿ, êóñòàðíèêè, îâîùíûå ðàñòåíèÿ,
öâåòû, ïîñåùàÿ ëåñ, ÷åëîâåê íå äîëæåí
îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ê íèì. Íåîá-
õîäèìî íàó÷èòüñÿ ïðîíèêàòü â òàéíû
Ïðèðîäû, îùóùàòü èñõîäÿùåå îò íå¸
ïðåêðàñíîå è âîçâûøåííîå, ïðèíèìàòü
å¸ ñèãíàëû, ïîòðåáíîñòè. Ó áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé ðàñòåíèÿ ãëóáîêî òðîãàþò
èõ ñåðäöà.

Ãëÿäÿ íà ðàñòåíèÿ, ìû ñ ÷óâñòâîì ãî-
âîðèì î ìîãó÷åì äóáå, î íåæíîé ìè-
ëîé áåð¸çêå, ñêðîìíîé ôèàëêå, î ïå-
÷àëüíîì áåçâðåìåííèêå. Êàæäîå ðàñ-
òåíèå â Ïðèðîäå – çàãàäêà. Îäíè âû-
çûâàþò èçóìëåíèå è âîñõèùåíèå,
äðóãèå – òîìëåíèå è æåëàíèå. Óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ýòèì ÷óâñòâàì äóøè ÷åëî-
âåêà ñîîòâåòñòâóåò ôîðìà, îêðàñêà,
«æåñòû» ðàñòåíèé. È îùóùàòü ýòî ó÷èò
íàñ êíèãà Êðàíèõà.

Ýðíåñò Êðàíèõ ñëåäóåò çà æèçíüþ
Ïðèðîäû, íà÷èíàÿ ñ ðàííåé Âåñíû, è

ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìàòðèâàåò îò-
äåëüíûå âèäû öâåòî÷íûõ ðàñòå-

íèé ïî ìåðå èõ ïîÿâëåíèÿ.
Ïåðâûìè íà÷èíàþò âûõî-

äèòü èç-ïîä ñíåãà, öâåñòè è ðà-
äîâàòü íàñ ïîäñíåæíèêè, çà-
òåì êðîêóñû-øàôðàíû, ïðî-
ëåñêè. Èç ëóêîâèö èõ âûõîäÿò
óçêèå ëèñòüÿ, à ââåðõ óñòðåì-
ëÿþòñÿ öâåòîíîñû ñ öâåòàìè.
Îíè òðîãàþò, «áåðåäÿò» äóøó.
Ãëÿäÿ íà íèõ, âèäèøü è ÷óâ-
ñòâóåøü, êàê ìåäëåííî,

ñäåðæàííî íà÷èíàåò ïðî-
áóæäàòüñÿ Ïðèðîäà,

âûçûâàÿ ÷óâñòâî
òîìëåíèÿ.

Ïîäñíåæíèê – ïåðâûé âåñåííèé
ãîñòü. Âûõîäÿ èç ïîäçåìíîãî ìðàêà, îí
êàê áû îïîâåùàåò íàñ î ïðèõîäå Âåñ-
íû. «Âåñíà èä¸ò, âåñíå äîðîãó». Êîãäà
ðàíî âåñíîé åäåøü â ýëåêòðîïîåçäå è
ïî ñòîðîíàì, íà ãîðàõ, âèäèøü æ¸ëòûå
ïîëÿíêè ïîäñíåæíèêîâ, íèêòî èç ïàñ-
ñàæèðîâ íå îñòà¸òñÿ ðàâíîäóøíûì. Âñå
âçãëÿäû óñòðåìëåíû èç îêíà âàãîíà. È
êàêèå ÷óâñòâà âîçíèêàþò ó êàæäîãî!

×óòü ïîçäíåå ïðîñûïàþòñÿ êðîêó-
ñû. Ñâîåé òîíêîé ôîðìîé è öâåòîì îíè
âûçûâàþò äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íåæíî-
ñòè èç ñàìîé ãëóáèíû äóøè. Ïîäòâåð-
æäàþòñÿ ýòè ÷óâñòâà åù¸ è «æåñòîì»,
è öåëîìóäðåííîé îêðàñêîé öâåòîâ.

Ïî÷òè âñå ñàäîâîäû âûðàùèâàþò íà
ñâîèõ ó÷àñòêàõ òþëüïàíû. Èõ êðóï-
íûå è ÿðêèå öâåòû óêðàøàþò ñàäû è
ïàðêè. Óæå â ìàå âûñîêî ââåðõ ïîäíè-
ìàþòñÿ åãî öâåòîíîñû è ïîä ëó÷àìè
ñîëíöà ïðåâðàùàþòñÿ â æ¸ëòûå,
êðàñíûå, áåëûå öâåòû. È õîòÿ
òþëüïàí äëÿ íàñ «÷óæàê», è
ñòðîåíèå åãî ïðîñòîå (ìàëî
ëèñòüåâ), íî ïîðàæàþò íàñ
îíè ñâîèì óñòðåìëåíèåì
ââåðõ. Ó òþëüïàíà âñåãî
îäèí âåðõóøå÷íûé öâåòîê,
íî êàêîé!!! Ãëàç íå îòî-
ðâ¸øü! È â òî æå âðåìÿ
âåñü îáëèê ýòîãî ðàñòåíèÿ
âûðàæàåò ïåðåõîä ê Çèìå.
Æèçíü åãî äîëãèé ïåðèîä
ñîñðåäîòî÷åíà â ïî÷êå, äî
ñàìîé Âåñíû. À Âåñíîé
åãî öâåòîíîñû âíîâü
óñòðåìëÿþòñÿ â Êîñ-
ìîñ, ê ñâåòó, ê òåïëó. È
«æåñò» òþëüïàíà –
ïîèñê äóøåâíîãî îá-
ðàçà Æåëàíèÿ è Íà-
äåæäû.

Îäíèì èç ñàìûõ çàãà-
äî÷íûõ öâåòîâ â ñàäó îðè-
ãèíàëüíîé ôîðìû ÿâëÿåòñÿ
íàðöèññ. Öâåòîê åãî óñòðåìëÿåòñÿ â
ïðîíèçàííûå ñîëíöåì ïðîñòîðû. Â
ôîðìå íàðöèññà ñðàçó äâà «æåñòà».
Îäíèì îí ðàñêðûâàåòñÿ îêðóæåíèþ, à
âòîðîé – æåñò ñàìîîòäà÷è. Ãëÿäÿ íà
ýòîò öâåòîê, èñïûòûâàåøü ÷óâñòâî
èçóìëåíèÿ è âîñõèùåíèÿ åãî âåëè÷è-
åì è âåëè÷èåì Ïðèðîäû. Âîñõèùàåò
åãî íåîáû÷íàÿ ôîðìà è ÿðêèé öâåò.
Èìåíåì ýòîãî öâåòêà âåëè÷àþò ïðå-
êðàñíîãî ãîðäîãî ñàìîâëþáë¸ííîãî
þíîøó. Ïðåêðàñíîå âñåãäà âîëíóåò,
âûçûâàÿ ñàìûå ðàçíûå ÷óâñòâà è ïåðå-
æèâàíèÿ.

Êîãäà ðàííåé âåñíîé ïîä äåéñòâè-
åì ñîëíå÷íîãî ñâåòà è òåïëà ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâîöâåòû, ðàñêðûâàþòñÿ ïî÷êè ñ
íåæíîé çåëåíüþ, æèçíü Çåìëè âíîâü
ñîåäèíÿåòñÿ ñ Êîñìîñîì. Âåäü «ðàñòå-
íèÿ íàøè ïîñðåäíèêè ìåæäó Çåìë¸é è

Êîñìîñîì».
Ïî áåðåãàì ðó÷ü¸â, ïîä êóñòàìè,

íà îïóøêàõ ðàñò¸ò, òåñíî ïðèæàâ-
øèñü ê çåìëå – ôèàëêà. Å¸ ïîáåãè
ñòåëþòñÿ ïî Çåìëå, ëèñòîâûå ïëàñ-
òèíêè ðàñêðó÷èâàþòñÿ â îáå ñòîðî-
íû è óëàâëèâàþò ïðè ýòîì ìíîãî ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà. À öâåòêè, âûõîäÿùèå
èç ïàçóõ ëèñòüåâ, âîëíóþò, ïðèâëå-
êàþò ñâîèì èçÿùåñòâîì, âûçûâàþò
ýñòåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå è ïðîíè-
êàþò â äóøó. Ôèàëîê î÷åíü ìíîãî âè-
äîâ, íî âñå îíè èìåþò èñêëþ÷èòåëüíî
ãàðìîíè÷åñêóþ ôîðìó, äåëèêàòíûé è
ñêðîìíûé õàðàêòåð, ñîçäàþò âïå÷àòëå-
íèå çàäóøåâíîñòè, «óõîäà â ñåáÿ». Â
ôèàëêå ìû âèäèì îáðàç ñìèðåíèÿ è
áëàãî÷åñòèÿ. Íà êàðòèíàõ ýïîõè Ñðåä-
íåâåêîâüÿ, òàì, ãäå Äåâà Ìàðèÿ èçîá-
ðàæåíà ñ ìëàäåíöåì íà ðóêàõ, ñðåäè

äðóãèõ öâåòêîâ îáÿçàòåëüíî
åñòü ôèàëêà.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà
öâåòîâ: èðèñû-êàñàòè-
êè, ãëàäèîëóñû-øïàæ-
íèêè è ôðåçèè îòíî-
ñÿòñÿ ê âûñîêèì ðàñòå-
íèÿì. Ðàñòóò îíè òàì,
ãäå ñèëüíåå ãðååò

Ñîëíöå. Èõ âíóò-
ðåííÿÿ ñâÿçü ñ

Ê î ñ ì î ñ î ì
ïðîÿâëÿåòñÿ â
î÷åíü ÿðêèõ,
êðóïíûõ öâå-
òàõ. Âïå÷àòëÿ-
åò èõ ìíîãîîá-
ðàçèå è çàãàäî÷-
íîñòü. Ó êàñàòè-
êîâ è
ãëàäèîëóñîâ çå-

ë¸íûå ïîáåãè ñ ìå-
÷åâèäíûìè ëèñòüÿ-

ìè. Çåâ èç íàðóæíûõ
ëåïåñòêîâ è ñòèëîïî-

äèåâ ó êàñàòèêîâ, ïîä-
÷¸ðêíóòûé ÿðêîé îêðàñêîé, âûÿâëÿåò
èõ âñàñûâàþùèé õàðàêòåð. À ãëàäèî-
ëóñû, áëàãîäàðÿ êîðíåâèùó, ïðî÷íî
ñâÿçàíû ñ Çåìë¸é. Öâåòóò îíè ïîñëå
èðèñîâ. Öâåòî÷íûå ïî÷êè íà íèõ ðàñ-
ïîëîæåíû äâóìÿ ðÿäàìè, à êîãäà ðàñ-
ïóñòÿòñÿ öâåòû, îíè âñå îáðàùåíû
òîëüêî â îäíó ñòîðîíó, îòêðûòî óñòðåì-
ëÿÿñü â îêðóæàþùèé ìèð è âûçûâàÿ
âîñõèùåíèå.

Ó ôðåçèè, â îòëè÷èå îò íèõ, ïîáåãè
âûðàñòàþò âíà÷àëå èç êîðíÿ ââåðõ, à
çàòåì èçãèáàþòñÿ, íî ñîöâåòèÿ óñòðåì-
ëåíû ê Ñîëíöó. «Âíåøíåå – ýòî ïå-
ðåâåä¸ííîå â òàèíñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå âíóòðåííåå», - ãîâîðèë Íîâà-
ëèñ. Ó ýòèõ öâåòîâ èõ âíóòðåííåå,
äóøåâíîå ïðèêðûòî è ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðè ñîçðåâàíèè èõ «æåñòîâ».

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 12

ÆÈÂÎÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ

Êíèãà ïåðåâåäåíà ñ íåìåöêîãî ÿçûêà ×èáèñîâîé Î. È., èçäàíà â Ìîñêîâñêîì
öåíòðå âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêè â 2001 ãîäó

«Ðàñòåíèÿ êàê îáðàçû äóøåâíîãî ìèðà»«Ðàñòåíèÿ êàê îáðàçû äóøåâíîãî ìèðà»«Ðàñòåíèÿ êàê îáðàçû äóøåâíîãî ìèðà»«Ðàñòåíèÿ êàê îáðàçû äóøåâíîãî ìèðà»«Ðàñòåíèÿ êàê îáðàçû äóøåâíîãî ìèðà»



ÆÆÆÆÆÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÈÂÀß ÇÇÇÇÇÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËßÅÌËß
   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.   ¹2(26) 2008 ã.

1212121212

Â ñèíèõ è æ¸ëòûõ öâåòàõ êàñàòè-
êà, â îäíèõ áîëüøå, â äðóãèõ ìåíüøå
– ïðîÿâëÿåòñÿ ãëóáîêîå æåëàíèå,
èíîãäà ïðåâðàùàÿñü â îæèäàíèå, è
äàæå èíîãäà â ðàçî÷àðîâàíèå. À ôðå-
çèÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî ïî÷èòàíèÿ.

Îáðàçíîå ìûøëåíèå ïîìîãàåò âè-
äåòü ýòó ñâÿçü, ýòó ñêðûòóþ äóøåâ-
íóþ æèçíü. Âûðàæåíèå ðàñòèòåëüíî-
ãî ìèðà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòîÿííîì
âîçíèêíîâåíèè è çàòóõàíèè äóøåâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé. Ýòî äåëàåò èõ ïîõî-

æèìè íà ÷åëîâåêà. «Â ìèìèêå ÷åëîâå-
êà ìîæíî âèäåòü òî, ÷òî èì ïåðåæèâà-
åòñÿ ãëóáîêî â äóøå». À «ìèìèêîé ïðè-
ðîäû ÿâëÿåòñÿ ðàñòèòåëüíûé ìèð».
Ôîðìû, îêðàñêà, æåñòû ðàñòåíèé – èõ
ìèìè÷åñêàÿ èãðà. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ
òåñíî ñâÿçíû äðóã ñ äðóãîì è ïðåäñòàâ-
ëÿþò öåëûé îðãàíèçì. Êàæäàÿ ÷àñòü
èìååò îïðåäåë¸ííîå íàïðàâëåíèå, íî
âñ¸ ðàñòåíèå – ãàðìîíèþ. Â ïîáåãå ÷à-
ñòî îáúåäèíÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå
íàïðàâëåíèÿ. Â ëèñòüÿõ æèçíü îáðàùà-
åòñÿ ê îêðóæåíèþ, ïðîíèçàíà ñâåòîì,
ñîëíöåì. Ñòåáåëü æå âûòÿãèâàåòñÿ â
äëèíó íî÷üþ, êîãäà íå ïðîÿâëÿåòñÿ
äåéñòâèå Ñîëíöà.

Â èþíå-àâãóñòå, êîãäà äåéñòâèå Ñîë-
íöà èíòåíñèâíîå, âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷-
íûå âèäû ãâîçäèêè. Â ýòèõ öâåòêàõ
ïîä÷¸ðêíóòî ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâà-
íèå, ìàëî ñâÿçè ñ îêðóæåíèåì. Ð. Øòàé-
íåð çàìåòèë, ÷òî «â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü
èä¸ò î âûðàæåíèè êîêåòñòâà». Ëþáîâü
ê ñåáå, ñàìîëþáîâàíèå, ïðîÿâëåíèå
íàðöèññèçìà. ßð÷å âñåãî âûðàæåíèå
ýãîèçìà ó ãâîçäèêè ïûøíîé.

Â ïðèðîäå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå òðàâÿ-
íèñòûå ðàñòåíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíûå
ãâîçäèêå. Èõ ñëàáûé ñòåáåëü ïëîõî èõ
äåðæèò, ëèñòüÿ ñâîèìè óñèêàìè öåïëÿ-
þòñÿ çà ñòåáëè è ëèñòüÿ äðóãèõ ðàñòå-
íèé, à öâåòêè áóäòî õîòÿò óëåòåòü â îê-
ðóæåíèå. Îò íèõ âïå÷àòëåíèå ë¸ãêîå,
îòêðûòîå, âåñ¸ëîå. Ýòî ãîðîøåê è
÷èíà, îòíîñÿùèåñÿ ê ìîòûëüêîâûì áî-
áîâûì ðàñòåíèÿì. Â îòëè÷èå îò íèõ
ëþïèíû – ñóðîâûå, íåò ñâÿçè òàêîé ñ
îêðóæåíèåì. Ðàñïóñêàíèå ó ãîðîøêà è
÷èíû íåñêîëüêî ïîäàâëåíî.

Öâåòóò ãîðîøåê è ÷èíà äî ñåíòÿá-
ðÿ, à áîëüøå â èþíå, â èþëå, êîãäà Ñîë-
íöå âûñîêî íàä Çåìë¸é, ñ âûðàæåíèåì
âåñ¸ëîãî, äóøåâíîãî íàñòðîåíèÿ. À ÷òî
âîëíóåò ÷åëîâåêà, êîãäà íà ëóãó â ñðå-
äèíå ëåòà îí âèäèò êîëîêîëü÷èê? «Îí
òàê ãëóáîêî òðîíóò, ïîòîìó ÷òî åìó â
âèäå æèâîé êàðòèíû ïåðåäà¸òñÿ òî, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ñèëó Âåðû â åãî äóøå». Â

ñâåòëî-ãîëóáûõ åãî öâåòêàõ âèäåí
îáðàç ïðîíèçàííûõ ñâåòîì ãëóáèí
äóøè.

Ó áîëüøèíñòâà ðîäîâ ðàñòåíèé
åñòü ñâîÿ îáðàçíàÿ ñèãíàòóðà.
Âñåãäà ìîæíî ðàçëè÷èòü, ê êàêî-
ìó ðîäó îòíîñÿòñÿ: êðåñòîöâåò-

íûå, çîíòè÷íûå, ãóáîöâåòíûå, à òàêæå
çëàêîâûå, áîáîâûå (ìîòûëüêîâûå). Íî
íå âñåãäà è íå âñå ìîãóò îïðåäåëèòü íå-
êîòîðûå âèäû. Íàïðèìåð, òàêèå âíåø-
íå ðàçíûå ðàñòåíèÿ, êàê î÷àíêà, âåðî-
íèêà, íîðè÷íèê, ëüíÿíêà, ëüâèíûé
çåâ, íàïåðñòÿíêà è êîðîâÿê îòíîñÿò-
ñÿ ê îäíîìó ñåìåéñòâó, èìåþò äëèííûé
ïîáåã ñ ïðîñòûìè ëèñòüÿìè, ñ ïåðåõî-
äîì ñîöâåòèÿ âñåì ðàñòåíèÿì ýòî ïðè-
äà¸ò öåíòðèðîâàííûé âèä. Çàòî ôîðìà
èõ öâåòêîâ ïîðàçèòåëüíî ìíîãîîáðàç-
íà. È ñíîâà ìû âèäèì äâîÿêèé æåñò:
îáðàùåíèå ê îêðóæåíèþ è îáîñîáëå-
íèå ó ëüâèíîãî çåâà, âñå îòòåíêè ñà-
ìîîòäà÷è ó íàïåðñòÿíêè ïóðïóð-
íîé, è â òî æå âðåìÿ å¸ ñòðîå-
íèå – äóøåâíûé æåñò âûñîêî-
ìåðèÿ, ñíèñõîäèòåëüíûé
âçãëÿä ñâåðõó âíèç.

Ó êîðîâÿêà âûñîêîãî
èëè öàðñêîãî ñêèïåòðà
ëèñòüÿ è öâåòîíîñû íà
ìîùíîì ñòåáëå, ñàìî-
îòäà÷à ïîäàâëåíà, à
÷óâñòâî ñàìîñîçíàíèÿ
ïåðåõîäèò â ãîðäîñòü, â
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
ïðåâîñõîäñòâà, ñàìî-
ëþáîâàíèÿ. Ó ëüâèíî-
ãî çåâà, íàïåðñòÿíêè è
êîðîâÿêà îáùèé ôèçè-
îãíîìè÷åñêèé õàðàê-
òåð: ñàìîäîâîëüñòâî,
âûñîêîìåðèå è ãîðäîñòü.

Â ïðîøëûå âåêà ðàñòåíèÿ äëÿ ÷åëî-
âåêà áûëè àòðèáóòàìè áîæåñòâ è ñèì-
âîëàìè äóøåâíûõ êà÷åñòâ. Â ìàñëèíå
âèäåëè ñèìâîë ìèðà, â êåäðå – áåññìåð-
òèÿ, â áàðâèíêå – âåðíîñòè.

Â ñàäàõ Ïåðñèè, Âàâèëîíà è äðóãèõ
ñòðàíàõ âûðàùèâàëè ðàñòåíèÿ ñèìâî-
ëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Íàâåðíîå, ãëóáæå
âñåõ âîëíóåò ÷óâñòâà ëþäåé ðîçà. Ðîçû
òûñÿ÷åëåòèÿìè êóëüòèâèðóþòñÿ íà Âî-
ñòîêå. Â ðîçå âèäåëè îáðàç òîé äóøåâ-
íîé ñèëû, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ê ìàêñè-
ìàëüíîìó óãëóáëåíèþ è óâîäèò äóøó
â îáëàñòü áîæåñòâåííîãî. «Òâî¸ ñåðä-
öå ïðèíèìàåò Áîãà ñî âñåé äîáðîòîé,
åñëè îíî äåëàåò ýòî, êàê ðîçà». Âîçäåé-
ñòâèå ðîçû ñâÿçàíî ñ äóøåâíîé ñèëîé
ëþáâè.

Âî âðåìÿ ïîçäíåãðå÷åñêîé ýïîõè
áûëî ñêàçàíî: «Åñëè áû Çåâñ çàõîòåë
äàòü öâåòàì Öàðèöó, îí, êîíå÷íî, îêà-
çàë áû ýòó ÷åñòü òîëüêî ðîçå». Âåäü âñå
âûñøèå ÷óâñòâà, êîòîðûå ìîæåò äîñ-
òèãíóòü äóøà, îïèðàþòñÿ íà ëþáîâü.
Ëþáîâü ïðîáóæäàåò ñòðåìëåíèå ê ñî-
âåðøåíñòâó. «Ëþáîâü – ýòî ñèëà, îõâà-
òûâàþùàÿ âñþ äóøó, èçìåíÿþùàÿ è
îáëàãîðàæèâàþùàÿ å¸». Óçíàâ ëþáîâü,
ïîéì¸øü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò â Ïðèðîäå
ðîçà. Ïîíèìàÿ ýòî â ãëóáèíå äóøè,
ìíîãèå öâåòîâîäû ñòðåìÿòñÿ âûðàùè-
âàòü íà ó÷àñòêå ðîçû. Òàêæå ëåãêî ïî-

íÿòü, ïî÷åìó ñàìîìó ëþáèìîìó ÷å-
ëîâåêó ñòðåìÿòñÿ ïîäàðèòü ðîçû.

Âûäàþùååñÿ ÿâëåíèå ñðåäè ñëîæ-
íîöâåòíûõ ïðåäñòàâëÿåò ïîäñîëíóõ.
Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîé ñâÿ-
çüþ ñ ñèëàìè çåìíîãî òÿãîòåíèÿ –
ìîùíîé êîðíåâîé ñèñòåìîé. Ñâîèìè
øèðîêèìè ëèñòîâûìè ïëàñòèíêàìè îí
ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Ñîëíöó,
ñëåäóÿ çà åãî õîäîì ñ Âîñòîêà íà Çà-
ï à ä . Åãî æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ

ïðåâðàùàåòñÿ â
ïîëíîòó öâåòåíèÿ,

è ñîöâåòèÿ-êîð-
çèíêè åãî îáðà-
ùåíû íå â Êîñ-
ìîñ, à â îêðó-
æàþùèé ìèð.
Ýãîèñòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð,
ñâîéñòâåííûé
ïîäñîëíå÷íè-
êó, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñèëüíî
ñêîíöåíòðèðî-

âàííîì íà ñåáå
ñòåáëå è â êîíöåí-

òðàöèè åãî öâåòåíèÿ
â ñîöâåòèè êîðçèíêè. À

ñòðåìëåíèå ïîä÷åðêíóòü
ñâî¸ áîëüøîå çíà÷åíèå â êðàñîòå

ýòîé êîðçèíêè. Â ýòîì ðàñòåíèè ñî-
âñåì íåò áåñêîðûñòèÿ è î÷åíü ìíîãî
òùåñëàâèÿ.

Áëàãîäàðÿ æèçíè â ðàñòèòåëüíîì
ìèðå, Çåìëÿ íàøà ñâÿçàíà ñ Ñîëíöåì
è Êîñìîñîì. Àâòîð ïåðå÷èñëÿåò åù¸
ìíîãî ðàñòåíèé, öâåòóùèõ â ñåðåäè-
íå è â êîíöå ëåòà, è ÷åðåç íèõ çåìëÿ
íàøà èíòåíñèâíî îòäà¸òñÿ Êîñìîñó.
Î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ ñâÿçè ðàñòåíèé
ñ Êîñìîñîì, â òîì ÷èñëå è ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ öâåòîâ, óäåëèëà â ñâîèõ ðàáî-
òàõ íåìåöêèé ó÷¸íûé, àâòîð áèîäèíà-
ìè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ «Ïîñåâíûå äíè»
Ìàðèÿ Òóí. Äëÿ ðîñòà, öâåòåíèÿ è ñà-
ìîâûðàæåíèÿ öâåòîâ íàäî ìíîãî âîç-
äóõà è ñâåòà. È òàêèå óñëîâèÿ äëÿ èõ
ñåâà, ïîñàäêè, óõîäà çà íèìè ñîçäàþò-
ñÿ, êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ â ñâåòîâûõ
ñîçâåçäèÿõ: â Áëèçíåöàõ, â Âåñàõ,
â Âîäîëåå, à òàêæå êîãäà Ëóíà â
àïîãåå – íà ñàìîì äàë¸êîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò Çåìëè. Â êàëåíäà-
ðå Ì. Òóí ýòî ïîëîæåíèå
Ëóíû îòìå÷åíî êàê «öâåòîê».
Ìàðèÿ Òóí óêàçûâàåò, ÷òî
öâåòû ìîãóò ðàñòè è öâåñòè
ïðè ïîñåâå è â äðóãèå äíè, íî
êàê? Ïðè ïîñåâå â äíè «ëèñ-
òà» ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ìíîãî
çåëåíè, è ðàñòåíèÿ ñ òðóäîì
ïåðåõîäÿò ê öâåòåíèþ, ðà-
ñòåíèÿ ëåíÿòñÿ öâåñòè.
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Åñëè ïîñåÿòü ñåìåíà öâåòîâ â
äíè «ïëîäà», îíè î÷åíü ñêóäíî ðàç-

âèâàþòñÿ, ëèñòüÿ î÷åíü ìåëêèå, íî òà-
êèå ðàñòåíèÿ î÷åíü áûñòðî çàöâåòàþò
è ñîçðåâàþò, òî åñòü ñðàçó ïåðåõîäÿò ê
îáðàçîâàíèþ ñåìåíè. Åñëè öâåòî÷íûå
ðàñòåíèÿ ïîñåÿòü â äíè êîðíÿ, ó íèõ
î÷åíü ñêóäíàÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü è òàê-
æå ìèíèìóì æåëàíèÿ öâåñòè. À íàì
âåäü íóæíî, ÷òîáû öâåëè îíè äîëãî è
ðàäîâàëè íàøè ãëàçà è äóøè.

Íàèáîëåå ãàðìîíè÷íûìè ó Ìàðèè
Òóí öâåòû ïîëó÷àëèñü ïðè ïîñåâå â
Áëèçíåöàõ, Âåñàõ è Âîäîëåå. Êóñòèêè
õîðîøî ðàçâåòâëÿëèñü, ìíîãî áûëî
öâåòî÷íûõ ïî÷åê, è öâåëè îíè î÷åíü
äëèòåëüíîå âðåìÿ è âûðàæàëè ðàäîñò-
íîå æåëàíèå öâåñòè. À ïðè ñðåçêå îíè
ïîâòîðíî ïóñêàëè áîêîâûå ïîáåãè, ïî-
ýòîìó ðåêîìåíäîâàíà ÷àñòàÿ ñðåçêà.
Öâåòû, ñðåçàííûå â äíè «öâåòêà», äîë-
ãî ñòîÿò â âàçå è ñîõðàíÿþò àðîìàò,
êðîìå òîãî, åñëè âû ñîáðàëè èõ äëÿ
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âûñóøèâàíèÿ, îíè ñîõðàíÿþò ïîëíóþ
öâåòîâóþ ãàììó êðàñîê. Ñîáðàííûå æå
â äðóãèå äíè, îíè áûñòðî âûöâåòàþò,
áëåêíóò.

Â Ãåðìàíèè, â áîëüíèöàõ, ñàíèòàð-
êè çàðàíåå â äíè öâåòêà íàáèðàþò
âîäó â áàíêè è ñòàâÿò â íå¸ ïðèíå-
ñ¸ííûå áîëüíûì öâåòû, òàê îíè äîëü-
øå íå âÿíóò.

Äëÿ ïåðåñàäêè öâåòî÷íûõ ðàñòåíèé
ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ – Âðåìÿ
ïîñàäêè, òî åñòü äíè, êîãäà Ëóíà â ñî-
çâåçäèÿõ Áëèçíåöîâ è Âåñîâ. Â ñâîåé
êíèãå Ìàðèÿ Òóí óêàçûâàåò, êàê èìåòü
â êîìíàòå ïîñòîÿííî ðîçû. Íóæíî êó-
ïèòü ïðîñòûå ðîçû è, ïîñëå òîãî êàê
îíè îòöâåòóò, âîòêíóòü èõ â äåíü, êîã-
äà Ëóíà â Áëèçíåöàõ, â çåìëþ öâåòî÷-
íîãî ãîðøêà. Ïðè ýòîì ïîääåðæèâàþò-
ñÿ äâà èìïóëüñà: èìïóëüñ óêîðåíåíèÿ
è èìïóëüñ öâåòåíèÿ. Ëó÷øåå ïðèæèâ-
ëåíèå ïðîèçîéä¸ò, åñëè ïî÷âà áóäåò
âëàæíàÿ è áèîäèíàìè÷åñêè îáðàáîòàí-

íàÿ. Ñîáèðàòü ñåìåíà, ÷òîáû îíè
áûëè âñõîæèìè, íàäî òàêæå â äíè
«öâåòêà».

À âîò äåòêè ãëàäèîëóñîâ, ÷òîáû
îíè íå çàöâåòàëè â ýòîì æå ãîäó, íàäî
ïîñàäèòü â çåìëþ â «êîðíåâûå» äíè
– âûðàñòóò õîðîøèå, êðóïíûå ëóêî-
âèöû. À âîò óæå íà ñëåäóþùèé ãîä,
ïîñàæåííûå â «öâåòî÷íûå» äíè, â
Áëèçíåöàõ èëè Âåñàõ, îíè óæå áóäóò
äîëãî öâåñòè.

À âîò ñåìåíà öâåòîâ ìîæíî ñåÿòü
âî âñå òðè «öâåòî÷íûõ» ñîçâåçäèÿ:
Áëèçíåöû, Âåñû è Âîäîëåé è ïðè ïðî-
õîæäåíèè Ëóíû â àïîãåå.

Ñòàòüñÿ ñîñòàâëåíà ïî êíèãàì Ý. Ì.
Êðàíèõà «Ðàñòåíèÿ êàê îáðàçû äóøåâ-
íîãî ìèðà» è Ì. Òóí «Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé».

Ëþäìèëà Åðìàêîâà,
ðóêîâîäèòåëü ñåêöèè áèîäèíàìè-

÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íà-
äåæäà», ã. Àíãàðñê

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Íàñòàëî âðåìÿ ïîäâåñòè èòîãè

 êîíêóðñà ñòàòåé â ðóáðèêó «Çà-
ïèñêè íà÷èíàþùåãî áèîäèíàìèêà».
Ìû áðîñèëè êëè÷ ãîä íàçàä, è çà ýòî
âðåìÿ âñå æåëàþùèå ìîãëè ó÷àñòâî-
âàòü, ðàññêàçûâàÿ î ñâî¸ì îïûòå, ñâî-
èõ âîïðîñàõ, îøèáêàõ è äîñòèæåíèÿõ
â ïåðèîä ðàííåãî îñâîåíèÿ ÁÄ çåìëå-
äåëèÿ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òåõ ñìåëûõ, êòî íà-
ø¸ë âðåìÿ íàïèñàòü, íå ïîáîÿëñÿ ðàñ-
ñêàçàòü î ñåáå, áûëî íåìíîãî. Âîò èõ
èìåíà è íàçâàíèÿ ñòàòåé:

ááááá ÝËËÀ ÊÎÂÀË¨ÂÀ,
ã. Àíãàðñê «Ìîé ïóòü â áèîäèíà-

ìèêó» (¹1, 2007)
ááááá ÈÂÀÍ ÆÅÐ¨ÁÊÈÍ,

ã. Èðêóòñê «Êàê ÿ ïðèø¸ë â
áèîäèíàìèêó» (¹2, 2007)
ááááá ÌÀÐÈß ÇÀÑÓÕÈÍÀ, ã.

Àíãàðñê «Ê çåìëå ñ ëþáîâüþ»
(¹4, 2007)

ááááá ËÈËÈß ÍÈÊÈÒÈÍÀ,
ã. Óëàí-Óäý «Ïåðâûé îïûò â

áèîäèíàìèêå» (¹4, 2007)
Ñïàñèáî Âàì îãðîìíîå çà

ó÷àñòèå! Ñóäÿ ïî îòçûâàì,
Âàøè èñêðåííèå ðàññêàçû ïî-
ìîãëè ìíîãèì íîâè÷êàì â áèî-
äèíàìè÷åñêîì çåìëåäåëèè íå
áîÿòüñÿ ñëîæíîñòåé, îòêà-

çàòüñÿ îò «ìèíåðàëêè», ýê-
ñïåðèìåíòèðîâàòü è ïî-

ãðóçèòüñÿ â áèîäè-
íàìèêó ñ ãîëî-

âîé! Ïóñòü ãäå-òî áûëè
íåäî÷¸òû, íî
ýòî íîðìàëü-
íî, ýòî ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ è
ïîçíàíèÿ íåèçâåäàí-
íîãî. Ñåé÷àñ ó Âàñ çà
ïëå÷àìè óæå íåìàëûé
îïûò, êîòîðûì Âû òàê-
æå ìîæåòå äåëèòüñÿ íà
ïðàâàõ óæå «ïðîäîë-
æàþùèõ» áèîäèíà-
ìèêîâ. Âàñ íåìíî-
ãî, è âû âñå ïî-
áåäèòåëè, êîòî-
ðûì ìû äàðèì íîâîå,
óëó÷øåííîå èçäàíèå áðîøþðû «Äè-
íàìè÷åñêèå òðàâû». Ïðàâäà, â ñâÿçè ñ
ïîñëåäíèìè ñîáûòèÿìè å¸ èçäàíèå çà-
äåðæèâàåòñÿ, íî êîãäà îíà áóäåò ãîòî-
âà, ïîäàðêà Âàì íå ìèíîâàòü!

À ìû â ñâîþ î÷åðåäü óæå áåç êîí-
êóðñà ïðîñòî ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþ-
ùèõ äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì â áèîäè-
íàìèêå íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì,
ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»

>>>

ÄÎÐÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß!
Íàøåìó ÁÄ êëóáó «Ãàðìîíèÿ-2» èñ-

ïîëíèëîñü 7 ëåò. Ìû çàêîí÷èëè ïåðâóþ
ñòóïåíü ïîçíàíèÿ äóõîâíîãî çåìëåäå-
ëèÿ «Ââåäåíèå â áèîäèíàìèêó». Îò
äóøè ïîçäðàâëÿþ ñâîèõ äðóçåé, æåëàþ
âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ðàäîñòè æèç-
íè è íîâûõ ãîðèçîíòîâ â çíàíèÿõ. Áëà-
ãîäàðèì âñåõ ñâåòëûõ äîáðûõ ëþäåé,

êòî îêàçûâàë íàì ïîìîùü è
äàðèë ñâî¸ âíèìàíèå, ñâî¸

âðåìÿ, äåëèëñÿ ñ íàìè
ñâîåé èíòåðåñíîé æèçíüþ.

Îëüãà Êîð÷óí,
ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñ-

êàÿ îáë.

ÏÐÎ ÍÀÑ
7 çèì, äðóçüÿ, ìû ñ

Âàìè âìåñòå,
Â Ãàðìîíèþ ñâîé ïóòü èçáðàâ.

Íàø ïóòü òåðíèñò,
Íî äóøè ñâåòëûå íà ìåñòå
Íåñóò â ñåáå Ëþáîâü!
Õîòÿ ó æèçíè êðóòîé íðàâ.
Äëÿ Ïðîäîëæåíüÿ æèçíè íà Çåìëå
×åðåç Ïðèðîäó, Ðîäèòåëåé, Äåòåé è

Âíóêîâ
Ìû ïðèêàñàåìñÿ, Òâîðåö, ê òåáå!
Ðàñòèì çäîðîâûå ïëîäû
È Áëàãîäàðèì òåáÿ, Ó÷èòåëü, çà íàóêó,
Áîã åñòü Ëþáîâü, ÃÀÐÌÎÍÈß è Ñâåò!
Îò êëóáà íàøåãî âñåì çåìëÿêàì –

ïðèâåò!
***

Êîñìîñ íàø Îòåö, Çåìëÿ íàøà Ìàòü,
Îíè íàøè Ðîäèòåëè,
Æèâ¸ì ìû â èõ Îáèòåëè,
È æèòü â Ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé
Î÷åíü ïðîñòî äëÿ íàðîäà!
Ïî÷èòàé Ðîäèòåëåé, íå ïëîäè

Âðåäèòåëåé,
Âñ¸ ñ ëþáîâüþ ïîäìå÷àé,
È íà çëî íå îòâå÷àé.
Ëèøü Ëþáîâü Äîáðî òâîðèò!
Çëî ëèøü íåáóøêî êîïòèò.

ÈÒÎÃÈ È ÏÈÑÜÌÀ
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ÂÅ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
(Ïàìÿòè Ëþäìèëû Çàðÿ)

Ïðèðîäà-Ìàòü íàñ ÷óäíî çàìåñèëà
È äåòèùå ñâî¸ íà Âîëþ-Çåìëþ îòïó-

ñòèëî,
Ãäå æèçíü ïðîæèòü – íå ïîëå ïåðåéòè,
Âåäü íàäî â íåé õîðîøåå íàéòè
È ïðèóìíîæèòü â Ìóäðîñòü è Äîáðî,
È â äåòÿõ íàøèõ ïóñòü æèâ¸ò îíî.
Íà ðóáåæå ñâî¸ì äîì äëÿ Äóøè
Ëèøü òîëüêî òåëî – â ÷àñòèöû ïûëè,

â Çåìëþ îáðàòèòñÿ
È ÷òîáû âíîâü â Ïðèðîäû Õðàì
Íàì Áîæüåé èñêðîé âîçâðàòèòüñÿ.
Çàöâåò¸ò öâåòêîì, ïòè÷êîé ëè âçìåò-

í¸òñÿ,
Ìîæåò, âåòåðêîì â ëèñòâå ïðîñí¸òñÿ
Ïîáåæèò ñ âîäîé, ìîæåò, îãîíüêîì

Â òåìíîòå çàææ¸òñÿ.
À Äóøà æèâà – â Êîñìîñ óíåñ¸òñÿ,
×òîáû îò Ïóëüñàðà – Ñîëíöà âî Çâåçäå
Âíîâü çàáèëîñü â ïóëüñå æèçíè
Ñåðäöå íà Çåìëå.

>>>
…Â íàøåì ðåãèîíå, ñóäÿ ïî ðåàëèçà-

öèè êàëåíäàðÿ, èíòåðåñ ê áèîäèíàìèêå
âñ¸ æå ðàñò¸ò, íî íå òàêèìè áûñòðûìè
òåìïàìè, êàê õîòåëîñü áû. Êëóá íàø æè-
â¸ò óæå 6 ëåò. Áèîäèíàìèêîé çàèíòåðå-
ñîâàëèñü ÷åòûðå ãîäà íàçàä, êàê òîëüêî
ìíå ïîïàëñÿ êàëåíäàðü çà 2004 ãîä, è íà
çàíÿòèÿõ ÿ ðàññêàçàëà êîå-÷òî, ïî÷åðïíó-
òîå èç êàëåíäàðÿ. Çàòåì ïîáûâàëà ó âàñ â
Èðêóòñêå íà çàñåäàíèè êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ», ïðèîáðåëà ëèòåðàòóðó, ãàçåòû, è
äåëà ïîøëè.

Ñåé÷àñ ìû óæå ñàìè çàãîòàâëèâàåì òðà-
âû, ðàáîòàåì ïî êàëåíäàðþ, îöåíèëè âêóñ
ìîðêîâè, âûðàùåííîé èç áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñåìÿí. Æåíùèíû ãîòîâÿò ñóðèöó – êòî
âî ÷òî ãîðàçä, îòìå÷àåì 23 èþëÿ Äåíü Çåì-
ëè. Ïîêà îñîáåííî õâàñòàòüñÿ íå÷åì, íî,
äóìàþ, â  ýòîì ãîäó êîå-êàêèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷ó ïî áîðüáå ñ ïðîâîëî÷íèêîì. Â íà-
øåì ðàéîíå áóêâàëüíî çàñèëüå ýòîãî âðå-
äèòåëÿ. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò ÿ çàíèìàëàñü
îáðàáîòêîé (ïî ìåòîäèêå) íàñòîåì åãî ëè-
÷èíîê. Îñåíüþ ýòîãî ãîäà óæå ìîæíî áó-
äåò ñóäèòü î ðåçóëüòàòàõ.

Åù¸ ðàç ñïàñèáî çà âñå Âàøè çàáîòû.
Ñ óâàæåíèåì è ïîæåëàíèåì óñïåõîâ,

Ëþáîâü Øàìøóð,
ï. ×óíñêèé, Èðêóòñêàÿ îáë.

>>>
…Õî÷ó îäèí ñëó÷àé íàïèñàòü ïðî

«ïðîòèâíûõ» ñîðîê. Áûë äåíü ðîæäåíèÿ
ìîåé äî÷åðè, è ÿ, ÷òîáû íå òðàòèòü ïîïó-
ñòó âðåìÿ, ïîøëà íà ðûíîê çà ìÿñîì è, íå
çàõîäÿ äîìîé, ïîåõàëà â ñàä. Íà óäèâëå-
íèå, íà ó÷àñòêàõ áûëî ìíîãî íàðîäà. È
ìåíÿ ïðèÿòåëüíèöà ïðèãëàñèëà íà ÷àé. ß
ïîâåñèëà ñóìêó ñ ïðîäóêòàìè äëÿ äíÿ
ðîæäåíèÿ ïîâûøå íà ñóê äåðåâà, ÷òîáû
êîøêè íå äîñòàëè, è ïîøëà ÷à¸âíè÷àòü.

À òóò ìèìî ïðîõîäèë ñîñåä è, óâèäåâ
ìåíÿ, ãîâîðèò: «×òî-òî ó òåáÿ â ñàäó ñî-
ðîêè íå ïîäåëèëè, òàêîé êðèê ïîäíÿëè».

Ïîøëà ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì ñëó÷èëîñü,
è çàñòàëà òàêóþ êàðòèíó: ñèäèò íà äå-
ðåâå, íà ñóêó, ãäå âèñèò ìîÿ ñóìêà,
êîøêà. Çàïóñòèëà ìîðäó â ñóìêó è
òÿíåò ïàêåò ñ ìÿñîì. À âîêðóã ñ èñ-
òîøíûì êðèêîì ëåòàþò ñîðîêè è
ñòàðàþòñÿ êëþíóòü êîøêó.

Ðàçîãíàëà ÿ âñåõ, ñíÿëà ñóìêó,

ïîêðîøèëà ñîðîêàì õëåáà â çíàê áëàãî-
äàðíîñòè çà òî, ÷òî íå äàëè êîøêå ìÿñî
ñòàùèòü. È ðåøèëà, ÷òî íå òàêèå óæ è
îíè «ïðîòèâíûå». Ñî ñòîðîíû
ñìîòðåòü, êàê áóäòî äåéñòâèòåëü-
íî îíè ñòàðàëèñü êîøêó îò
ñóìêè ïðîãíàòü, íî âîâñå íå
ñòàðàÿñü ìÿñî ìíå ñîõðà-
íèòü, à ñàìèì ïîæèâèòüñÿ
÷åì-íèáóäü èç ñóìêè. Íî õëåáà ÿ èì âñ¸-
òàêè ïîêðîøèëà…

Ìàðãàðèòà Åôèìîâà,
ã. Êàëèíèíãðàä

>>>
Ãàëèíà Ðàéíèíà, îòðûâêè èç ñî÷è-

íåíèÿ êîòîðîé ïå÷àòàþòñÿ â «Æèâîé
Çåìëå» ïîä ðóáðèêîé «Ðîäèòåëüñêàÿ
àêàäåìèÿ», ïðîõîäèëà â íà÷àëå ýòîãî
ãîäà òð¸õìåñÿ÷íóþ ïðàêòèêó â íåìåö-
êîì äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ Òîáèàñ-õàó-
ñå. Îòòóäà îíà ïðèñûëàëà ñâîè îò÷¸-
òû, äàæå ñêîðåå, âïå÷àòëåíèÿ, ìûñëè,
íàáëþäåíèÿ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
ïëàíèðóåò ðàñøèðèòü è ñîáðàòü â åäè-
íóþ êíèãó. Èíòåðåñóþùèìñÿ ðåêîìåí-
äóåì ñëåäèòü íà íîâîñòÿìè íà ñàéòå
www.antroposarij.narod.ru, à ìû, ìåæäó
òåì, ïóáëèêóåì îäíî èç ïèñåì, â êîòî-
ðîì ðàññêàçûâàåòñÿ î ïîñåùåíèè Ãàëè-
íîé áèîäèíàìè÷åñêîé ôåðìû Âåäèõà
ôîí Áîíèíà.

Ä îáðûé äåíü, äîðîãèå äðóçüÿ!
         Ìîæåò áûòü, Âàì ïîêàçàëîñü,

÷òî ÿ òóò îêðóæåíà ïðåêðàñíûìè ëþäü-
ìè? Î! Äà, Âû íå îøèáëèñü.

Íî, íàäî ñêàçàòü, åñëè áû ÿ ïèñàëà Âàì
ïèñüìà èç ... Ñî÷è, èëè èç... Ðàíîâêè, èëè
èç ßëòû, èëè èç Òîìñêà, èëè èç Ìîñêâû,
èëè èç... ßðîñëàâëÿ, ñêîðåå âñåãî, Âàì
ïðèøëîñü ñäåëàòü òàêîé æå âûâîä. Õî-
ðîøèå, äîáðûå ëþäè âåçäå. È èõ ìíîãî...

À íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì
â ýòè äíè ÿâëÿåòñÿ ïîåçäêà íà áèîäèíà-
ìè÷åñêóþ ôåðìó ê Âåäèõó ôîí Áîíèíó.
Ýòî íà áåðåãó Áàëòèéñêîãî ìîðÿ. Âåðà
åõàëà, êîíå÷íî, ñî ìíîé. Ïåðåâîä÷èêîì.
Ñíîâà îòêîððåêòèðîâàâ ñâîè ïëàíû.

Íàøå ïóòåøåñòâèå íà÷àëîñü ðàíî óò-
ðîì è, â ñèëó íàñìåøåê ñóäüáû, äî îáåäà
åçäèëè ìû òóäà-ñþäà. Òî Âåðà îêàçûâà-
ëàñü ïî îäíó ñòîðîíó ðåìîíòíûõ ðàáîò,
òî ìîé àâòîáóñ áûë íà ÷àñ ïîçæå. Â èòî-
ãå, ê îáåäó, ìû âåðíóëèñü âìåñòå íàçàä â
Ãàìáóðã è ýêñïðåññîì äâèíóëèñü ê öåëè:
Ãàìáóðã – Ëþáåê, Ëþáåê – Íüþøòàäò.

Òàì íàñ è âñòðåòèë íàø äðóã – Âåäèõ.
6 êì îò ñòàíöèè ìû ëþáîâàëèñü îêðóæà-
þùèìè íàñ ïîëîãèìè õîëìàìè, à çàòåì
– áåðåãîì Áàëòèéñêîãî ìîðÿ!

Õîçÿéêà ýòîãî ïîìåñòüÿ – ìèëàÿ æåí-
ùèíà! Äà è êàêîé ìîæåò áûòü îíà, åñëè
âûïåêàåò êàæäóþ íåäåëþ ÕËÅÁ! Íå-
ñêîëüêî ñîðòîâ, èç ìóêè ðàçíîãî ïîìîëà,
êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò èç ñâîåãî çåðíà, êî-
òîðîå è ïðîèçðàñòàåò íà îêðóæàþùèõ ïî-
ìåñòüå ïîëÿõ: ðîæü, ïøåíèöà. Íó, à åñëè
ðàïñ, ïîäñîëíå÷íèê – òî âîò îíî, ðàïñî-
âîå è ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî.

Â îñîáîì äîìèêå äåëàåò Âåäèõ îïûòû
ñ ïîëó÷åíèåì ñïåöèàëüíûõ áèîäîáàâîê
äëÿ çåìëè. Èç òðàâ – òûñÿ÷åëèñòíèê, ðî-
ìàøêà, îäóâàí÷èê, êîðà äóáà, õâîù, âàëå-
ðèàíà. È ïðåïàðàòû â ðîãàõ êîðîâû –
êâàðö, íàâîç. Íàäî ñêàçàòü, èìåííî ýòîìó
îí íàñ è ó÷èë âî âðåìÿ ñåìèíàðà ó Èðèíû
Áåëÿêîâîé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

È âîò îíè, «æèòåëè» ôåðìû: êîðîâû ñ

òåëÿòàìè, ëîøàäè ñ æåðåáÿòàìè,
îâöû ñ ÿãíÿòà-
ìè, ñâèíüè ñ
ïîðî ñÿò àìè .

Óòêè, êóðû èìåþò
îòäåëüíûé äîìèê è

ïðóä. È ýòà áîëüøàÿ ÷åðíàÿ
ñîáàêà Ãîëîâàí! (Ñ èìåíåì

«Îòåëëî»! È íå çàìåäëèëà ïîÿâèòüñÿ
ïîäðóæêà áåëîñíåæíàÿ. «Äåçäåìîíà»?)

Áîëüøîé àìáàð äëÿ õðàíåíèÿ ñåíà,
ãäå â Ðîæäåñòâî äëÿ îêðóæàþùèõ äå-
òåé, øêîëüíèêîâ âàëüäîðôñêîé øêîëû
óñòðàèâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå. È ðîëè
îâå÷åê, îñëà è áûêà – èãðàþò íàñòîÿùèå
æèâîòíûå! Äî 100 ÷åëîâåê ó÷àñòâóþò â
ïðàçäíèêå! Ñòåíû äåêîðèðóþò áîëüøè-
ìè ãîëóáûìè ïîëîãàìè, åëîâûìè âåòâÿ-
ìè, çâ¸çäàìè.

Áîëüøîå çäàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìè-
íàðîâ è âñòðå÷, êîòîðîå â ýòîì ñåçîíå çà-
íîâî îòðåìîíòèðîâàíî. È ïîìîãàë â ýòîì
ðåìîíòå Íèêîëàé, îí âñòðå÷àë íàñ íà ñå-
ìèíàðå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Îíè ñ Èðè-
íîé êàê ðàç â ýòî âðåìÿ áûëè â Ãåðìàíèè.

Î÷åíü ñèìïàòè÷íîå ñòàðèííîå ñòðîå-
íèå â âèäå... þðòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðî-
êîâ ñî øêîëüíèêàìè, ãäå â öåíòðå ñòîèò
áîëüøàÿ ÷óãóííàÿ ïå÷ü, êîòîðîé è îáîãðå-
âàþò ýòî ïîìåùåíèå çèìîé.  Íà ñòåíàõ,
íà ïîëêàõ – ðàçíûå íàõîäêè: êîñòè æèâîò-
íûõ, óòâàðü, ñáðóÿ, ðèñóíêè è ïðî÷åå. Öå-
ëûé øêàô õðàíèò â ñåáå òî, ÷òî îòäàëà çåì-
ëÿ: êàìåííûå òîïîðèêè, ñêðåáêè äëÿ âû-
äåëêè øêóð, äðåíàæíûå òðóáû, êàìåííûå
êðóãè äëÿ ðàçìàëûâàíèÿ çåðíà...

Â åãî ÁÈÎ-ìàãàçèíå âûñòàâëåíà âñå-
âîçìîæíàÿ ïðîäóêöèÿ ñî çíàêîì «Äåìåò-
ðà». Âñ¸ – ñ ïîìåñòüÿ: êîëáàñû, ìÿñî, ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, õëåá, ìóêà, çåðíî, ìàñ-
ëà, ïàøòåòû, äæåìû, ñîêè... Ãäå è îäà-
ðèë íàñ Âåäèõ ïîäàðêàìè! È õëåá, è
ìàðìåëàä, è ïàøòåò, è êîëáàñêà (ÿ çàòåì
íàðåçàëà õëåá ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè è
óãîñòèëà âñåõ â Òîáèàñ-õàóñå).

Îí ïîêàçàë, êàê ïîëó÷àåòñÿ çåë¸íûé
øàëàø äëÿ çàíÿòèé: âîòêíóëè â çåìëþ ïî
êðóãó âåòêè èâû (â îïðåäåë¸ííûé äåíü,
êîíå÷íî!). Îíè ïðîðîñëè è òàê ïåðåïëå-
òàþòñÿ, ÷òî ïîëó÷èëîñü óþòíîå ìåñòî
äëÿ áåñåä è îòäûõà.

Åñòü ó íèõ è ãîñòåâûå êîìíàòû äëÿ îò-
äûõà. Ïðèåçæàþò ñåìüè. Âåäèõ ñàì áûë
àðõèòåêòîðîì! Ãîñòè ïðèåçæàþò îòäîõ-
íóòü ñ ñåìüåé íà áåðåã Áàëòèéñêîãî ìîðÿ
è âñòðå÷àþò ó íåãî ïðèþò, è ñåëüñêèé ñî-
âðåìåííûé áûò, è íàòóðàëüíîå ïèòàíèå.
À äëÿ äåòåé – ïðèâîëüå è ðàçäîëüå!

À õîçÿéêà æäàëà óæå íàñ íà ÷àåïèòèå!
Ãäå ìû è ïèëè ÷àé, êîôå (ÿ – ìîëîêî!) ñ
õëåáîì ðàçíûõ ñîðòîâ è òîðòèêîì,
êîòîðûé èñïåêëà îäíà èç æèòåëåé
– âîñïèòàííèö. Íà ôåðìå æèâóò
íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñ îñîáåííîñ-
òÿìè â ðàçâèòèè.

Áûëè ìû òàì íåäîëãî, íî î÷à-
ðîâàíû è ðàäóøèåì, è ïðèâåò-
ëèâîñòüþ, è âíèìàíèåì. Ïðî-
ñòîðîì, ÷èñòûì âîçäóõîì, ÷ó-
äåñíûìè ëþäüìè.

Ìîæåòå, äðóçüÿ ìîè, ñìîò-
ðåòü ñàéò õîçÿéñòâà:
www.hofeichwerder.de .

Âñåãî äîáðîãî,
Ãàëèíà Ðàéíèíà
Âåñíà 2008,
Ãåðìàíèÿ

ÏÈÑÜÌÀ Â ÐÅÄÀÊÖÈÞ
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À øèøêè ïàäàþò...

ÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðûÊåäðû
  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò  øóìÿò

ÏÈÒÀÒÜÑß ÍÓÆÍÎ ÊÀÊ ÄÛØÀÒÜ

Ñîâñåì ìàëåíüêèå çàðèñîâêè
ïî ðåçóëüòàòàì 2007 ãîäà

Äîðîãèå õîçÿþøêè!
        Íåñêîëüêî ëåò íàçàä îäèí

î÷åíü óâàæàåìûé ðóêîâîäèòåëü â îá-
ëàñòè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà â ëè÷íîé
áåñåäå îáìîëâèëñÿ, ÷òî âñå ýòè äî-
ìàøíèå çàãîòîâêè ñòîÿò
òîëüêî äî Íîâîãî ãîäà,
à ïîòîì ìîæíî âûáðà-
ñûâàòü! Ãäå-òî äàëå-
êî â ïîäñîçíà-
íèè ÿ áûëà ñ
íèì î÷åíü
äàæå ñî-
ã ë à ñ í à .
Åñëè íå
êîíñåðâèðî-
âàòü, òî óæå çè-
ìîé ìîæíî îáíàðó-
æèòü ïëåñåíü, îñîáåííî íà ïåðåðà-
áîòêàõ èç òîìàòà, êëóáíèêè èëè ãî-
ëóáèöû.

Íî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ìû íà÷àëè
îñâàèâàòü ðèòìè÷åñêèå ïðîäóêòû, ñè-
òóàöèÿ èçìåíèëàñü. Â êîíöå ìàÿ òå-
êóùåãî ãîäà ìû äîñòàëè ïîñëåäíþþ
áàíî÷êó ãîðëîä¸ðà. Öâåò ÿðêèé, âêóñ
– êàê áóäòî òîëüêî ñâåæèå òîìàòû ïå-
ðåêðóòèëà. Î ïëåñåíè íåò è ðå÷è.
Âñïîìèíàþ, êàê æå ýòî ÿ åãî òàê ïðè-
ãîòîâèëà çàìå÷àòåëüíî. Îêàçûâàåòñÿ,
ÿ äèíàìèçèðîâàëà ñ ñîëüþ, ïîòîì ïî-
ëîæèëà ÷åñíîêà, õðåíà è ïåðöà, à

ñâåðõó ëèñòî÷åê èç õðåíà. À ìîæ-
íî áûëî ñðàçó ñ ýòèìè ïðèïðà-

âàìè äèíàìèçèðîâàòü.
Îäíî èç óñëîâèé – ýòî âðà-

ùåíèå (áóäåì çàìåíÿòü íåðóññêîå ñëî-
âî «äèíàìèçàöèÿ») â «öâåòî÷íûå» è
«ïëîäîâûå» äíè è ðàäîñòü, íàïîëíÿ-
þùàÿ âàñ îò ñàìîãî ïðîöåññà. Íóæíî
ñêàçàòü, ÷òî ãîðëîä¸ð ÿ íå ïåðåñàëè-
âàþ, è êîíñåðâàöèÿ èç-çà áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ñîëè, ïåðöà, ÷åñíîêà è õðå-
íà çäåñü íè ïðè ÷¸ì. Âñ¸ î÷åíü ãàð-

ìîíè÷íî; ïðîáóþ íà âêóñ – ïðîäóêò
äîëæåí áûòü æèâîé îò íà÷àëà è

äî åãî óïîòðåáëåíèÿ. Ìàëåíü-
êîå äîïîëíåíèå: âðàùàþ ÿ â
ýìàëèðîâàííîì òàçèêå êåä-
ðîâîé ïàëî÷êîé èëè òîë-
êóøêîé. Çàòåì ðàçëèâàþ ïî
áàíî÷êàì.

Â ýòîì ãîäó íå îäèí ðàç
óáåæäàëàñü, ÷òî ñèëà ìûñëè,

ñèëà ìîåãî íàìåðåíèÿ îêàçûâàåò áîëü-
øåå âëèÿíèå, ÷åì ïîëîæåíèÿ ïëàíåò
(êîíñòåëëÿöèè). Ëåòîì, êîãäà ÿ çàíè-
ìàëàñü çàãîòîâêîé íà çèìó ñâîèõ ëþ-
áèìûõ ìóðîìñêèõ îãóð÷èêîâ, ïðèåõà-
ëà äî÷ü èç ãîðîäà. Òàì ó íå¸ âîçíèê-
ëè îïðåäåë¸ííîãî ðîäà òðóäíîñòè,
è ÿ, êàê ìàìà, êîòîðîé íå áåç-
ðàçëè÷íî âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ
äåòüìè, îçàáîòèëàñü ýòèìè
ïðîáëåìàìè. À áûë «öâåòî÷-
íûé» äåíü, îãóðöîâ ìíîãî, óñ-
ëîâèÿ ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå. ß
ïðèãîòîâèëà ðàññîë, âðàùàëà
åãî ÷àñ, çàëèëà èì ïîäãîòîâëåí-
íûå, ñíÿòûå òîëüêî ñ ãðÿäêè îãóð÷è-
êè, äîáàâèëà ñïåöèè è óáðàëà íà ìåñ-
òî. È ÷òî, âû äóìàåòå, ó ìåíÿ ïîëó÷è-

ëîñü ïîñëå âñåõ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
çàãîòîâêå?

Çèìîé îòêðûâàåì – â ÷¸ì äåëî?
Âêóñ íå òîò, ïóñòûå – íî âåäü âñ¸ îò-
ëè÷íî, äåíü «öâåòêà». Íè÷åãî íå ìîãó
ïîíÿòü. Õîðîøî, ÷òî ÿ ñåáå çà ïðàâè-
ëî âçÿëà – íà áóìàæêàõ, êîòîðûå ÿ ïðè-
êëåèâàþ ê áàíêå, îïèñûâàòü âñå äåòà-
ëè ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòà. Ñòîèëî
ïðî÷èòàòü íèæå, ïðè êàêèõ âèáðàöè-
ÿõ è ñ êàêèì íàñòðîåíèåì ïðîõîäèëî
âðàùåíèå, è âñ¸ ñòàíîâèòñÿ íà ñâîè
ìåñòà. Ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü ýòè
îãóðöû â ðàññîëüíèê.

Õîðîøî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü îãóð÷è-
êè, ïðèãîòîâëåííûå â ðàçíûå äíè!
Ìîæíî ïîëàêîìèòüñÿ «ïëîäîâûìè» è
«öâåòî÷íûìè» ñ äðóãèõ äíåé – âêóñ
çàìå÷àòåëüíûé, õðóñòÿò, ñåìåííàÿ êà-
ìåðà ñî÷íàÿ. «Êîðíåâûå» òîæå õîðî-
ø è å , íî ìÿãêèå è ïóñòîâà-

òûå. Äíè «ëèñòà» è
íåáëàãîïðèÿòíûå ÿ
íå èñïîëüçóþ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ íà
çèìó, òàê êàê áàêòå-
ðèè, êîòîðûå àêòè-
âèçèðóþòñÿ â ýòè
äíè, íå äàâàëè õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè

çàãîòîâêàõ. Õîòÿ åñëè ó
âàñ ÷èñòûå ïîìûñëû è

ñèëà íàìåðåíèÿ íå îñòàâëÿåò
íèêàêèõ ñîìíåíèé, òî âñ¸ ó âàñ ïîëó-
÷èòñÿ!

Ëàðèñà Òóæèëèíà

! ÝÒÎ ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ!
Âðàùåíèå (äèíàìè-

çàöèÿ) - ýòî òàêîé ïðî-
öåññ ðàçìåøèâàíèÿ

âîäû (ðàññîëà è ò. ä.),
ïðè êîòîðîì

ïðîèñõîäèò

ñîçäàíèå âîðîíêè êåäðîâîé (áå-
ð¸çîâîé è ïð.) ïàëî÷êîé. Ñíà÷à-
ëà íóæíî êðóòèòü â îäíó ñòî-
ðîíó, çàòåì, êîãäà âîðîíêà
ïðèîáðåëà ñîâåðøåííóþ ôîðìó,
ïîäîæäàòü íåñêîëüêî ñåêóíä,
ñëîìàòü å¸ è íà÷àòü âðàùàòü
â äðóãóþ ñòîðîíó òîæå äî îá-

ðàçîâàíèÿ âîðîíêè, çàòåì
îïÿòü ñëîìàòü è ïîâòîðèòü
ïðîöåññ ñíîâà, è òàê â òå÷å-
íèå ÷àñà.

ßãîäó ëó÷øå ïåðåìåøè-
âàòü äåðåâÿííîé òîëêóøêîé
íåïðåðûâíî ïî î÷åðåäè â
ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíû.
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ðàùåíèÿ. Íà ìîëîäûõ âåòêàõ íàäî ñäå-
ëàòü äâà ïîïåðå÷íûõ íàäðåçà (ïîëó-
êîëüöîì) íà ðàññòîÿíèè 25-30 ñì äðóã
îò äðóãà, çàòåì ñîåäèíèòü èõ äâóìÿ-
òðåìÿ ïðîäîëüíûìè ðàçðåçàìè. Ýòè ïî-
ëîñêè êîðû îòñëàèâàþò âíèç, íî íå îò-
äåëÿþò îò âåòîê ïîëíîñòüþ – ïóñòü
ïîäâÿëÿòñÿ. È òîëüêî ïîëå ýòîãî êîðó
ìîæíî ñíèìàòü.

È ñàìîå ãëàâíîå – ïîìíèòå î òåõ ðà-
ñòåíèÿõ, êîòîðûå çàíåñåíû â Êðàñíóþ
êíèãó è òðåáóþò áåðåæíîãî îòíîøå-
íèÿ. Åñëè áû íå áûëî ðàñòåíèé, òî íàñ
òîæå áû íå áûëî. Ìû âäûõàåì òî, ÷òî
îíè âûäûõàþò. Ýòî ïåðåäà¸òñÿ íàì.
Âîêðóã ÷åëîâåêà, â áóêâàëüíîì ñìûñ-
ëå ñëîâà «ïîä íîãàìè», ðàñòóò óäèâè-
òåëüíûå ðàñòåíèÿ, ñîêàìè ñâîèìè, âçÿ-
òûìè ó Çåìëè è Ñîëíöà, ñïîñîáíûå
ñïàñàòü íàñ îò ìíîãèõ íåäóãîâ.

Ëþäè íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïîñòè-
ãàëè öåëåáíûå ñâîéñòâà òðàâ. Ýòè çíà-
íèÿ ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå. Ôèòîòåðàïèÿ – ëå÷åíèå ñ ïî-
ìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ðà-
ñòåíèé – íàóêà
äðåâíÿÿ, êàê ñàìî
÷åëîâå÷åñòâî.
Æèçíü ÷åëî-
âåêà òåñíî
ñâÿçàíà ñ æè-
âûì ìèðîì ðàñòå-
íèé. Ïèùà ÷åëîâåêà åñòü
ëåêàðñòâî, à ëåêàðñòâî
äîëæíî áûòü ïèùåé. ×åëîâå÷åñêîå
òåëî ñàìî åñòü ëåêàðü ñâîèõ íåäóãîâ.

«Çåë¸íàÿ àïòåêà» ñîñëóæèò äîáðóþ
ñëóæáó âñåì, êòî îòïðàâèòñÿ íà ïîèñ-
êè öåëåáíûõ ðàñòåíèé, ÷òîáû ñ èõ ïî-
ìîùüþ, ïðèìåíÿÿ ïðèãîòîâëåííûå íà-
ñòîé (èíôóç), îòâàð (äåêîêò), íàñòîéêó
(òèíêòóðà), âûòÿæêó (ñîê) èëè ñóõóþ
ñãóùåííóþ âûòÿæêó (ýêñòðàêò), èçáà-
âèòü îò õâîðè ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ. Ðå-
êîìåíäóåìûå ñîâåòû è ðåöåïòû îñíî-
âàíû íà ìíîãîâåêîâîì íàðîäíîì îïû-
òå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü: «Óìåðåííîñòü –
ñîþçíèê ïðèðîäû è ñòðàæ çäîðîâüÿ».
Ïîýòîìó êîãäà âû ïü¸òå, êîãäà âû åäè-
òå, êîãäà äâèæåòåñü è äàæå êîãäà ëþ-
áèòå – ñîáëþäàéòå óìåðåííîñòü.

Òûñÿ÷è âåùåé íåîáõîäèìû çäîðîâî-
ìó ÷åëîâåêó, è òîëüêî îäíî áîëüíîìó –
çäîðîâüå. Äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà íåîáõîäèìû âè-
òàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùå. Ïèùåé
ÿâëÿþòñÿ ðàñòåíèÿ – åäèíñòâåííûé èñ-
òî÷íèê æèâîé îðãàíè÷åñêîé âîäû, â êî-
òîðîé íàõîäÿòñÿ îðãàíè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ – ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà äëÿ âñåãî
æèâîòíîãî ìèðà ïëàíåòû Çåìëÿ. Ïðè-
ðîäà ñíàáäèëà ðàñòåíèÿ ëàáîðàòîðèåé,
ãäå íåîðãàíè÷åñêàÿ (äîæäåâàÿ, ðå÷íàÿ,
ðîäíèêîâàÿ) âîäà ïðåîáðàçóåòñÿ â æè-
âóþ, îðãàíè÷åñêóþ âîäó ñ æèâûìè àòî-
ìàìè.

В�åñü ðàñòèòåëüíûé ìèð æèâ¸ò
      â çàâèñèìîñòè îò äâèæåíèÿ

Çåìëè è å¸ ñïóòíèêà Ëóíû, îò ïëàíåò
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. Ýòèì îáóñëîâ-
ëåíà ñåçîííîñòü ñáîðà è çàãîòîâêè öå-
ëåáíûõ ðàñòåíèé.

Åñòü ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî ñî-
áèðàòü ëèøü íåñêîëüêî äíåé â ãîäó,
÷òîáû îíè ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëè öå-
ëåáíûå ñâîéñòâà. Òàêæå îáÿçàòåëüíî
íàäî çíàòü, â êàêîì ìåñÿöå, ïðè êà-
êîé ïîãîäå, â êàêîå âðåìÿ ñóòîê ñîáè-
ðàòü òðàâû, ïî ÷àñòÿì èëè ïîëíîñòüþ

ñ êîðíåâèùåì.
Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ëåêàðñòâåí-

íûå ðàñòåíèÿ ðàñòóò âî âñåõ ðåãèîíàõ
Çåìëè, íî åñòü è òàêèå, êîòîðûå âñòðå-
÷àþòñÿ òîëüêî â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ, êàê êîðíè àëòåÿ
è ìàðåíû êðàñèëüíîé â Äàãåñòàíå, à
ýëåóòåðîêîêê íà Äàëüíåì Âîñòîêå.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå öå-
ëåáíûõ âåùåñòâ â ðàñòåíèè â òå÷åíèå
ñóòîê ìåíÿåòñÿ. Ïîýòîìó íàçåìíûå èõ
÷àñòè (òðàâó, ëèñòüÿ, öâåòêè, ñåìåíà,
ïëîäû) ëó÷øå ñîáèðàòü â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ, ïîñëå òîãî êàê îáñîõíåò
ðîñà. Íóæíî óãàäàòü ñ ïîãîäîé: ÷òîáû
áûëî ñóõî è ñîëíå÷íî, òàê êàê â ïàñ-
ìóðíûå äíè ñîäåðæàíèå äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ ìåíüøå.

À âîò êîðíè è êîðíåâèùà ìîæíî ñ
îäèíàêîâûì óñïåõîì ñîáèðàòü êàê â
ñîëíå÷íóþ, òàê è â ïàñìóðíóþ ïîãîäó.

Î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ëå-
êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ îò ïîõîæèõ íà
íèõ, íî íå èìåþùèõ ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ
«ðîäñòâåííèêîâ», êîòîðûå ìîãóò ðàñ-
òè ïî ñîñåäñòâó. Ñðåäè íèõ ïîïàäàþò-
ñÿ è ÿäîâèòûå, òàê ÷òî îøèáêè ìîãóò
ïðèâåñòè ê òÿæ¸ëûì ïîñëåäñòâèÿì.
Òàêæå â íàøå âðåìÿ íåäîïóñòèìî ñî-
áèðàòü ðàñòåíèÿ âáëèçè æèëüÿ, äîðîã
è îñîáåííî æåëåçíûõ äîðîã.

Ïðàâèëà ñáîðà ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ðà-
ñòåíèÿ íåîáõîäèìî çàïîìíèòü. Òðàâû
ñðåçàþò íîæîì èëè ñåêàòîðîì. Ìíîãî-
ëåòíèå ðàñòåíèÿ íåëüçÿ âûä¸ðãèâàòü,
òàê êàê ïðè ýòîì âû ïîâðåäèòå ïî÷êè
âîçîáíîâëåíèÿ. Ëèñòüÿ ñîáèðàþò âïîë-
íå ðàçâèòûå, ñ ÷åðåøêàìè èëè áåç íèõ.
Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ñ ìåëêèìè ëèñòü-
ÿìè ñêàøèâàþò, âûñóøèâàþò, îáìîëà-
÷èâàþò, à ïîòîì ïðîñåèâàþò èëè îòâå-
èâàþò, ÷òîáû îòäåëèòü ëèñòüÿ.

Öâåòêè è ñîöâåòèÿ ñðûâàþò ðóêà-
ìè èëè ñðåçàþò. Ïëîäû è ñåìåíà òðà-
âÿíèñòûõ ðàñòåíèé ñîáèðàþò òàê: ðà-
ñòåíèÿ ñðåçàþò, âûñóøèâàþò è îáìî-
ëà÷èâàþò, çàòåì íóæíûå ÷àñòè îòâåè-
âàþò. Ñî÷íûå ïëîäû ñîáèðàþò

âðó÷íóþ, ñòàðàÿñü èõ íå ñìÿòü.
Êîðíåâèùà è êîðíè âûêàïûâàþò,
îòìûâàþò îò çåìëè è îñâîáîæäà-
þò îò îñòàòêîâ ñòåáëÿ, çàãíèâøèõ
÷àñòåé è ìåëêèõ îòâåòâëåíèé.

Êîðà òðåáóåò äåëèêàòíîãî îá-

×òîáû ïðàâèëüíî ïðèìåíÿòü ðà-
ñòåíèÿ äëÿ ÷àéíîãî íàïèòêà, íóæíî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, èõ õîðîøî çíàòü.
Äàâíî ïðîâåðåííûå íàðîäíûå ñðåä-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ñòàëè
âåñüìà ýôôåêòèâíû, íî îíè æå ìîãóò
ïðè÷èíèòü çäîðîâüþ çíà÷èòåëüíûé
âðåä ïðè íåóìåëîì ïîëüçîâàíèè.

Äëÿ ÷àéíîãî íàïèòêà ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü ñìåñü íåñêîëüêèõ ðàñòåíèé èëè
èõ ÷àñòè. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ñìåñè èç 10-20 ðàñòåíèé, èáî òàêèå
ñìåñè íàó÷íî è êëèíè÷åñêè íå ïðîâå-
ðåíû. Âõîäÿùèå â ðàñòåíèÿ ñëîæíûå
õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ìîãóò âñòó-
ïàòü âî âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì,
èíàêòèâèðóÿñü èëè ðàçëàãàÿñü ñ âûäå-
ëåíèåì íåíóæíûõ, à ïîðîé òîêñè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ëþáîãî ñáîðà íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè: äëÿ êîãî áóäåò ïðåä-

íàçíà÷åí ýòîò ñáîð
ðàñòåíèé, åãî âîçðàñò
è íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé.
Îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàþòñÿ ïîêàçàòåëè àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è òåíäåíöèè ê åãî èçìå-

íåíèþ. Íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñîñòîÿíèå êèøå÷-
íîé ìîòîðèêè, ñêëîííîñòü

ê ïîñëàáëåíèÿì èëè çàïîðàì,
à òàêæå ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì.

Â ñáîðû æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü ìÿòó ïå-
ðå÷íóþ, ëèìîííóþ, ìÿòó âîäÿíóþ è
ìÿòó êîëîñîâóþ. Íàïèòîê èç ìÿòû – õî-
ðîøèé ïðèðîäíûé ÷àé.

Íåîáõîäèìî ìåíÿòü ñîñòàâ ñáîðà
êàæäûå 1,5-2 ìåñÿöà. Êîãäà ìû ïü¸ì
÷àéíûé íàïèòîê, ìû óëó÷øàåì âêóñ è
âñàñûâàíèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïî-
ñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ äåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ. Ôèòîòåðàïèÿ ïî-
êàçàíà ÷àùå âñåãî â îñåííå-âåñåííèé
ïåðèîä, êîãäà â îðãàíèçìå îùóùàåò-
ñÿ íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ, ýíçèìîâ,
ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãîòîâèòü ÷àéíûé
íàïèòîê, ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â ïðèãîä-
íîñòè ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ: îíî
íå äîëæíî áûòü çàïëåñíåâåëûì,
çàãðÿçí¸ííûì, ïîðàæ¸ííûì
âðåäèòåëÿìè. Íå ìåíåå âàæíî
ïîäãîòîâèòü ïîñóäó. Ïðè ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ðàñòåíèé ñ æå-
ëåçîì, ìåäüþ, àëþìèíèåì
áèîàêòèâíûå âåùåñòâà ðàçðó-
øàþòñÿ. Ïîñóäà äîëæíà áûòü
ýìàëèðîâàííîé, ôàðôîðîâîé,
ãëèíÿíîé èëè ñòåêëÿííîé, è
èñïîëüçîâàòü å¸ ñëåäóåò
òîëüêî äëÿ íàïèòêà.

Èâàí Æåð¸áêèí,
êëóá «Ãàðìî-

íèÿ», ã. Èðêóòñê

ЧАЙ�И�ЧАЙНЫЙ�НАПИТОК

ÑÎÁÈÐÀÅÌ ÒÐÀÂÛ
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Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Òþìåí-
öåâ – èíæåíåð-áèîòåõíîëîã, â òå-

÷åíèå äîëãèõ ëåò çàíèìàåòñÿ èçó-
÷åíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ âëèÿ-

íèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðåäëàãà-
åò ñèñòåìó îçäîðîâëåíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàöèîíàëüíûõ ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ (êîòîðûìè ëþäè ïè-
òàëèñü íå îäíî ñòîëåòèå), ôåðìåí-
òîâ è ïðîäóêöèè ðàñòåíèåâîäñòâà.

Ôàíòàñòû â ñâîèõ ïðîèçâåäåíè-
ÿõ ðàññêàçûâàþò î ïàðàëëåëü-

íûõ ìèðàõ. Îäíàêî òàêîé ïàðàëëåëüíûé
ìèð ñóùåñòâóåò – ýòî ìèêðîîðãàíèçìû.
Îíè íàõîäÿòñÿ âåçäå: â âîçäóõå, âîäå,
ïî÷âå, â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, íà ëþáîé
ïîâåðõíîñòè è ò. ä. Îíè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â åñòåñòâåííûõ áèîöåíîçàõ.

Êàê ìû çíàåì, â ïðèðîäå âñ¸ ãàðìî-
íè÷íî, âñ¸ ñîâåðøåííî, òàì, ê ïðèìå-
ðó, íåò ñîðíÿêîâ – åñòü ðàçíûå ðàñòå-
íèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ñîäðóæåñòâå (â
ñèìáèîçå). Åñëè áû ÷åëîâåê, ÿâëÿÿñü
÷àñòüþ ïðèðîäû, æèë ïî å¸ çàêîíàì, ó
íåãî â îðãàíèçìå òàêæå öàðèëà áû ãàð-
ìîíèÿ. Îäíàêî, ðàçâèâàÿñü è îòäàëÿÿñü
îò ïðèðîäû, ÷åëîâåê äëÿ ñâîåãî âûæè-
âàíèÿ ñòèõèéíî ñòàë ñîçäàâàòü èñêóñ-
ñòâåííûå áèîöåíîçû, êîòîðûå äàëåêè
îò ñîâåðøåíñòâà. Ìèêðîôëîðà â íèõ
íåñáàëàíñèðîâàííà, â íåé ÷àùå âñåãî
ïðåîáëàäàþò ïàòîãåííûå èëè óñëîâíî-
ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ìîãóùèå
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà çäîðîâüå ðà-
ñòåíèé, æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Ïîýòî-
ìó ïîñòîÿííî ïðîèçâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (àíòèáèîòèêè)
äëÿ óíè÷òîæåíèÿ òàêîé ìèêðîôëîðû,
íî îíà áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è èõ
èíàêòèâèðóåò.

Âûõîä â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò èñ-
êàòü â äðóãîì – âíåñòè â èñêóññòâåííî
ñîçäàííûå áèîöåíîçû ïîëåçíóþ (ïðî-
áèîòè÷åñêóþ) ìèêðîôëîðó è äîáèòüñÿ
å¸ ïðåîáëàäàíèÿ íàä ïàòîãåííîé. Íà-
çðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðèòü ïðè-
ìåíåíèå îðãàíè÷åñêèõ è áàêòåðèàëü-
íûõ óäîáðåíèé, áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
çàùèòû ðàñòåíèé, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
êîíñåðâàíòîâ è êîðìîâûõ äîáàâîê, ñïî-
ñîáíûõ çàìåíèòü â æèâîòíîâîäñòâå è
ïòèöåâîäñòâå ðàçëè÷íûå ñèíòåòè÷åñêèå

ëåêàðñòâåííûå ñîåäèíåíèÿ.
Â áèîöåíîç êóëüòóðíûõ ðàñòå-

íèé (îâîùåé è ò. ä.) íåîáõîäèìî
âíåñòè ïîëåçíóþ ìèêðîôëîðó
ïîñðåäñòâîì îïðûñêèâàíèÿ çå-
ë¸íîé ìàññû (æåëàòåëüíî ïîñ-
ëå âñõîäîâ). ×àñòü ñóñïåíçèè ñ
ëèñòüåâ ïîïàäàåò ïîä êîðåíü.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñ-
ïåíçèè. Íàáðàòü 50-100 ë âîäû
â áî÷êó, äîáàâèòü ïàêåò áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíîãî ãðóíòà
(Çäåñü è äàëåå óïîìèíàþòñÿ

ïðîäóêòû, ñîçäàííûå Â. Â.
Òþìåíöåâûì. – Ïðèì.

ðåä.), õîðîøî ïå-
ðåìåøàòü è äî-

áàâèòü 1-3

âåäðà ñîðíÿêîâ èëè äðóãîé çåë¸íîé
ìàññû, ìîæíî è ïèùåâûõ îòõîäîâ. Áî÷-
êó æåëàòåëüíî äåðæàòü â òåïëèöå è îáÿ-
çàòåëüíî íàêðûòü ïîëèýòèëåíîâîé
ïë¸íêîé. ×åðåç 2-3 íåäåëè âçÿòü 10-20
ëèòðîâ ñóñïåíçèè è èñïîëüçîâàòü äëÿ
âíåêîðíåâîãî ïîëèâà. Äîáàâèòü âîäû
â áî÷êó äî âåðõà è ñîðíÿêîâ. ×åðåç 2-3
íåäåëè âíîâü ïðîâåñòè âíåêîðíåâîé
ïîëèâ è ò. ä. ïîëåçíàÿ ìèêðîôëîðà ïî-
ñòåïåííî çàñåëèò ïîâåðõíîñòü ëèñòü-
åâ è ðèçîñôåðó êîðíÿ è âûòåñíèò ôè-
òîïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó.

Îòå÷åñòâåííûå öåëèòåëè Áîëîòîâ,
Íåóìûâàêèí, Ãàðáóçîâ îáîñíîâàííî
ñ÷èòàþò, ÷òî îçäîðîâëåíèå ÷åëîâåêà
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ î÷èñòêè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âîññòàíîâëå-
íèå åãî ïåðèñòàëüòèêè ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
ñòâîì áîðüáû ñ çàïîðàìè. Ýòî – ïåð-
âûé ýòàï îçäîðîâëåíèÿ. Äëÿ íåãî íå-
îáõîäèìî êàæäîå óòðî íàòîùàê
ïðèíèìàòü 1 ñòàêàí êåôèðà èíäèéñêèõ
éîãîâ (íà 1 ñòàêàí ìîëîêà äîáàâèòü
÷àéíóþ ëîæêó çàêâàñêè è âûäåðæàòü
24 ÷àñà). Â êåôèð òàêæå æåëàòåëüíî
äîáàâèòü 3-4 ñòîëîâûõ ëîæêè ïèùåâûõ
âîëîêîí – ýòî èçìåëü÷¸ííàÿ íà ò¸ðêå
ìîðêîâü, ñâ¸êëà, íåìíîãî õðåíà. Î÷èñ-
òêà îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ òðè ìåñÿöà.

Ñëåäóþùèé ýòàï – ýòî çàñåëåíèå
î÷èùåííîãî êèøå÷íèêà ïîëåçíîé ïðî-
áèîòè÷åñêîé ìèêðîôëîðîé. Îí âûïîë-
íÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

1.   Âûòåñíÿåò èìåþùóþñÿ ïàòî-
ãåííóþ è óñëîâíî-ïàòîãåííóþ ìèê-
ðîôëîðó.

2. Íå äà¸ò ðàçìíîæàòüñÿ ïîïàâøåé
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò óñëîâíî-
ïàòîãåííîé è ïàòîãåííîé èíôåêöèè.

3. Ðàçðóøàåò ðàçëè÷íûå òîêñèíû
(ñèíòåòè÷åñêèå âåùåñòâà, àíòèáèîòè-
êè è ò. ä.), ïîïàâøèå ñ ïèùåé, âîäîé è
âûäåëÿåìûå ïàòîãåííîé è óñëîâíî-ïà-
òîãåííîé ìèêðîôëîðîé.

4. Ñèíòåçèðóåò ðÿä âèòàìèíîâ è
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

5. Ñïîñîáñòâóåò ïåðåâàðèâàíèþ
ïèùè è áîëåå òåñíîìó óñâîåíèþ íàõî-
äÿùèõñÿ â íåé âèòàìèíîâ è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ ïåðå÷èñëåííûõ
ôóíêöèé íåîáõîäèìî êàæäîå óòðî óïîò-
ðåáëÿòü ïî ñòàêàíó êåôèðà «Áèîâèò», â
êîòîðîì ñîáðàíû âñå èçâåñòíûå ëàêòî-
áàêòåðèè è äðóãèå ïðîáèîòè÷åñêèå ìèê-
ðîîðãàíèçìû. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 2-
2,5 êã ìèêðîôëîðû, è äëÿ å¸ çàìåíû
ïîòðåáóåòñÿ íå ìåíåå ïîëóãîäà. Ó äå-
òåé ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò áûñòðåå.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ ïîñëåäñòâèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü áåç îãðàíè-
÷åíèé ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ïðèãîòîâëåí-
íûå ïðè ïîìîùè çàêâàñêè «Èíäèéñêèé
ìîðñêîé ðèñ». Ýòà ïèùà ñîäåðæèò ôåð-
ìåíòû è àíòèîêñèäàíòû, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ è

î÷èùàþò ñîñóäû îò ëèïèäîâ (õîëåñ-
òåðèíà). Âîò èõ àññîðòèìåíò.

1. Êâàñ. Íà 1 ë ò¸ïëîé êèïÿ÷¸íîé
âîäû äîáàâèòü êóñî÷åê ÷¸ðíîãî õëå-
áà (æåëàòåëüíî îáæàðåííîãî), 2 ñòî-
ëîâûå ëîæêè ñàõàðà è 1 ñòîëîâóþ
ëîæêó çàêâàñêè. ×åðåç 2 äíÿ íàïèòîê
ãîòîâ. Îí õîðîøî óòîëÿåò æàæäó è
îáëàäàåò âûøåïåðå÷èñëåííûìè
ñâîéñòâàìè. Óïîòðåáëÿåòñÿ â òå÷åíèå
äíÿ áåç îãðàíè÷åíèé. Äëÿ åãî îáîãà-
ùåíèÿ áåëêîì ìîæíî ÷àñòü âîäû èëè
âñþ çàìåíèòü ìîëîêîì.

2. Îâñÿíûé êèñåëü, èëè Ðóññêèé
áàëüçàì. Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñèë òÿæ¸ëûõ è ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ áîëüíûõ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷å-
íè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, äèàáåòå, ãèïåðòîíèè.
Óñèëèâàåò àêòèâíîñòü èììóííîé ñèñ-
òåìû. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: â ëèòðî-
âóþ áàíêó äî ïîëîâèíû çàñûïàòü ãåð-
êóëåñà, äîëèòü âîäîé äî âåðõà è äîáà-
âèòü 2 ñòîëîâûå ëîæêè çàêâàñêè «Èí-
äèéñêèé ìîðñêîé ðèñ», ïåðåìåøàòü è
ïîñòàâèòü â ò¸ïëîå ìåñòî íà 2 äíÿ äëÿ
áðîæåíèÿ. Ïðèãîòîâèòü êàñòðþëþ ñ
äóðøëàãîì. Ïîìåñòèòü â íåãî 4-5 ñòî-
ëîâûõ ëîæåê ñáðîæåííîé ìàññû è íà-
÷èíàòü ïåðåëèâàòü, ïîìåøèâàÿ. Â êàñò-
ðþëå ñîáåð¸òñÿ æèäêîñòü áåëîãî öâåòà,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî íàãðåâàòü, ïîñòî-
ÿííî ïîìåøèâàÿ, äî ãóñòîòû êèñåëÿ.
Ïðèíèìàòü áåç îãðàíè÷åíèÿ.

3. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è èíòåíñèôèêà-
öèè ðàçìíîæåíèÿ ïðîáèîòè÷åñêîé
ìèêðîôëîðû íåîáõîäèìà ãðóáàÿ ïèùà,
ñîäåðæàùàÿ ïèùåâûå âîëîêíà è äðó-
ãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòà ñ óêàçàí-
íûìè ñâîéñòâàìè ïøåíèöó õîðîøî
ïðîìûòü è çàìî÷èòü íà 24 ÷àñà. Çàòåì
âîäó ñëèòü è îñòàâèòü äëÿ ïðîðàùèâà-
íèÿ íà 2-3 ñóòîê. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òåñòà
ïðîïóñòèòü å¸ ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ìîæ-
íî ïðåäâàðèòåëüíî äîáàâèòü êðàïèâó,
ñàëàò, ïåòðóøêó èëè äðóãóþ çåëåíü èëè
íàò¸ðòûå íà ò¸ðêå êîðíåïëîäû. Ïîëó-
÷åííûé ôàðø çàêâàñèòü (èç ðàñ÷¸òà íà
ëèòðîâóþ áàíêó ïøåíèöû 3 ñòîëîâûõ
ëîæêè çàêâàñêè «Èíäèéñêèé ìîðñêîé
ðèñ»). Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü; åñëè
ãóñòî, äîáàâèòü âîäû è çàêâàøèâàòü 24-
48 ÷àñîâ. Âûïåêàòü íà ñêîâîðîäå êàê
ëåï¸øêè èëè êàê õëåá â äóõîâêå èëè
ðóññêîé ïå÷è.

Çàêëþ÷åíèå
Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ñåé÷àñ ïðåä-

ëàãàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ñèñòåìû îç-
äîðîâëåíèÿ. Âîçìîæíî, âíèìàòåëüíî
ïðî÷èòàâ ýòó ñòàòüþ, Âû ñòàíåòå
ìîèì åäèíîìûøëåííèêîì è ïðè ìè-
íèìàëüíûõ çàòðàòàõ íà÷í¸òå îçäî-
ðàâëèâàòü ñâîé îðãàíèçì.

Âëàäèìèð Òþìåíöåâ,
 ã. Èðêóòñê

Òåë.: (3952) 52 51 07,
8 914 9 379 672.
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Êîãäà ÿ íà÷àëà óâëåêàòüñÿ èçãî-
   òîâëåíèåì íàòóðàëüíîé êîñ-

ìåòèêè, ó ìåíÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
âñòàë âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì
áðàòü ýêñòðàêòû ðàñòåíèé. Èç âñåé
ëèòåðàòóðû, ÷òî ÿ ÷èòàëà, ñòàëî ÿñíî,
÷òî åñòü òðè äîñòóïíûõ ñïîñîáà èç-
âëå÷åíèÿ öåííûõ âåùåñòâ èç ðàñòå-
íèÿ: ýòî ïîñðåäñòâîì âîäû, ìàñëà
èëè ñïèðòà. Êîíå÷íî, ïðîùå âñåãî
áûëî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñïèðòîì, êàê
è ñîâåòîâàëè âñå ýòè êíèãè. Òàê ÿ è
äåëàëà ïîíà÷àëó, ïîêà íå óçíàëà, ÷òî
ñïèðò óáèâàåò æèçíü è ýôèðíîñòü

ñóáñòàíöèè.
Èçâëå÷åíèå æå ýêñòðàêòîâ ïîñðåä-

ñòâîì ìàñëà è âîäû ñ÷èòàëîñü ýòèìè
ñîâåò÷èêàìè íå âûãîäíûì, ïîòîìó ÷òî
òàêèå ýêñòðàêòû õðàíÿòñÿ íåäîëãî è áå-
ðóòñÿ íå ïîëíîñòüþ, ò. ê. ýòè ýêñòðà-
ãåíòû äîâîëüíî ñëàáûå. Âñ¸ æå ÿ îñòà-
íîâèëàñü íà ïîñëåäíèõ äâóõ ýêñòðàê-
òàõ, äåëàÿ âîäíûå è ìàñëÿíûå íàñòîè
è îòâàðû èç ñóõèõ òðàâ. Íî ìíå íå ñî-
âñåì íðàâèëîñü òî, ÷òî èñïîëüçîâàòü
ïîëó÷àåòñÿ òîëüêî ñóõèå ðàñòåíèÿ, â êî-
òîðûõ ÷àñòü öåííûõ âåùåñòâ èñïàðÿ-
åòñÿ ïðè âûñóøèâàíèè. È òîãäà ÿ íà-
òêíóëàñü íà èíòåðåñíûé îïûò, îïèñàí-
íûé â êíèãå Ðóäîëüôà Õàóøêè «Ó÷å-
íèå î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ». Îïûò
ñîñòîÿë â òîì, ÷òî âî âðåìÿ öâåòåíèÿ
ðîçû ñîáðàëè å¸ ëåïåñòêè è çàëèëè
êëþ÷åâîé âîäîé. Ñòàêàí ñ ýòîé ñìåñüþ
êàæäûé äåíü íà ðàññâåòå è íà çàêàòå
ýêñïîíèðîâàëè ñîëíöó â òå÷åíèå 21

äíÿ. Â ðåçóëüòàòå îïûòà áûëà ïîëó÷å-
íà ðîçîâàÿ âîäà ñ ïðåêðàñíûì çàïàõîì,
êîòîðàÿ õðàíèëàñü 30 (!!!) ëåò.

ß ðåøèëà ïîâòîðèòü ýòîò îïûò, è ëå-
òîì 2006 ã. ÿ ñîáðàëà ëåïåñòêè øèïîâ-
íèêà (ó íàñ â ïîìåñòüå åãî â äèêîì âèäå
äîâîëüíî ìíîãî), çàëèëà âîäîé èç ðó-
÷üÿ, íî âìåñòî òîãî ÷òîáû âûñòàâëÿòü
ñìåñü íà ñîëíöå, âñòðÿõèâàëà å¸ ïî 3
ìèíóòû íà âîñõîäå è çàêàòå. Äåëî â òîì,
÷òî òîãäà ïàïà àêòèâíî èññëåäîâàë ìå-
òîä âñòðÿõèâàíèÿ è ïîñîâåòîâàë
ìíå èìåííî òàê äåéñòâîâàòü.
Äà è ÿ íåâíèìàòåëüíî ïðî-
÷ëà îïûò Õàóøêè. Â ðå-
çóëüòàòå íà 4 äåíü
ñìåñü ñòàëà áëàãî-
óõàòü ðîçîé, íà 5
äåíü íà÷àëà ôåð-
ìåíòèðîâàòüñÿ, à
íà 7 – ïðîêèñëà. È
âñå æå ýòî áûë
ïðîãðåññ, ò. ê. êîí-
òðîëüíûé ñòàêàí ñ
ëåïåñòêàìè ïðîêèñ
óæå íà 3 äåíü.

Íà ñëåäóþùèé ãîä ìû ñ ïàïîé ðå-
øèëè ïîâòîðèòü îïûò, íî óæå äåéñòâî-
âàòü ñòðîãî ïî êíèãå. Íàáðàëè â «ïëîä»
ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ëåïåñòêîâ, çàëè-
ëè âîäîé è âûñòàâëÿëè íà ñîëíöå íà
âîñõîäå è çàêàòå â òå÷åíèå 21 äíÿ. ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà
ñìåñü ñòàëà òàê æå, êàê è â ïðîøëîì
ãîäó, èíòåíñèâíî ïàõíóòü ðîçîé, à ïî-
òîì çàïàõ òðàíñôîðìèðîâàëñÿ â áîëåå
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ñëàáûé – ñìåñü íà÷àëà ôåðìåí-
òèðîâàòüñÿ. Îäíàêî íå ïðîêèñëà íà
7 äåíü, êàê â ïðîøëîì ãîäó. È ìû
ïðîäîëæàëè ïîêàçûâàòü íàøó áóòû-
ëî÷êó ñ ëåïåñòêàìè âîñõîäÿùåìó è çà-
õîäÿùåìó ñîëíöó.

Íà 21 äåíü ìû ïîëó÷èëè ðîçîâóþ
âîäó, çàôåðìåíòèðîâàííóþ, êîíöåíò-
ðèðîâàííóþ, ñ áëàãîóõàþùèì çàïàõîì
ðîçû, êîòîðóþ ïîìåñòèëè íà õðàíåíèå
â ïîäâàë. Äëÿ íàñ ýòî áûëî ïîèñòèíå

óäèâèòåëüíî: îïûò óäàëñÿ, ñìåñü
õðàíèòñÿ â íåèçìåííîì ñî-

ñòîÿíèè è ïî ñåé äåíü è íå
ñîáèðàåòñÿ ïîðòèòüñÿ!

Òåïåðü, äîáàâèâ 1
÷àéíóþ ëîæêó ñìå-

ñè â ñòàêàí âîäû,
ìû ïîëó÷àåì àðî-
ìàòíóþ ðîçîâóþ
âîäó, êîòîðóþ
ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü è â êîñìåòî-
ëîãèè, è â ëåêàð-
ñòâåííûõ öåëÿõ.

Âîò òàêèå èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû
ìû ïîëó÷èëè, èñïîëüçîâàâ ñîëíå÷íûé
ðèòì. Ýòèì ëåòîì ïðîäîëæèì îïûòû ñ
ýêñòðàêòàìè èç öâåòîâ, èçìåíèâ íåêî-
òîðûå ôàêòîðû. Îñòàëîñü òîëüêî âû-
ÿñíèòü: êàêîé ðèòì íóæåí, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ýêñòðàêò èç ëèñòüåâ, à íå öâå-
òî÷íûõ ëåïåñòêîâ ðàñòåíèÿ? Ìîæåò,
êòî-íèáóäü åù¸ çàéì¸òñÿ ýòèì îïûòîì?
À ðåçóëüòàòàìè ïîäåëèìñÿ îñåíüþ.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

Ðèòìè÷åñêèé îïûò ñ ðîçîéÐèòìè÷åñêèé îïûò ñ ðîçîéÐèòìè÷åñêèé îïûò ñ ðîçîéÐèòìè÷åñêèé îïûò ñ ðîçîéÐèòìè÷åñêèé îïûò ñ ðîçîé

Ñâåòëàíà Ôóíèêîâà – ìàòü ÷åòû-
ð¸õ äåòåé, ñ êîòîðûìè æèâ¸ò â ñâî-
¸ì ïîìåñòüå íà Óêðàèíå, ñîçäàòåëü
çàìå÷àòåëüíîé äåòñêîé íàñòîëüíîé
èãðû «Ðîäîâûå ïîìåñòüÿ», àâòîð
ñòàòåé â ãàçåòó «Ðîäîâàÿ Çåìëÿ» è
âîîáùå íåîðäèíàðíûé, òâîð÷åñêèé
÷åëîâåê. Íà ñòðàíèöàõ «Æèâîé Çåì-
ëè» Ñâåòëàíà ðàññêàçûâàåò î òîì, ñ
êàêèìè âîïðîñàìè, íàäåæäàìè,
òðóäíîñòÿìè îíà  ñòîëêíóëàñü,
ïðåæäå ÷åì ðåøèëàñü æèòü íà ñâî-
åé çåìëå.

Ïðèøëà ÿ ê êíèãàì Â. Ìåãðå î÷åíü
íåïðîñòî. Â òîò ìîìåíò, êîãäà

îíè ïîÿâèëèñü íà ðûíêå, ÿ ïîñåùàëà
äóõîâíóþ øêîëó (íàäî ñêàçàòü, ïÿòóþ
ïî ñ÷åòó), èìåëà ñâîþ óâåðåííîñòü, êàê

íàäî æèòü, âî ÷òî âåðèòü è ïîñåìó
êíèãàìè íå çàèíòåðåñîâàëàñü. Íî
ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà, ïðîèçîøëî
î÷åðåäíîå äóøåâíîå ðàçî÷àðîâà-
íèå, äóõîâíûé êðèçèñ è ÷¸òêîå
ïîíèìàíèå, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò
áûòü ñ÷àñòëèâ íà Çåìëå, òîëüêî

íàõîäÿñü â îïðåäåë¸ííîì ìûñëåííîì
íàñòðîå. Ýòî ìîæåò áûòü èëè âåðà â
Áîãà, èëè âåðà â êàðìó, èëè âåðà åù¸
âî ÷òî áû òî íè áûëî, óâëå÷¸ííîñòü
êåì-òî èëè ÷åì-òî. Òîëüêî íàõîäÿñü ïîä
ãèïíîçîì îïðåä¸ëåííûõ ìûñëåé, ìîæ-
íî àíåñòåçèðîâàòü äóøó îò áîëè è âû-
äåðæàòü ñóðîâóþ äåéñòâèòåëüíîñòü
ýòîé æèçíè. Ýòî ìåíÿ è ãîíÿëî ïî øêî-
ëàì. Ñàìà ðåàëüíîñòü íàñòîëüêî íå-
ïðèãëÿäíà, ÷òî óâëå÷üñÿ åþ ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî.

«À ïî÷åìó íåëüçÿ òàê îðãàíèçîâàòü
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, ÷òîáû îíà áûëà
ïðèâëåêàòåëüíà ñàìà ïî ñåáå è âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ òå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ïðî-
ñèò äóøà?» – ñïðîñèëà îäíàæäû ÿ
ñåáÿ. Èíà÷å âûðèñîâûâàåòñÿ äâà âàðè-
àíòà: ïîíÿòü âñåì, ÷òî íàäî ïåðåñòàòü
ðîæàòü äåòåé, èëè âàðèàíò âòîðîé:
óëó÷øàòü æèçíü. «Âñ¸ â ïðèðîäå –
ïòè÷êè, áàáî÷êè – ðàçìíîæàåòñÿ è ðà-
äóåòñÿ, à ÷òî æå ìû ñäåëàëè ñî ñâîè-
ìè æèçíÿìè, ÷òî ñòðàøíî âûïóñòèòü
â ýòîò ìèð ðåáåíêà?» – íåâîëüíî çà-

äà¸øü ñåáå âîïðîñ. Ó ìåíÿ ÷åòâåðî
äåòåé, è ÿ õî÷ó íå æàëåòü, ÷òî ïîäàðè-
ëà èì æèçíü, è, êîíå÷íî, íå õî÷ó, ÷òî-
áû îíè ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê íåé.
Äåíüãè, ÿ óæå çíàþ òî÷íî, íå ìîãóò
çàùèòèòü îò íåñ÷àñòèé è áîëåçíåé. Óò-
âåðæäåíèå, ÷òî ñ÷àñòüå ÷åëîâåê ìîæåò
íàéòè, ðåàëèçóÿ ñâîè íàêëîííîñòè è
òàëàíòû, íå ïîäòâåðäèëîñü æèçíüþ.
Ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ òåîðèÿ íå
ïðèâåëà íàøó öèâèëèçàöèþ ê
ýâîëþöèè äóõà, à ëèøü ê ýâî-
ëþöèè òåõíèêè. ×åëîâåê ëèáî
íå ïðàâèëüíî âûÿâëÿåò ñâîè
íàêëîííîñòè, ëèáî â íûíåø-
íèõ óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêî-
íîìèêè íå ðåøàåòñÿ ýòî äå-
ëàòü çà íåâîñòðåáîâàííîñòüþ
îíûõ. Èçâåñòíî, ÷òî òàëàíò
íå âñåãäà ìîæåò ïðîáèòü
ñåáå äîðîãó. À òîãäà ÷òî?
Èãíîðèðîâàòü åãî â ïîèñ-
êàõ çàðàáîòêà? Íåò.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ
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ÈÇ ÌÅ×ÒÛ - Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

Â ïîèñêàõ èñòèíû...
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Äîëæíû áûòü òàêèå óñëîâèÿ äëÿ
çàíÿòèé ëþáèìûì äåëîì, ÷òîáû îò

ýòîãî íå çàâèñåë æåëóäîê, êàê ñìåíà
âðåìåí ãîäà íå äîëæíà çàâèñåòü îò ñìå-
íû íàøåãî íàñòðîåíèÿ. «Íî êàêèå ýòî
äîëæíû áûòü óñëîâèÿ?» – ñïðàøèâàëà
ÿ ñåáÿ âíîâü è âíîâü.

 Îäíàæäû, ãóëÿÿ ñ ìëàäøèì ñûíèø-
êîé ïî óëèöàì íàøåãî çàãàçîâàííîãî
ãîðîäà è íå âèäÿ ÷èñòîãî ìåñòà, êóäà
ìîæíî áûëî áû ïîéòè, ÿ âíîâü ñïðî-
ñèëà ñåáÿ: «Ãäå, â ÷¸ì âûõîä?». È òóò
ïðîèçîøëî íå÷òî óäèâèòåëüíîå: êî
ìíå ïðèøåë ìûñëåííûé îòâåò,
êàê òåëåãðàììà: «Óåçæàé. Àíàñ-
òàñèÿ». ß, ïðèíÿâ ýòó ìûñëü,
èñïûòàëà ðàäîñòü íåîáûêíî-
âåííóþ; ñâîáîäà, ë¸ãêîñòü
ïîÿâèëèñü â ìûøëåíèè.
Êàê êíèæêà, ðàçâîðà÷èâà-
ëàñü ýòà ìûñëü, íåñÿ íà-
äåæäó íà âîçìîæíîñòü
ñ÷àñòüÿ. Òóò ÿ âñïîìíèëà,
÷òî 4 ãîäà íàçàä íà êíèæíîì
ðûíêå ïîÿâèëèñü êíèãè îá
Àíàñòàñèè. Íà ñëåäóþùèé äåíü
ÿ êóïèëà ïåðâóþ èç íèõ è, íå îò-
ðûâàÿñü, ïðî÷èòàëà, çàòåì è îñòàëü-
íûå, âûøåäøèå íà òîò ìîìåíò ÷åòû-
ðå êíèãè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ÷èòàëà êíèãè ÿ ñ
óäîâîëüñòâèåì, íî îäíîâðåìåííî ñ
áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Ìíå êàçà-
ëîñü, ÷òî åùå îäíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ ÿ
íå âûäåðæó. Íî ïðèäðàòüñÿ, íåñìîòðÿ
íà âåñü «ýçîòåðè÷åñêèé» îïûò ïîñåùå-
íèÿ äóõîâíûõ øêîë, áûëî íå ê ÷åìó.
Ïðåäïîëîæèòü íåèñêðåííîñòü èëè
ôàëüøü, êàçàëîñü, îçíà÷àëî ðàñïèñàòü-
ñÿ â ñîáñòâåííîì íåâåæåñòâå è â ñîá-
ñòâåííîé ôàëüøè. Ñîçäàòü òàêóþ êðà-
ñîòó ÷óâñòâ, ìûñëåé, îáðàçîâ ìîã òîëü-
êî î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê, è ïîñòà-
ðàòüñÿ èõ ïåðåäàòü áåç èñêàæåíèÿ ìîã
òîæå òîëüêî î÷åíü õîðîøèé ÷åëîâåê.
Êîãäà æå ÿ ïðî÷èòàëà îá èäåè Ðîäîâûõ
Ïîìåñòèé, âîñòîðã äóøè áûë áåñêîíå÷-
íûé. Íàêîíåö-òî ïîÿâèëñÿ âàðèàíò, ïðè
êîòîðîì íå íàäî íàñèëîâàòü ñâîè ìûñ-

ëè è ÷óâñòâà. «Äåéñòâèòåëüíî, – ñêà-
çàíî â êíèãàõ, – ïëîõî æèâ¸ì,

íóæíû ïåðåìåíû».
Ýòî áûë ïåðèîä, êîãäà åù¸

íå íàäî áûëî äóìàòü, ðåàëüíà
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èäåÿ èëè
íåò. Ìîæíî áûëî íàñëàæäàòü-
ñÿ åþ, ÷óâñòâîâàòü àðîìàò, ñâå-
æåñòü è íåïîâòîðèìóþ ïðå-
ëåñòü å¸. Íî çàòåì ïðèõîäèò
ñëåäóþùèé ýòàï, êîãäà ñïðà-
øèâàåøü ñåáÿ: õî÷åøü ëè òû
ýòó ìå÷òó, ýòó ñêàçêó ñäåëàòü

áûëüþ? È ñíà÷àëà òèõèì
øåïîòîì, à çàòåì ãðîì-

÷å, ÷òîá óñëûøàëà
ñàìàÿ îòäàë¸í-

íàÿ ìûñëü-ñîìíåíèå – óæå êðè÷èøü:
ÄÀ! ÄÀ! ÄÀ! ß õî÷ó èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü è õî÷ó, ÷òîá èçìåíèëñÿ óêëàä
æèçíè êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
ëþäåé ðàäè ñïàñåíèÿ áóäóùåãî.

Ïðîñòî ñðàçó óåõàòü ìîåé ñåìüå
æèòü íà ïðèðîäó ìíå ïîêàçàëîñü íåäî-
ñòàòî÷íûì. ß äîëæíà ñíà÷àëà ïîïû-
òàòüñÿ äîíåñòè äî ëþäåé îòêðûòèå î
âàæíîñòè ïåðåìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà

ñ ãîðîäà íà äåðåâíþ. ß

æå  â
ñâîþ î÷åðåäü âûøëà â Èíòåðíåò, óçíà-
ëà î äâèæåíèè àíàñòàñèåâöåâ â Õàðü-
êîâå, è âìåñòå ñ íèìè ìû ñ ìóæåì âçÿ-
ëè ñâîé ãåêòàð. Ñíà÷àëà áûëà îãðîì-
íàÿ ðàäîñòü, êîòîðàÿ, âïðî÷åì, âñêîðå
ñìåíèëàñü ñòðàõîì. Íàïàë ïðîñòî
óæàñ, îáðîñøèé ñ ðàçíûõ ñòîðîí «çäðà-
âûìè äîâîäàìè»: à âäðóã íå ïîëó÷èò-
ñÿ, âäðóã äåòÿì íå ïîíðàâèòñÿ; ìîæåò
÷åëîâåê òàêîå ñóùåñòâî, êîòîðîå âñå-
ãäà ïðè æåëàíèè áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàòü íåñ÷àñòíûì, è íèêàêîé ãåêòàð íå
ïîìîæåò, ó ìåíÿ óæå ôèçè÷åñêèå ñèëû
íå òå, çíàíèé î çåìëå íåò è î äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ, ãäå âçÿòü ôèíàíñû,
âäðóã íè÷åãî íå âûðàñòåò. Íî ñàìîå
ñëîæíîå äëÿ ìåíÿ îêàçàëîñü – îáúÿñ-
íèòü ðîäèòåëÿì ñâî¸ æåëàíèå óåõàòü èç
ïðåêðàñíîé êâàðòèðû êóäà-òî íà «öå-
ëèíó». Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ê òîìó âðå-
ìåíè ÿ óæå æèëà íà äà÷å (ýòîò ãîä ÿ ñåáå
âûðâàëà ó ãîðîäñêîé æèçíè). Òàì ìíå
ïðèñíèëñÿ ñîí: ïÿòèçíà÷íàÿ öèôðà â
äîëëàðàõ è êîììåíòàðèé ê íåé, ÷òî âîò
òàêîé äîõîä èìåþò ìàãíàòû ñ îðãàíè-
çîâàííûõ èìè ãîðîäñêèõ êîììóíèêà-
öèé è âñåâîçìîæíûõ îòðàñëåâûõ ðàç-
âåòâëåíèé. ß ïðîñíóëàñü è íàïèñàëà
âîò òàêîå ñòèõîòâîðåíèå:

Ïîñëå ýòîãî ñíà êàê ïåëåíà ñïàëà
ñ ñîçíàíèÿ. ß ïîíÿëà, ÷òî êîìó-òî
âûãîäíî äåðæàòü íàñ, êàê ìûøåé, â
ìûøåëîâêå íåâåäåíèÿ. À ïîòîì ïðî-
èçîøëî ñî ìíîé ñëåäóþùåå: ïåðåä
ñíîì óâèäåëà î÷åðåäíóþ êàðòèíêó.
Ýòî áûë  äîì â íåâûñîêîì õîëìå, ïî-
êðûòîì çåëåíüþ, øóìèò ãäå-òî ðó-
÷åé, òèøèíà, ïîêîé, óìèðîòâîðåíèå
íàïîëíÿëè âñå âîêðóã. Îùóùåíèå,
÷òî ýòî ìîé äîì, íî ãäå-òî íà äðó-
ãîé ïëàíåòå – òàê ïðåêðàñíî áûëî
âèäåíèå. Âñêîðå ê íàì â ãîñòè ïðè-
åçæàåò ñûí è ïðèâîçèò èç Èíòåðíå-
òà ðàññêàç «Æèâîé äîì».

Âî ñíå ýòîò äîì ìíå ïîêàçàëñÿ
î÷åíü ìèëûì è íàäåæíûì. ß áû â

í¸ì íå îòêàçàëàñü æèòü. Ïóñòü â
í¸ì íå áûëî ëèøíåé ðîñêîøè, íî
÷óâñòâîâàëàñü îñíîâàòåëüíîñòü
è äîëãîâå÷íîñòü. ß äóìàþ, ìíå
ìîå ïîäñîçíàíèå íàðèñîâàëî äîì
íå ñ äðóãîé ïëàíåòû, à èç ìîåãî
ðåàëüíîãî áóäóùåãî. Íî âåäü ýòî,
ê òîìó æå, äåø¸âûé ïðîåêò! À
ìû âåäü èñêàëè òàêîé âàðèàíò
æèçíè, ïðè êîòîðîì âñå ìîãëè áû
èìåòü âîçìîæíîñòü èì âîñïîëü-
çîâàòüñÿ. Êîãäà ÿ âñïîìèíàþ ýòó
êàðòèíêó,  íà äóøå òàêîå óñïîêî-
åíèå, è, êðîìå æåëàíèÿ æèòü â òà-

êîì äîìå, äðóãèõ æåëàíèé ïðîñòî
íå âîçíèêàåò.

È åùå óøëè ñîìíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ÿ óâèäåëà âîî÷èþ ïðåêðàñíîå áóäó-
ùåå, îïèðàþùååñÿ íà äðóãèå ïðèíöè-
ïû, ÷åì æèçíü ñåãîäíÿøíÿÿ. Îíî èìå-
åò ñàìûå ãëàâíûå ïëþñû, ïóñòü íå â
àðõèòåêòóðíîì ïëàíå (õîòÿ ðàçíîâèä-
íîñòü ïðîåêòà – ýòî äåëî äîáðîâîëü-
íîå), íî â äóõîâíîì ñìûñëå – òî÷íî.
À çäîðîâüå, ÿ âåðþ, íà ñâåæåì âîçäó-
õå ó ìåíÿ ïîïðàâèòñÿ. Èçó÷ó  èíôîð-
ìàöèþ ïðî îãîðîä è äîìàøíåå ïîäâî-
ðüå, êîòîðûå ìîæíî îðãàíèçîâàòü íå
òàê òðóäîåìêî, êàê ýòî äåëàåòñÿ ñåé-
÷àñ; ïîñëå î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà, çíàþ,
îí ñ ëåãêîñòüþ ïåðåéä¸ò íà ïèòàíèå,
îáåñïå÷èâàåìîå îãîðîäîì, ñàäîì – îä-
íèì ñëîâîì, ïðèðîäîé. Ðîäèòåëåé, ê
ñîæàëåíèþ, íå ïåðåóáåäèòü, ïîñêîëü-
êó ýòî ëþäè äðóãîãî ïîêîëåíèÿ, õîòÿ
èõ, êîíå÷íî, ëþáèøü è òàêèìè. Äåòè
ñàìè ïðîñÿòñÿ æèòü çà ãîðîäîì, à ðàñ-
òåíèÿ, êîíå÷íî æå, âûðàñòóò.

Ìîæåò, êòî-òî áóäåò ñìåÿòüñÿ, íî ÿ
ñäåëàëà îòêðûòèå: íå çðÿ òàê óñòðîå-
íî â ïðèðîäå, ÷òî ÷åëîâåê âûäåëÿåò
óãëåêèñëîòó, à ðàñòåíèÿ å¸ ïðåâðàùà-
þò â íåîáõîäèìûé äëÿ íàñ êèñëîðîä –
ýòî ïîäñêàçêà ñâûøå: «Ëþäè! Íå îò-
äàëÿéòåñü îò ïðèðîäû! Âàì áåç íå¸ íå
âûæèòü íè â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå, íè
â äóõîâíîì».

Ñâåòëàíà Ôóíèêîâà,
ã. Õàðüêîâ
(Óêðàèíà)

Ñïàñèáî Íåáó, ÷òî ïîñëàëî ñîí,
Ãäå ïðàâäà öèôåð òàê êðàñíîðå÷èâà:
Ïëàòèòü çà âîäó â ãîðîäå è òåëåôîí?..
Êîãäà â  ïðèðîäå âñå áåñïëàòíî è êðàñèâî.

Â ïîèñêàõ èñòèíû...

ÈÇ ÌÅ×ÒÛ - Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ
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Äîðîãèå äðóçüÿ! Íàøå áèîäèíàìè-
÷åñêîå îæèâëåíèå çåìëè-ìàòóøêè
ïðåäïîëàãàåò è îæèâëåíèå âñåãî, ÷òî
íà íåé ïðîèçðàñòàåò, è âñåõ òåõ, êòî
ïèòàåòñÿ ïðîèçðàñòàþùèìè ïëîäà-
ìè. Îæèâëåíèå ôèçè÷åñêîãî òåëà
èä¸ò îäíîâðåìåííî ñ îæèâëåíèåì
äóøè, óêðåïëåíèåì äóõà, ïðîÿâëåíèåì
ñâåòëûõ ÷óâñòâ ëþáâè êî âñåìó æè-
âîìó, êî âñåìó ïðîÿâëåííîìó ìèðó.
Îæèâëåíèå íàñ ñàìèõ ïðåäïîëàãàåò
è îæèâëåíèå íàøåãî áëèæàéøåãî îê-
ðóæåíèÿ – ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé,

êîòîðûì íðàâèòñÿ âêóñ íàøèõ ïðîäóê-
òîâ è ôèëîñîôèÿ áåðåæíîãî îòíîøå-
íèÿ ê çåìëå, êîòîðûì ñòàíîâèòñÿ èí-
òåðåñíî ñ íàìè îáùàòüñÿ è âîîáùå
æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ íà Çåìëå.
À ýòî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ìû îáðàùàåì ñâîè âçîðû è äàëü-
øå – íà çåìëÿêîâ, íà âñåõ ãðàæäàí íà-
øåé ëþáèìîé ñòðàíû.

Ïðè âçãëÿäå øèðå, íà òó ñòîðîíó
æèçíè, êîòîðàÿ âûãëÿäèò â ðåàëüíî-
ñòè íå ñîâñåì òàê, êàê íàì âñåì õî-
òåëîñü áû, âîçíèêàåò ñðàçó ìíîãî
âîïðîñîâ – ïî÷åìó òàê, êòî âñ¸ ïðè-
äóìàë è ÷òî ìîæíî èçìåíèòü? Èëè
ïî òðàäèöèîííîé ðóññêîé ïðèâû÷êå –
êòî âèíîâàò, ÷òî äåëàòü è êàê íàì
îáóñòðîèòü Ðîññèþ? Ìîæíî îòâå-
òèòü ïðîñòî è îäíîçíà÷íî íà ýòè îñ-
íîâîïîëàãàþùèå âîïðîñû è òîò ÷àñ
çàáûòü îá ýòîì, íî ñèäåòü ñëîæà
ðóêè è æäàòü ó ìîðÿ ïîãîäû, èëè êîã-
äà ðàê íà ãîðå ñâèñòíåò – ó ìåíÿ
íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ.

Ïîýòîìó ñ÷èòàþ ëîãè÷åñ-
êèì ïðîäîëæåíèåì ïåðåõîä
îò  ðóáðèêè ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎ-
ÁÎÄÓ, â êîòîðîé ìû îñâå-
ùàëè ñ èñòèííîé ñòîðîíû
ñêðûòûå îò íàñ òåìû, óâî-
äèâøèå â ñòîðîíó è íàâÿçû-
âàâøèå íàì ñâî¸ ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìèðå, ê äðó-
ãîé ðóáðèêå – ÎÁÐÀÇÛ
ÍÎÂÎÉ ÐÎÑÑÈÈ. Â íåé
ïðåäëàãàþ ôîðìèðîâàòü,
äåòàëèçèðîâàòü è ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ïî âñåé ñòðàíå,
ïî âñåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ è
ïî âîçìîæíîñòè äîíîñèòü äî âñåõ
ãðàæäàí òå ñâåòëûå îáðàçû, êîòîðûå
ñòàíóò ìåíÿòü îáóñòðîéñòâî æèçíè
íå ðåâîëþöèÿìè è íå ïåðåñòðîéêàìè,
à ðàçâèòèåì ãëóáîêîé îñîçíàííîñòè
êàæäîãî èç íàñ, ðàçâèòèåì äóøè ñî-
çíàòåëüíîé. Ýòè îáðàçû óæå íà÷èíà-
þò ôîðìèðîâàòü ñîâåðøåííî íîâóþ

æèçíü, è îíà ïðèõîäèò ñ íåèçáåæ-
íîñòüþ íàñòóïëåíèÿ ò¸ïëîé è ÿñ-
íîé âåñíû ïîñëå õîëîäíîé è ò¸ì-
íîé çèìû. Ïîìî÷ü ñåáå ìû ñìî-
æåì òîëüêî ñàìè, òîëüêî âìåñ-
òå, è êàæäûé íà ñâî¸ì ìåñòå.

Ïåðâûì îáðàçîì â íàøåé ðóáðèêå, êî-
òîðûé ìíå ïðèø¸ë èìåííî â âèäå îá-
ðàçà, ÷¸òêîãî è ÿñíîãî, ÷òî òàê è áó-
äåò, êàê áóäòî ÿ ñàì óæå ïîáûâàë â
ýòîì íåäàë¸êîì áóäóùåì, ñòàíåò îá-
ðàç òîãî, êàê

Âñå, êòî ïèë – áðîñèëè
ïèòü ñïèðòíîå

Ýòî ñëó÷èòñÿ ñêîðî. Âäðóã, êàê ïî
ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè,

à ìîæåò, è ïî óêàçó îò âëàñòåé, à ìî-
æåò, åù¸ ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì – òî÷-
íî íå ÿñíî – âñå, êòî ïèë âîäêó, ïèâî è
âîîáùå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü, ïåðåñòà-
þò ïèòü. Âîò òàê ïðîñòî ðàñõîòåëè è –
âñ¸. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñðàáàòûâàåò
«ýôôåêò ñîòîé îáåçüÿíû», ïîòîìó ÷òî
ýòî íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà â îòäåëüíûõ íå-
áîëüøèõ ãîðîäàõ è ïîñ¸ëêàõ, à ïîòîì
áûñòðî – âîëíîé – ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
âñåé ñòðàíå. Ìóæèêè, êòî ïèë è ñ÷è-
òàë ýòî «íîðìàëüíûì», âäðóã îõëàäå-
ëè ê ñïèðòíîìó, îíî èì ñòàëî íåèíòå-
ðåñíûì. Îíè ïðèõîäÿò íà ðàáîòó è
ñàìè ñ óäèâëåíèåì ãîâîðÿò ñîñëóæèâ-
öàì: «Òû çíàåøü, êàê çäîðîâî, îêàçû-
âàåòñÿ æèòü, êîãäà íå ïü¸øü!» Èõ ñî-
ñëóæèâöû â ðàñòåðÿííîñòè ïûòàþòñÿ
óãîâàðèâàòü èõ, ñìåþòñÿ íàä «ïðèäó-
ðüþ» èëè êðóòÿò ó âèñêà, íî âíóòðè
ñåáÿ ñî ñìåøàííûì ÷óâñòâîì óäèâëå-
íèÿ, ñòðàõà è ðàäîñòè îáíàðóæèâàþò,

÷òî èì òîæå íå õî-

÷åòñÿ áîëüøå
óïîòðåáëÿòü ýòó

õìåëüíóþ îòðàâó! Ñëóõè îá ýòîì äâè-
æåíèè áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî
ðåãèîíàì è äîñòèãàþò êðóïíûõ ãîðî-
äîâ è ìåãàïîëèñîâ. Ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ñíà÷àëà «æ¸ëòûå», à ïî-
òîì è áîëåå ñåðü¸çíûå, ñàìè òîãî íå ïî-
äîçðåâàÿ, ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíå-
íèþ õîðîøèõ íîâîñòåé. Îíè îïèñûâà-
þò è ïîêàçûâàþò, ÷òî òå, êòî áðîñèë
ïèòü, îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû ïîìîùè
«òåì, êîìó òðóäíî áðîñèòü», îíè íà÷è-
íàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, ÷óâ-
ñòâîâàòü â ñåáå èíòåðåñ ê æèçíè, òâîð-

÷åñòâó, ê ëþáâè, ó íèõ ïðîñûïàåò-
ñÿ òÿãà ê çåìëå. Ìíîãèå çàíèìàþòñÿ
îôîðìëåíèåì çåìëè ïîä ðîäîâûå ïî-
ìåñòüÿ è «óõîäÿò» ñ ãîëîâîé â õëîïî-
òû ïî ñòðîèòåëüíûì è çåìëåäåëü÷åñ-
êèì äåëàì, ïîòîìó ÷òî ó íèõ îñâîáî-
äèëîñü ìíîãî âðåìåíè. Èä¸ò ïîâàëü-
íûé ïðîöåññ âîññîåäèíåíèÿ ñåìåé
ïîñëå òîãî, êàê ìóæüÿ, æ¸íû èëè âçðîñ-
ëûå äåòè îòêàçàëèñü îò ýòîé äóðíîé
ïðèâû÷êè.

Â ìåãàïîëèñàõ æå äâèæåíèå èäåò
óæå ñî ñêîðîñòüþ ñíåæíîãî êîìà, ïî-
òîìó, ÷òî òàì äî ýòîãî ïðîñòî íå áûëî
óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè –
âñ¸ îòðàâëåíî: âîçäóõ, âîäà, âñþäó
øóì; ãëàçó íåãäå îòäîõíóòü – âåçäå
êàìåíü, ñòåêëî è èñêóññòâåííûé öâåò
ðåêëàì. Äà è ñàìà àòìîñôåðà ãîðîäîâ
áûëà íàñòðîåíà íà òî, ÷òîáû ëþäè
ãëóøèëè ñâîþ òîñêó, îáúåäèíÿÿñü «íà
òðîèõ», â «âåñ¸ëûå» êîìïàíèè èëè
ïîîäèíî÷êå.

Ïðèìåðíî 80-90% âñåõ, êòî ïèë, íè-
êàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ
çäîðîâüÿ íå îùóòèëè, îñîáåííî òå, êòî
ñðàçó ñòàë ïîìîãàòü îñòàëüíûì îòêà-
çàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ. Îñòàëüíûå 10-
20% ñ òðóäîì, íî çíà÷èòåëüíî áûñòðåå,
÷åì ðàíüøå, ïðîõîäÿò êóðñ ïî ðåàáè-
ëèòàöèè. Ïå÷åíü, ïî÷êè è äðóãèå îðãà-
íû èõ òðåáîâàëè áîëüøå âðåìåíè íà
î÷èùåíèå è âîññòàíîâëåíèå ðàáî÷èõ
ôóíêöèé, íî çà ñ÷åò îñîçíàíèÿ ïàãóá-

íîñòè è ïîÿâëåíèÿ îñìûñëåííîé öåëè
â æèçíè ïî÷òè âñå îíè ïîñòåïåí-
íî âåðíóëèñü ê ñåáå.

Ó íàðîäîâ, êîòîðûå ïî «íåçíà-
íèþ» èëè äðóãèì ïðè÷èíàì ïðè-

íÿëè ñïèðò «íà óðà» ñ ïðèõîäîì öè-
âèëèçàöèè è ââåëè åãî â îáðÿäîâóþ
ïðàêòèêó («áðûçãàòü» ó ýòîãî êàì-
íÿ, ó äåðåâà, ó ðó÷üÿ, íà ñâÿòîì

ìåñòå, íà âñòðå÷àõ ðîäñòâåííè-
êîâ, íà êëàäáèùàõ è ò. ä.), è â
ðåçóëüòàòå äîøëè óæå äî
òîãî, ÷òî âñòàë âîïðîñ îá èõ
ýëåìåíòàðíîì âûæèâàíèè â

êà÷åñòâå ýòíîñà, òàê êàê ïèòü ñòà-
ëè è æåíùèíû (à êîìó ðîæàòü òîã-

äà?), ñòàðåéøèíû è äóõîâíûå ðó-
êîâîäèòåëè êàòåãîðè÷åñêè ñòàëè
çàïðåùàòü ïðèìåíÿòü ñïèðò-
íûå íàïèòêè, ðåêîìåíäóÿ âìå-
ñòî âîäêè ñâîè íàðîäíûå òðà-
äèöèîííûå áåçàëêîãîëüíûå
íàïèòêè, áëàãî ðåöåïòû èõ ñî-
õðàíèëèñü â ïàìÿòè íàðîäà è
â áûòó. Ñðàçó ïîÿâèëèñü è
ïðîèçâîäèòåëè ýòèõ íàïèòêîâ
è ïðåäïðèíèìàòåëè, îðãàíè-
çîâàâøèå èõ äîñòàâêó äî
âñåõ ñåëåíèé, ãäå ïðîæè-
âàþò ñîðîäè÷è.
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Â ñ¸ëàõ, äåðåâíÿõ è íåáîëü-
øèõ ïîñåëêàõ, ãäå ñìûñë æèçíè

áûë ïîòåðÿí âìåñòå ñ ðàáîòîé ñ íà-
÷àëà «ðåôîðì è ïåðåñòðîåê», ëþäè,

áðîñèâøèå ïèòü, âäðóã ïî÷óâñòâîâà-
ëè òÿãó ê âîçðîæäåíèþ íàðîäíûõ ðå-
ì¸ñåë ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ. Ýòî è
êóçíå÷íîå äåëî, è ãîí÷àðíîå ðåìåñëî,
è áîíäàðíîå, è ëîçîïëåòåíèå, è ïëå-
òåíèå èç ñîëîìû, òðàâ, êàìûøà è äð.
ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, ïëîòíèöêîå è
ñòîëÿðíîå èñêóññòâà, îáðàáîòêà êàì-
íÿ, âàëÿíèå øåðñòè, îáóâíîå äåëî,
ïðàçäíè÷íàÿ, îáåðåæíàÿ è îðíàìåí-
òàëüíàÿ íàðîäíàÿ âûøèâêà, òêà÷åñòâî
èç ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ – ëüíà, êðà-
ïèâû, êîíîïëè, èñêóññòâî âûðàùèâà-
íèÿ ñàäîâ è âîîáùå çåìëåòâîð÷åñòâî,
íàðîäíîå êóëèíàðíîå èñêóññòâî è
ìíîãî-ìíîãî äðóãèõ ïîëóçàáûòûõ, íî
òàêèõ íåîáõîäèìûõ è âîñòðåáîâàííûõ
äåë, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ê òîìó æå
âäðóã ñòàëè âîñòðåáîâàíû â áëèçëåæà-
ùèõ ãîðîäàõ. Ýòî äâèæåíèå áûñòðî
ñòàëî ðàçðàñòàòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
àêòèâíûõ ðåáÿò èç  ðîäîâûõ ïîñåëå-
íèé, ïðåâðàùàÿ êîëõîçíûå ðûíêè â îã-
ðîìíûå áóðëÿùèå æèçíüþ ÿðìàðêè ñ
ïåñíÿìè, ïëÿñêàìè è íåèñòîùèìî
ëüþùèìñÿ îïòèìèçìîì æèçíè. È êàê-
òî íåçàìåòíî, áóäòî òàê è áûëî âñå-
ãäà, ñåëÿíå ïåðåñòàëè ïóñêàòü ïàëû ïî
ïàñòáèùàì, ïðèâîäÿùèå ðàíüøå ê
áåäñòâåííûì ëåñíûì ïîæàðàì, è ïå-
ðåñòàëè çàíèìàòüñÿ âîðîâñòâîì ëåñà,
âûãíàâ îòòóäà âñåõ âðåìåíùèêîâ, ïû-
òàâøèõñÿ ïîñòðîèòü ñâîå áëàãîñîñòî-
ÿíèå íà òîì, ÷òî ïðèíàäëåæèò âñåì.

Ïðåäïðèÿòèÿ è êîíöåðíû, ïðîèçâî-
äÿùèå òûñÿ÷àìè òîíí áóòûëêè ñ çå-
ë¸íûì çìèåì, ñíà÷àëà ðåçêî ñòàëè òå-
ðÿòü â ïðèáûëÿõ, à çàòåì è ïðîñòî ðà-
çîðÿòüñÿ, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå ñðåä-
ñòâà, âêëàäûâàåìûå â ðåêëàìó, òàê êàê
íå òîëüêî èõ ïðîäóêöèÿ ïåðåñòàëà íà-

õîäèòü ñïðîñ, íî è ñàìè ðàáîòíèêè
ïðåäïðèÿòèé â ìàññîâîì ïîðÿäêå ñòà-
ëè óâîëüíÿòüñÿ. Íåêîòîðûå íàèáîëåå
ïðåäïðèèì÷èâûå âëàäåëüöû ïåðåîðè-
åíòèðîâàëè ñâîè ïðîèçâîäñòâà íà èç-
ãîòîâëåíèå ëåêàðñòâ èëè ïðîñòî â ëè-
íèè ïî ðîçëèâó ÷èñòîé ðîäíèêîâîé
èëè ïèòüåâîé âîäû èç ëüäà, äåôèöèò
êîòîðîé çà ïîñëåäíèå ãîäû òîëüêî óñè-
ëèëñÿ.

Ýòî äâèæåíèå êîñíóëîñü è äðóãèõ
ñòðàí. Èíîñòðàíöû, ïðèåçæàâøèå â
Ðîññèþ è âèäåâøèå òàêîå, â óäèâëåíèè,
çàìåøàòåëüñòâå è ñ íåêîòîðûì íåóäî-
âîëüñòâèåì âîçâðàùàëèñü äîìîé è ñòà-
ëè ïûòàòüñÿ âëèÿòü íà âëàñòè ñ òðåáî-
âàíèÿìè çàïðåòèòü ïðîäàæó àëêîãîëÿ
â ñâîåé ñòðàíå. Âîëíà îáðàòíîé ìèã-
ðàöèè êîñíóëàñü òåõ ñòðàí, êóäà óåçæà-
ëè â ïîèñêàõ «ñ÷àñòëèâîé æèçíè» íàøè
ñîîòå÷åñòâåííèêè.

Â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå áûëî ðàçâèòî
âûðàùèâàíèå âèíîãðàäà, ôðóêòîâûõ
äåðåâüåâ è ÿãîäíûõ êóñòàðíèêîâ íà
ïðîèçâîäñòâî âèíà è ñïèðòà, áåç îñî-
áûõ òðóäíîñòåé íàñåëåíèå ïåðåøëî íà
äðóãèå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè ïëîäîâ.
Îñíîâíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè òå-
ïåðü çäåñü ñòàëè ïðîèçâîäñòâî ñóõî-
ôðóêòîâ, ñóø¸íîé è ìîðîæåíîé ïëî-
äîâî-ÿãîäíîé ïðîäóêöèè è æèâûõ ñî-
êîâ, ñïîñîáíûõ áåç êîíñåðâèðîâàíèÿ
è ïîòåðè êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ äîëãî
õðàíèòüñÿ. Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ðèòìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è äðóãèå ïå-
ðåäîâûå ñïîñîáû ïîçâîëèëè èì òàê-
æå íàéòè âîçìîæíîñòè ïåðåðàáîòêè
æìûõà ïëîäîâ â ïðåêðàñíûå æèâûå
äæåìû, êîíôèòþðû, ïàñòèëó, ïîâèä-
ëà è êîíôåòû ñ ñîõðàíåíèåì âñåõ îðãà-
íè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïîëåçíîé è ëå÷åá-
íîé äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ ôîðìå. ×àñòü ïðîäóêöèè ïîøëà
íà ïðèãîòîâëåíèå ïðèðîäíûõ óäîáðè-
òåëüíûõ è ñòèìóëèðóþùèõ äîáàâîê â
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ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.
Ñàìîå óäèâèòåëüíîå ñòàëî ïðîèñ-

õîäèòü íà íàøèõ äîðîãàõ. Ïüÿíûõ-òî
çà ðóë¸ì íå ñòàëî! È ÷èñëî àâàðèé ïî
ýòîé ïðè÷èíå ðåçêî ñîêðàòèëîñü, äî-
ðîæíî-ïàòðóëüíàÿ ñëóæáà âçäîõíóëà
ñïîêîéíî, çàíÿâøèñü áîëüøå ïðîôè-
ëàêòèêîé, ÷åì îáíàðóæåíèåì è ïîèì-
êîé íàðóøèòåëåé.

Âñÿ ñòðàíà áóäòî âñòðåïåíóëàñü
îòî ñíà, è æèçíü çàáóðëèëà â ïîëíóþ
ñèëó, ïîñòåïåííî íàáèðàÿ îáîðîòû.
Íà÷àëè ñáûâàòüñÿ ìå÷òû-êàðòèíêè,
êîòîðûå õîðîøî îïèñàíû â êíèãàõ Âëà-
äèìèðà Ìåãðå î áóäóùåì Ðîññèè è
ìèðà: î ñ÷àñòëèâîé æèçíè ëþäåé ó íàñ
è â äðóãèõ ñòðàíàõ, î çàäà÷àõ ïî ïðå-
îáðàçîâàíèþ îãðîìíûõ àðñåíàëîâ îðó-
æèÿ, íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì, îá
óäèâèòåëüíûõ îòêðûòèÿõ â ñàìûõ ðàç-
íûõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ, èäóùèå íà èñöå-
ëåíèå è î÷èùåíèå Çåìëè îò çàãðÿçíå-
íèé, è î ìíîãîì, ìíîãîì äðóãîì…

***
Ýòî îáðàç-ìå÷òà. È êàê ìå÷òà, áåçóñ-

ëîâíî, ñáûâàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò äåëàòü øàãè ïî å¸ âîïëîùåíèþ,
òàê è ýòîò îáðàç-ìå÷òà íåïðåìåííî íà÷-
í¸ò ñáûâàòüñÿ ñ ïåðâûõ øàãîâ ïî åãî
îïóáëèêîâàíèþ è ïðèíÿòèþ âñåìè ÷è-
òàòåëÿìè. Èìåííî îáðàçû ïðàâÿò ìè-
ðîì, è âñå ëþäè òàê èëè èíà÷å æèëè, à
êòî-òî è ñåé÷àñ æèâ¸ò ïî îáðàçàì, ñî-
ñòàâëåííûì äëÿ íèõ êåì-òî äðóãèì. Èç-
ìåíèòü íûíåøíþþ ñèòóàöèþ ìû ñìî-
æåì ëåãêî, åñëè ïîìåíÿåì ñâîè îáðà-
çû. ×åì áîëüøå ìû áóäåì ðàçìûøëÿòü
î âûøåîïèñàííîé îáðàçå çäîðîâîé
Ðîññèè è ìèðà, è ãîâîðèòü î í¸ì ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ÷òîáû îíè òîæå ïîääåð-
æèâàëè åãî ñâîåé ýíåðãèåé ìûñëè, òåì
áûñòðåå íàñòóïèò îíî, ýòî çàìå÷àòåëü-
íîå âðåìÿ.

Ñåðãåé Òóæèëèí

Åñëè ó÷åñòü, ÍÀÂÜ – ýòî ÍÀäåæä Âîïëîùåíèå, òî ìîæíî
ñêàçàòü òàê:

Ãàðìîíèÿ – îãîíü òâîð÷åñòâà àáñîëþòíîé ðàäîñòè, ìà-
òåðèàëèçóþùèé (äàþùèé â ðåçóëüòàòå) âîïëîùåíèå îáðàçîâ
âñåõ íàøèõ íàäåæä.

Èëè, â êîðîòêîì âàðèàíòå:
Îãîíü òâîð÷åñòâà, äàþùèé æåëàåìûé ðåçóëüòàò.

Èäåÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» –
ÍÅÒ ÏÐÅÄÅËÀ ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÎÌÓ

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÞ ×ÅËÎÂÅÊÀ!

Íà ìàéñêîì çàñåäàíèè ïðîçâó÷àëà ðàñøèôðîâêà
îáðàçà íàøåãî áèîäèíàìè÷åñêîãî êëóáà «Ãàðìîíèÿ»,
èñõîäÿ èç êîòîðîé áûëà ñôîðìèðîâàíà è îñíîâíàÿ

èäåÿ êëóáà. Ã îÃîíü òâîð÷åñòâà
À Àáñîëþòíîé
Ð Ðàäîñòè
Ì Ìàòåðèàëèçóþùèé
Î Îáðàçû
Í Íàâè
È
ß
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  ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ
áëèæàéøèõ

çàñåäàíèé êëóáà
«Ãàðìîíèÿ»:

7 ÈÞËß, ïí
4 ÀÂÃÓÑÒÀ, ïí

Ïðèìåðíûå òåìû:
1. Íîâîñòè, ñîáûòèÿ â

ìèðå è òåîðèÿ áèîäèíàìèêè;
2. Áèîäèíàìè÷åñêàÿ

ïðàêòèêà;
3. Ïèòàíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ

áèîäèíàìèêè;
4. Èñöåëè ñåáÿ ñàì.

Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìî-
íèÿ» ñ ìàðòà 2008 ã. ïðîõîäÿò ñ
17-00 äî 19-30 ïî íîâîìó àä-
ðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Êëàðû Öåò-
êèí, 13à, â çäàíèè ÄÊ Èì.
Ãîðüêîãî (îñò. àâòîáóñîâ è ìàð-
øðóòîê «Øìèäòà», îñò. òðàìâàÿ
«Ãðèáîåäîâà»).

Ïåðåä çàñåäàíèåì ìîæíî
ïðèîáðåñòè:

� êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè»;

� áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû,

� äèíàìè÷åñêèå òðàâû,
� ëèòåðàòóðó, ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ»,
� ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà

(ïåðãó);
� êîñìåòè÷åñêèå è ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà;
� íåêîòîðûå ïðîäóêòû ñ ïî-

ìåñòüÿ Òóæèëèíûõ ïî íàëè÷èþ
(ñóø¸íûå ãðèáû, ÷àé èç ñèáèð-
ñêèõ òðàâ è ò. ä.)

Ïðîäàæà ïðîõîäèò äî íà÷à-
ëà çàñåäàíèÿ (ñ 16-20 äî 17-
00) è ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ 19-30
äî 20-00).

Òåëåôîí äëÿ ñâÿçè
ïî ðàáîòå ÁÄ êëóáà
«Ãàðìîíèÿ» â ã. Èðêóòñêå:
59-96-61.

Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè
(äîáðîâîëüíàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü)

Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ  ¹8586/020
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ  30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ  30301810718000601835
Ë/ñ  42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ!
Çàñåäàíèÿ êëóáà «Ãàðìîíèÿ» òåïåðü áóäóò ïðîõîäèòü
ïî-ïðåæíåìó êàæäûé ïåðâûé ïîíåäåëüíèê ìåñÿöà,

íî ïî íîâîìó àäðåñó: ã. Èðêóòñê, óë. Êëàðû Öåòêèí, 13à, çäàíèå
ÄÊ Èì. Ãîðüêîãî (Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ãëóõîíåìûõ),

îñò. Øìèäòà (åñëè åõàòü íà ìàðøðóòêàõ è àâòîáóñàõ
¹3, 18, 77, 88, 90, 99 è äð.),

 îñò. Ãðèáîåäîâà (åñëè åõàòü íà òðàìâàå ¹1).

  ã. Àíãàðñê (Èðêóòñêàÿ îáë.), Ñåê-
öèÿ ÁÄ çåìëåäåëèÿ ïðè êëóáå «Íàäåæäà».
Àäðåñ êëóáà: ÄÊ «Ñîâðåìåííèê». Ëþäìè-
ëà Èâàíîâíà Åðìàêîâà
  ã. Óõòà (ðåñï. Êîìè), êëóá «Áèîäè-

íàìèêà». Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Áî÷êàð¸âà
  ã. Òîìñê (Òîìñêàÿ îáë.), Öåíòð ïðè-

ðîäíîãî çåìëåäåëèÿ «Ñèÿíèå». Åâãåíèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Àíîõèí, òåë. ñîò. (äëÿ òî-
ìè÷åé) 22-39-31, äëÿ äðóãèõ +7-903-955-
3931. Àäðåñ ìàãàçèíà â Òîìñêå: ïåð. Êàð-
ïîâñêèé, 6. E-mail: vedena@inbox.ru
  ã. Âîðîíåæ (Âîðîíåæñêàÿ îáë.), Êëóá

îðãàíè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ. Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà Áåëîâà, òåë. äîì. (4732) 25-33-97,

ñîò. (4732) 94-24-00
  ï. ×óíñêèé (Èðêóòñêàÿ îáë.).

Àäðåñ êëóáà: óë. Ëåíèíà, Öåíòðàëüíàÿ
áèáëèîòåêà, òåë.: (8 395 67) 2-11-70.
Ñáîð â ïîñëåäíåå âñ ìåñÿöà çèìîé,

 Íàøè ïðåäñòàâèòåëè ïîñëåäíèé ïí ìåñÿöà ëåòîì. Øàìøóð Ëþ-
áîâü Íèêîëàåâíà, òåë. 89085453377.

Òàêæå ÁÄ îáúåäèíåíèÿ èìåþòñÿ   Â
ÑËÅÄÓÞÙÈÕ ÃÎÐÎÄÀÕ:
 ã. Óñòü-Êóò, Èðêóòñêàÿ îáë.
  ã. Ïåðìü, Ïåðìñêàÿ îáë.
  ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé, Ñâåðäëîâñêàÿ

îáë.
  ã. Êàëèíèíãðàä, Êàëèíèíãð. îáë.
  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
  ã. Í. Òàãèë, Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.
  ã. ßêóòñê, ðåñï. Ñàõà
  ã. Îñà, Ïåðìñêàÿ îáë.
è äðóãèå.

ÏÎÄÐÎÁÍÀß ÀÍÊÅÒÀ:
  Íàçâàíèå îáúåäèíåíèÿ
  Àäðåñ,òåëåôîí
  E-mail, www
 Ñêîëüêî ëåò çàíèìàåòåñü áèîäèíàìèêîé
  ÈÎÔ ïðåäñòàâèòåëÿ, òåë.
  Êðàòêî î äåÿòåëüíîñòè ÁÄ îáúåäèíå-

íèÿ (òåì, êòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàìè âïåðâûå)

ÈÐÊÓÒÑÊÈÉ ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

Àäðåñ äëÿ ïèñåì: 664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215; Òóæèëèíîé
Óëüÿíå Ñåðãååâíå

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: bdsib@land.ru
Ñàéò â Èíòåðíåòå: www.biodynamics-sib.narod.ru
Öåíòð ïðîäàæ, ñâÿçè è èíôîðìàöèè: ã. Èðêóòñê, ðûí. «Ðó-

ñèíîâñêèé», ïàâ. 96.
Êëóá çåìëåäåëèÿ: «Ãàðìîíèÿ»

ÎÁÚßÂËÅÍÈß
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Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ðàéíèíà
– ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïñèõî-
ëîã. Ìíîãî ëåò çàíèìàåòñÿ ðà-
áîòîé ñ ðîäèòåëÿìè, êîíñóëüòè-
ðóåò ñåìüè, ÷èòàåò ëåêöèè ïî
âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêå, ñî-
öèàëüíîé ïåäàãîãèêå, ïñèõîëî-
ãèè. Ìàòü òðîèõ âçðîñëûõ äå-
òåé; áàáóøêà äâóõ âíó÷åê. Äâå
ñòàðøèå äî÷åðè ó÷èòåëÿ â âàëü-
äîðôñêèõ øêîëàõ.

Íà÷àëî å¸ êíèãè ìû íà÷àëè
ïóáëèêîâàòü â ïðåäûäóùèõ íî-
ìåðàõ «ÆÇ». Ïîëíîñòüþ ñî÷èíå-
íèå «Ìåñòî ñòàðîé ãðóøè» ìîæ-
íî íàéòè â Èíòåðíåòå: http://bdn-
steiner.ru. Åñëè ó âàñ åñòü âîïðî-
ñû àâòîðó, ïèøèòå åé ïî àäðåñó:
à/ÿ 115 ã. Ñî÷è Ë- 200.

(ÎÒÐÛÂÎÊ)

Êíèãà Ïåðâàÿ
«20 ëåò ó÷èòüñÿ»

(îò ðîæäåíèÿ äî 20 ëåò)

ÃËÀÂÀ 3 – ÄÅÒÑÒÂÎ
Óñëîâèÿ

Ñòóïåíü 1: âðåìÿ äî ðîæäå-
íèÿ
Ñòóïåíü 2: îò ðîæäåíèÿ äî
2,5 ëåò

Î çàêàëèâàíèè
Îá èãðóøêàõ

Ñòóïåíü 3: îò 2,5 äî 5 ëåò
Î äåòñêèõ ñàäèêàõ
Î ïèòàíèè

Ñòóïåíü 4: îò 5 äî 7 ëåò
Îäåæäà ðåá¸íêà
Î âëèÿíèè âåùåé

Ðàäîñòü-òî êàêàÿ! Ðåáåíîê
ðîäèëñÿ!

Ó Âàñ – äåâî÷êà! Ó Âàñ –
ìàëü÷èê!

×åëîâåê ðîäèëñÿ!
×åëîâåê ïðèøåë â ýòîò ìèð
– æèòü! Ýòî åãî âûáîð –

æèçíü!
ÓÑËÎÂÈß

Âîò ãäå ñòîèò ãîâî-
ðèòü îá àáñîëþòíîé
ñâîáîäå âûáîðà.

Ìû ðàññìàòðèâàåì
ðàçâèòèå ðåáåíêà îò
ðîæäåíèÿ äî òîãî, êàê
íà÷èíàþò ìåíÿòüñÿ ìî-
ëî÷íûå çóáêè. Äåëåíèå
íà ñòóïåíè î÷åíü óñ-
ëîâíîå. Òåì íå ìåíåå,
åñòü â ðàçâèòèè ìà-

ëûøà ýòè ñòóïåíè!
Ñòóïåíü 1: îò

ðîæäåíèÿ
äî 2,5

ë å ò.

Ñòóïåíü 2: îò 2,5 äî 5 ëåò. Ñòó-
ïåíü 3: îò 5 ëåò äî 7 ëåò.

×òî îáùåãî ìîæíî ñêàçàòü îá
ýòîì âîçðàñòå?

1. Ðåáåíîê ïðèõîäèò ñ àá-
ñîëþòíûì ÄÎÂÅÐÈÅÌ â
æèçíü, ê ýòèì ëþäÿì. È, åñëè
ïðàâèëüíî îòíåñòèñü ê åãî âîñ-
ïèòàíèþ, òî íè ñòðàõîâ, íè áî-
ëåçíåé, íè íåâðîçîâ íå ñòîèò
îïàñàòüñÿ.

2. Îñíîâîé äëÿ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñî âçðîñëûìè ñòàíî-
âèòñÿ ÏÎÄÐÀÆÀÍÈÅ. Î÷åíü
âàæíî ïîíèìàòü äâà ìîìåíòà.

Ïåðâûé – ïîäðàæàþò íå
òîëüêî ïàïå è ìàìå. Åñëè áû!
Ñåñòðàì (À ó íèõ - âîçðàñòíûå
ñòóïåíè!). Áàáóøêàì è äåäóø-
êàì (À ó íèõ-òî òîæå!). Ñîñåäÿì,
ïðîäàâöàì â ìàãàçèíå, òåëåâèçî-
ðó è ò. ä.

Âòîðîé ìîìåíò – ïîäðàæàåò
ìàëûø íå ñòîëüêî ïîñòóïêàì,
äåéñòâèÿì, ñêîëüêî ÷óâñòâàì,
ìûñëÿì. À ýòî óæå – ñåðüåçíî!
Ìîæíî «èãðàòü» â ïðèëè÷íóþ
ñåìüþ è, òåì ñàìûì ïðèâèâàòü
ðåáåíêó ëèöåìåðèå, äâóëè÷èå,
òðåâîãó. Ìîæíî, íàîáîðîò, õîòü
è äåëàòü ëè÷íûå îøèáêè, íî
áûòü ÷èñòîïëîòíûì, ñòðåìèòü-
ñÿ ê äîáðîòå è âçàèìîïîíèìà-
íèþ è ýòèì óëó÷øèòü îáùåå ïî-
ëîæåíèå.

3. Äëÿ ìàëûøà âàæíû òðà-
äèöèè ñåìüè. ÐÈÒÌ ÆÈÇÍÈ.
Ýòî íå ðåæèì, êîòîðûé ïî ÷àñàì
îòñëåæèâàåòñÿ. Ñþäà îòíîñèòñÿ
è êëèìàò ñåìüè, è îáùèå äåëà, è
òðàäèöèîííûå ïðàçäíèêè. È, åñ-
òåñòâåííî, ðèòì ñíà è áîäðñòâî-
âàíèÿ, àêòèâíîñòè è îòäûõà.
Åñëè â ñåìüå åñòü, íàïðèìåð, òà-
êàÿ ïðîáëåìà – òðàãè÷åñêèé ðîä-
ñòâåííèê. Òî, â èíòåðåñàõ ðåáåí-
êà è åãî äîâåðèÿ ê íàì, ñëåäóåò
íà ýòî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà
– èçîëèðîâàòü.

4. Ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé
îáñòàíîâêîé äëÿ ðàçâèòèÿ â ýòè
ïåðâûå ñåìü ëåò ÿâëÿåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå ÐÀÄÎÑÒÈ, èñõîäÿùåé îò
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ïîýòî-
ìó åùå äî çà÷àòèÿ ñëåäóåò ïî-
äóìàòü î òîì, ÷òî ïðèíîñèò ðà-
äîñòü íàì ñàìèì. Êàê íàì æèòü
– â ðàäîñòè. Î÷åíü ÷àñòî ìîëî-
äûå äóìàþò – åñòü ëè äîñòàòîê,
åñòü ëè êâàðòèðà, õîðîøà ëè ðà-
áîòà è ïðî÷èå, âàæíûå, êîíå÷íî
âåùè, íî äëÿ ðåáåíêà íå íåñó-
ùèå íèêàêîãî áëàãà.

5. Îñíîâíûì ÷åëîâå÷åñêèì
êà÷åñòâîì â ðàçâèòèè âûäâèãàåò-
ñÿ – ðàçâèòèå ÂÎËÈ ðåáåíêà.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äî ñåìè ëå, íå
íàäî åãî íè÷åìó íàó÷àòü ñîçíà-

òåëüíî, èç ñâîåé âîëè. ×åðåç ïîä-
ðàæàíèå îí, íåîáðåìåíèòåëüíî
äëÿ çäîðîâüÿ, ïðèìåò òî, ÷òî åìó
íåîáõîäèìî. È îñòàâèò áåç âíè-
ìàíèÿ òî, ÷òî ïðèñóùå âàì. Äà-
ëåå â æèçíè ÷åëîâåê, âîëÿ ëèáî
áóäåò, ëèáî ïðèäåòñÿ ïîñòîÿííî
äåëàòü óñèëèå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
äóøåâíîé ëåíîñòè, ïàññèâíîñòè.
À ýòî – áîëåçíè, íåäîìîãàíèå, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü.

6. Ïðèíöèï ÏÐÈÐÎÄÎ-
ÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ.

Åãî ñëåäóåò ïîíèìàòü òàê,
÷òî âñå ïðèðîäíîå, åñòåñòâåí-
íîå, íàòóðàëüíîå – ïîëåçíî. Âñå
îñòàëüíîå – âðåäíî! Äà, îíî
åñòü. Íî, â íàøèõ ñèëàõ ñâåñòè
ê ìèíèìóìó âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå: òåëåâèçîð, ðàäèî, êîìïü-
þòåð, êîìèêñû, ðàçóêðàøêè.
Ýìîöèîíàëüíûå, ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè. Çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà,
âîäû, âëèÿíèå ýëåêòðè÷åñêîãî
ñâåòà è äðóãèõ èçëó÷åíèé. Íå-
êà÷åñòâåííàÿ, èëè âåðíåå, íåæè-
âàÿ, ôàñîâàííàÿ ïèùà ñ êîíñåð-
âàíòàìè, êðàñèòåëÿìè, àðîìàòè-
çàòîðàìè. Îãðàäèòü ìàëûøà îò
âðåäíûõ, çëûõ ìûñëåé, íåäî-
áðûõ ÷óâñòâ, îòâðàòèòåëüíûõ
äåéñòâèé…

7. ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÀÊ-
ÒÈÂÍÎÑÒÜ íå ñäåðæèâàåòñÿ
íèêîãäà! Íè ïðè êàêèõ óñëîâè-
ÿõ! Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ, óì-
ñòâåííîå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ â
äâèæåíèè.

Èòàê, â ïåðâûå ñåìü ëåò, ðàç-
âèâàåòñÿ, àäàïòèðóåòñÿ ê íàøèì
ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì ôèçè÷åñ-
êîå òåëî. Âñå îðãàíû, ñèñòåìû
äî ñåìè ëåò ïðèñïîñàáëèâàþò-
ñÿ ê íàøåé æèçíè. Åñëè ìû õî-
òèì, ÷òî áû ðåáåíîê áûë çäîðîâ
(â ðàìêàõ ñâîåé ñóäüáû, êîíå÷-
íî), òî íàì íå ñëåäóåò ìåøàòü.
ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈ! À êàê íàì
çíàòü, â ýòîò ëè ìîìåíò ðàçâè-
âàþòñÿ … ïî÷êè? È ÷òî ìû ìî-
æåì ïðåäëîæèòü ýòèì ìàëåíü-
êèì ïî÷å÷êàì äëÿ ðàçâèòèÿ?

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñåìü
óñëîâèé ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìû-
ìè è äîñòàòî÷íûìè äëÿ ãàðìî-
íè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà â ïåðâîì ñåìèëåòèè.

Î òîì, ÷òî «íåëüçÿ»
Íåëüçÿ … ãîâîðèòü ðåáåíêó

«íåëüçÿ»! Òàêîé âîò ñîâåò. Íå
òðàâìèðóéòå ïñèõèêó çàïðåòàìè
è ñòðàøèëêàìè. Ïîòèõîíüêó âñå
ïðîÿâèòñÿ. Åìó âñå – ìîæíî. Îí
ïîçíàåò òàê ìèð. Ýòî íàì –
íåëüçÿ. Íåëüçÿ ïîìåùàòü ðåáåí-
êà â ÷åòûðåõ ñòåíàõ. Íåëüçÿ êîð-
ìèòü åãî âñÿêèìè êîíñåðâàíòà-
ìè – àðîìàòèçàòîðàìè. Íåëüçÿ

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

Ãàëèíà Ðàéíèíà

ïðè íåì ðóãàòüñÿ. Íåëüçÿ
âêëþ÷àòü òåëåâèçîð è êîìïü-
þòåð. Íåëüçÿ ëãàòü… Íàì
ìîæíî – áûòü äîáðûìè. Íå-
æíûìè. Ðàäîñòíûìè.

Íó óæ åñëè… Òðè «ñîöè-
àëüíûõ íåëüçÿ» – ââåäåì. Ïåð-
âîå. Íåëüçÿ íàíîñèòü âðåä
äðóãîìó ÷åëîâåêó. Âòîðîå –
íåëüçÿ ïðè÷èíÿòü âðåä ñåáå.
Òðåòüå (íó î÷åíü óñëîâíîå) –
íåëüçÿ ïîðòèòü äîðîãîñòîÿùèå
âåùè. Ëó÷øå óáåðèòå, åñëè ìîæ-
íî, èõ ïîâûøå è ïîäàëüøå.

Âîò è âñå. Îñòàëüíîå, çàòî –
ìîæíî. Òîãäà ìàëûø …áîëåòü
íå áóäåò! ×òî åìó áîëåòü-òî,
åñëè âñå õîðîøî. Ìàìà – ïàïà
ðÿäîì è ðàäîñòíûå. Òàê îí è áó-
äåò ðàñòè  è ðàçâèâàòüñÿ ãàðìî-
íè÷íî.

Êîíå÷íî, åñòü îïðåäåëåííûå
îðèåíòèðû.

1. Ïðåæäå âñåãî – òî âðåìÿ,
êîòîðîå – äî ðîæäåíèÿ. Âîò âåäü
ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê, ãîëîâêîé! È
íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå äàëåå.

2. Ñ ðîæäåíèÿ ëåò äî 2, 5 –
ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íåðâíî-÷óâñòâåííàÿ ñèñòåìà.

3. Ñ 2, 5 ëåò ïðèìåðíî ëåò
äî 5 – ðàçâèâàåòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ
ñèñòåìà, ò. å. ñèñòåìû äûõàíèÿ
è êðîâîîáðàùåíèÿ.

4. Ñ 5 ëåò äî 7 ëåò (íà÷àëî
ñìåíû ìîëî÷íûõ çóáîê) – ñèñ-
òåìà îáìåíà âåùåñòâ è äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò.

ÑÒÓÏÅÍÜ 1: âðåìÿ äî ðîæ-
äåíèÿ

Äî ðîæäåíèÿ ñ ìîìåíòà çà÷à-
òèÿ ïðîõîäèò ïðèìåðíî 9 ìåñÿ-
öåâ.

***Ìîÿ ìëàäøàÿ äî÷ü ðåøè-
ëà ðîäèòüñÿ ðàíüøå. Ïîäíÿëà
ìàìå äàâëåíèå, óñèëèëà òîíóñ
ìûøö, âûâåëà «ëèøíèé» áåëîê.
È ðîäèëàñü (ðîäèëà – ñåáÿ!) –
âîñüìèìåñÿ÷íîé; àáñîëþòíî
ðàçâèòîé íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ.

Ïîýòîìó, ãîâîðèòü î êàêîé-òî
íîðìå èëè «òàê äîëæíî» äëÿ ÷å-
ëîâåêà – íå èìååò íèêàêîãî
ñìûñëà. Îá ýòîì ãîâîðèì ìû è
çäåñü, à ïëàíèðóåì æèçíü ìû, íî
… ÒÀÌ…

Òàì è òîãäà, êîãäà «ïëàíèðó-
åòñÿ » æèçíü – ìû è ìûñëèì ïî-
äðóãîìó.

Êàê ìûøëåíèå ðåáåíêà îòëè-
÷àåòñÿ îò ìûøëåíèÿ ìóäðåöà;
êàê ïîíèìàíèå ìèðà… ìóðàâüÿ
îòëè÷àåòñÿ îò ïîíèìàíèÿ
ìèðà ÷åëîâåêîì.

Âûáèðàåò ÷åëîâåê æèçíü
èç áûòèÿ äî ðîæäåíèÿ è äî
çà÷àòèÿ, äàæå – ïàðó, ó êî-
òîðîé õî÷åò æèòü, è ñòðà-
íó, è íàöèþ, è ÿçûê, íà êî-
òîðîì áóäåò ãîâîðèòü.

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß
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Âûáèðàåò âñå òî, ÷òî íåîá-
õîäèìî åìó äëÿ ñóäüáû.

Ìóäðîñòü Âûøíåãî ìèðà
òàêîâà, ÷òî âñå ñóäüáû, âñå ñî-
áûòèÿ, âñå íàøè âûáîðû, âñå
ýòî ñïëåòàåòñÿ â æèçíü ïîêî-
ëåíèé, ýïîõ.

È âîò, â ýòî ãîòîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ïðîèñõîäèò çà÷àòèå.
Äà, ñ ýòîãî ìîìåíòà îòñ÷åò
æèçíè ïîøåë.

Áëàãîãîâåíèå ìàòåðè è îòöà
ïåðåä ñâåðøèìñÿ ôàêòîì çà÷à-
òèÿ, âûáîðà ÷åëîâåêà – âîò ñî-
ñòîÿíèå, íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íîå äëÿ áåðåìåííîñòè.

Íèêàêèõ îñîáûõ óñëîâèé íå
íàäî. ×òî õîðîøî äëÿ áóäóùåé
ìàìû, òî õîðîøî è äëÿ ÷åëîâå-
êà â åå ÷ðåâå.

Åñòü èññëåäîâàíèÿ î áåçóñ-
ëîâíîì âðåäå ÓÇÈ. È ê ýòîìó
ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ – íå ìîæåò
áûòü áåçâðåäíûì öåëåíàïðàâ-
ëåííîå îáëó÷åíèå. Îá ýòîì åñòü
è ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ.

Òàê æå ñòîèò ñåðüåçíî îòíåñ-
òèñü ê ðîäàì. Äîïóñòèì, óñëî-
âèÿ â ðîääîìå ìîæíî …êóïèòü.
Íî êëèìàò, àòìîñôåðó ðîäíîãî
äîìà? Ìíîãèå ìîè çíàêîìûå ìî-
ëîäûå ëþäè ðîæàþò â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ìîÿ ñðåäíÿÿ äî÷ü
âíó÷êó ðîäèëà äîìà è åé óæå
áîëüøå ãîäà. È âñå, ÷òî ìîæíî
áûëî èçáåæàòü – èñêóññòâåííî-
ãî, ÷óæäîãî, íåâåðíîãî – ðîäè-
òåëè ñäåëàëè. À êàê èíà÷å? Ðå-
áåíîê ñ äîâåðèåì ïðèõîäèò
èìåííî ê íèì. Êàê æå íå ïîäó-
ìàòü î òîì, ÷òî åìó ëó÷øå.

Âèäèòå ëè, åñëè ìû î ÷åì–
íèáóäü ïîäóìàåì, òî ìû îáÿçà-
òåëüíî ïîéìåì, ðàçáåðåìñÿ.
Íàäî òîëüêî – ïîäóìàòü! Äàâàé-
òå ïîäóìàåì, êàê ðîæäàåòñÿ ðå-
áåíîê è êàêèå óñëîâèÿ îí ïîëó-
÷àåò â ðîääîìå. Àòìîñôåðà. Íó,
åñòåñòâåííî, ðàçíàÿ. Îäíàêî, â
áîëüøèíñòâå – âñå òî æå. Ñóåòà,
âðà÷è ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè,
íåõâàòêà ñðåäñòâ è ò. ä. Òàê. Ñòè-
ìóëèðóþùèå ñðåäñòâà. Ðàçâå ýòî
ïîëåçíî ðåáåíêó? Ó íåãî ñâîé
ïóòü â æèçíü, ñâîé òåìï. Èëè,
íàîáîðîò – óñïîêîèòåëüíûå.
Äàëåå, ìîìåíò ðîäîâ. ×òî ãîâî-
ðÿò àêóøåðû, èíîãäà, ðîæåíèöå?
Êàêèå çâóêè âîêðóã? À ñâåò, ÿð-
÷àéøèé, êîòîðûé îòîâñþäó? Ýòî
ëè äîëæíî âñòðå÷àòü íîâîðîæ-

äåííîãî? È âîò îí, ðîäèëñÿ.
Çà÷åì ñðàçó ïåðåðåçàòü ïó-
ïîâèíó? Åñëè îí åùå è äû-
øàòü-òî íå óìååò. Ïóñòü
ïîêà ïîëåæèò ó ìàìû íà
æèâîòèêå, îòäûøèòñÿ, ÷å-
ðåç ïàðó ìèíóò – è ñïî-

êîéíî ñäåëàòü ýòîò øàã. Ñêîëü-
êèõ áû ïðîáëåì èçáåæàëè! ×òî
äàëåå? Î! Ìîþò. Ïîä êðàíîì
(óñëîâíî, êîíå÷íî – íî íå â æè-
âîé âîäå…). Ïîòîì – âçâåøèâà-
þò. Ãîëåíüêîãî… Íåò, âû òîëü-
êî ïðåäñòàâüòå ñåáå – íîâîðîæ-
äåííîãî ÷åëîâåêà. Èç ñîâåðøåí-
íî êîìôîðòíûõ óñëîâèé – â
òàêèå, … æåñòêèå. Ïîòîì – çà-
âîðà÷èâàþò â ïåëåíêè. Òî, ÷òî
ýòî íå áàòèñò – ÿñíî. Õëîðèðî-
âàííûå, ñòåðèëèçîâàííûå… Òàê
è ãîëîâêó ïåëåíàþò! À åñëè –
òóãî? À åñëè – ñêëàäêè? À ãîëîâ-
êà-òî ñàìûé íåæíûé îðãàí. Äî
íåå è äîòðàãèâàòüñÿ ãîä, êàê ìè-
íèìóì, íåëüçÿ… Çàòåì – ïåðâàÿ
ïðèâèâêà! (Âû íå çàäóìûâàëèñü,
ïî÷åìó â íàøå âðåìÿ ïðàêòè÷åñ-
êè, ó âñåõ äåòåé íå äèàòåç, òàê àë-
ëåðãèÿ? À âû – çàäóìàéòåñü…
Ìîæåò íàøè äåòè «íå õîòÿò
æèòü» â òàêèõ… æåñòêèõ óñëî-
âèÿõ?) È åùå – íå âñå. Òåïåðü –
çàêàïûâàþò â ãëàçêè… ×òî áû íå
ïîïàëà èíôåêöèÿ…

Êàê âàì – ñòðàøèëêà? Ýòî ÿ
åùå ñìÿã÷àëà…

À ìàëûø-òî ïðèõîäèò ê íàì
ñ äîâåðèåì! Îòêóäà îí ïðèõî-
äèò? Èç ìèðà ñâåðõ÷óâñòâåííî-
ãî, ò. å. íåäîñòóïíîãî íàøèì
îáûäåííûì îðãàíàì ÷óâñòâ. Ýòî
îòäåëüíàÿ òåìà, î òîì, êàê è ÷òî
ïðîèñõîäèò òàì, â ñâåðõ÷óâ-
ñòâåííîì ìèðå. Íàäî ñêàçàòü,
÷òî ñåé÷àñ ìíîãî ëèòåðàòóðû, è
íå òîëüêî, ýçîòåðè÷åñêîé ïîñâÿ-
ùåíî ðàññêàçàì î Òîì Ìèðå…
Êàê áûòü? ß ÷èòàëà êíèãè Ðó-
äîëüôà Øòàéíåðà, äðóãèõ àíòðî-
ïîñîôñêèõ àâòîðîâ. ß ñêëîííà
èì äîâåðÿòü ïîòîìó, ÷òî òå ïðàê-
òè÷åñêèå èíèöèàòèâû, êîòîðûå ÿ
çíàþ – çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ è
óâàæåíèÿ. Âîò íåêîòîðûå:

Ýòî – àíòðîïîñîôñêàÿ ìå-
äèöèíà, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî
áîëåçíè ÷åëîâåêà îò ðàçãàðìî-
íèçàöèè âûñøèõ ÷ëåíîâ – «ß»
è àñòðàëüíîãî (òåëà äóøè). È,
ñîîòâåòñòâåííî, íàäî ãàðìîíè-
çèðîâàòü èõ, à íå ñëåäñòâèå… È
ìíîãèå ëþäè íàõîäÿò ïîìîùü
ïðè ñîâåðøåííî íåèçëå÷èìûõ, ñ
òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé ìå-
äèöèíû – áîëåçíÿõ.

Ýòî – âàëüäîðôñêàÿ ïåäàãî-
ãèêà, î êîòîðîé ðå÷ü øëà âûøå.
Ïåäàãîãèêà, êîòîðàÿ îñòàâëÿåò
ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñâîáîäíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ýòî – áèîäèíàìè÷åñêîå
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. È îâîùè,
è ôðóêòû èìåþò íå òîëüêî ÷ó-
äåñíûé âêóñ – íî ÿâëÿþòñÿ öå-
ëåáíûìè.

Çíà÷èò òà ôèëîñîôèÿ, êîòîðàÿ
ëåæèò â îñíîâå – ïðàâèëüíàÿ.
Çíà÷èò, òå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ ëþäüìè, èìåþùèìè
ñïîñîáíîñòè, â ñâåðõ÷óâñòâåí-
íîì ìèðå – âåðíûå. Çíà÷èò, äåé-
ñòâèòåëüíî, ñâîþ ñóäüáó ïðî-
ñòðàèâàåò ñàì ÷åëîâåê, íàõîäÿñü
òàì, â ñâåðõ÷óâñòâåííîì ìèðå.
Îäíîâðåìåííî ñî ìíîãèìè ëþäü-
ìè è ñâåðõ÷óâñòâåííûìè ñóùå-
ñòâàìè. Ïîýòîìó – ñòîëü ìíîãî
«ñëó÷àéíîñòåé»! Äà, íå ñëó÷àé-
íîñòè ýòî! Ýòî âñå íåîáõîäèìî
äëÿ ðàçâèòèÿ.

Êîãäà ìû îïèñûâàåì âîçðàñ-
òíûå ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, íàì ïðèîòêðûâàþòñÿ íåêîòî-
ðûå äóõîâíûå èñòèíû. ß îïèñû-
âàþ íåñêîëüêî óïðàæíåíèé. Ìî-
æåòå, íå äîæèäàÿñü çàâåðøåíèÿ
ñî÷èíåíèÿ, ïðî÷åñòü îñíîâíûå
êíèãè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà, ÷òî
áû ñôîðìèðîâàòü ñâîå ìíåíèå.
«Êàê äîñòèãíóòü ïîçíàíèÿ âûñ-
øèõ ìèðîâ» – îäíà èç ïåðâûõ
ìîèõ êíèã.

ÑÒÓÏÅÍÜ 2: îò ðîæäåíèÿ
äî 2,5 ëåò

Îñíîâíûå ãîäû ÷åëîâåêà.
Ïîäíèìàåò ãîëîâêó, îñòàíàâëè-
âàåò, ôèêñèðóåò âçãëÿä, ñàäèòñÿ,
ïîëçåò, âñòàåò, äåëàåò øàã, íà÷è-
íàåò ãîâîðèòü, õîäèò. Âñå ýòî –
÷åëîâå÷åñêîå.

Âñå ñèëû, èìåþùèåñÿ ó ÷å-
ëîâåêà, èäóò íà ôîðìèðîâàíèå è
àäàïòàöèþ íåðâíî-÷óâñòâåííîé
ñèñòåìû. À èìåííî – ÷óâñòâà:
ñëóõ, çðåíèå, îñÿçàíèå, îáîíÿ-
íèå, ÷óâñòâî òåïëà è äð. Íå-
ðâíóþ ñèñòåìó: ãîëîâíîé è ñïè-
íîé ìîçã, íåðâíûå âîëîêíà, ðå-
öåïòîðû …

Åñëè íà ÷òî-òî äðóãîå îò-
âëå÷ü ñèëû, ÷òî æ, ðåáåíîê íàì
äîâåðÿåò. Íî çà ñ÷åò ÷åãî? Çðå-
íèå ïîñòðàäàåò? Íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà? Êàê ïðîÿâèòñÿ ýòî è êîãäà?

Ñòîèò ëè òîãäà, ñ òàêèìè-òî
æåðòâàìè, ó÷èòü åãî, äîïóñòèì,
ñ÷èòàòü? Çà÷åì ñåé÷àñ?

Èëè, äîïóñòèì æå – ó÷èòü õî-
äèòü? À çà÷åì ó÷èòü-òî? Ê ñïå-
õó ëè? Êóäà ìû îïîçäàåì?

À êàê æå òîãäà? À ÷òî æå
òîãäà?

Âîò òî-òî è îíî, ÷òî ñëåäóåò
ïðîñòî ñàìèì æèòü ðàäîñòíî! À
êàê æå èíà÷å, åñëè ó íàñ òàêîé
íåîáûêíîâåííûé ìàëûø?

Ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå
ñåìü óñëîâèé: ÄÎÂÅÐÈÅ, ÏÎÄ-
ÐÀÆÀÍÈÅ, ÐÈÒÌ ÆÈÇÍÈ,
ÐÀÄÎÑÒÜ, ÂÎËß, ÏÐÈÐÎÄÎ-
ÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÜ, ÄÂÈÃÀ-
ÒÅËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ. È
äåâèç: «Íå íàâðåäè!» Âîò ýòî è

åñòü ñàìûå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ íåðâíî-÷óâñòâåííîé
è êðîâåíîñíîé ñèñòåìû
ó ðåáåíêà.

Ìîæåò áûòü, äëÿ ðàçâèòèÿ
÷óâñòâ ñîçäàòü âîçìîæíîñòü
îáùåíèÿ ñî âñåìè ñòèõèÿìè:
îãîíü, âîäà, âîçäóõ, çåìëÿ! È ñî
âñåìè çåìíûìè ñîîáùåñòâàìè:
ìèíåðàëàìè, ðàñòåíèÿìè, æè-
âîòíûìè (íà ñàìîì äåëå ýòî è
åñòü – ïðèçíàê ïðèðîäîñîîáðàç-
íîñòè…).

Äëÿ ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû – îñîáåííî ùàäÿùóþ îáñòà-
íîâêó, â ïëàíå ýìîöèîíàëüíûõ
è ñòðåññîâûõ íàãðóçîê.

Ðåáåíîê îò ðîæäåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû åäèíûé
îðãàí ÷óâñòâ, ãäå ïîêà, íåò ÷åò-
êîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè íà
çðåíèå, ñëóõ, îñÿçàíèå, îáîíÿ-
íèå, îùóùåíèå… Ëþáîå âîç-
äåéñòâèå – ýòî åäèíîå âîçäåé-
ñòâèå íà âåñü îðãàíèçì. Ðåçêèé
çâóê, ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
âñïëåñê, ÿðêàÿ êðàñêà, ñèëüíàÿ
æàðà èëè õîëîä, ýëåêòðè÷åñêèé
ñâåò – äåéñòâóþò íà îðãàíèçì,
êàê ïîòðÿñåíèå! Ïðîèñõîäÿò
ìèêðîòðàâìû, ìèêðîñîòðÿñåíèÿ
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà,
ìèêðîêîíòóçèÿ. Ìû ìîæåì
ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà
âçðîñëîãî, ïîïàâøåãî, äîïóñ-
òèì, ïîä âçðûâíóþ âîëíó è ïî-
ëó÷èâøåãî êîíòóçèþ. Ýòî, ïðè
âèäèìîé âíåøíåé öåëîñòíîñòè,
ãëóáîêàÿ âíóòðåííÿÿ ðàçáàëàí-
ñèðîâêà, òðåáóþùàÿ â ïîñëåäó-
þùåì äîëãîãî âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà…

×òî æå, ìû ìîæåì ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåîêðåï-
øèì, íåïîäãîòîâëåííûì îðãà-
íèçìîì ðåáåíêà è, ãëàâíîå, êà-
êèå ïîñëåäñòâèÿ ìû… ïëàíèðó-
åì, ïîäâåðãàÿ åãî ýòèì
ìèêðîòðàâìàì.

Êðîìå ýòîãî, ìû óæå çíàåì,
÷òî ðàçâèòèå ðåáåíêà îò ðîæäå-
íèÿ äî 2.5 ëåò, âëèÿåò íà òî, ÷òî
áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ þíûì ÷å-
ëîâåêîì îò … 18 äî 20 ëåò. Ñìî-
æåò ëè îí áûòü öåëüíûì, ïðî-
òèâîñòîÿòü èñêóøåíèÿì è ñî-
áëàçíàì ìèðà? Êàê åãî íåðâíàÿ
ñèñòåìà ñïðàâèòñÿ ñ ñòðåñ-
ñàìè è èñêóññòâåííûì
âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî
ìèðà? Ñìîæåò ëè îí
òîãäà îùóòèòü íàäåæ-
äó íà ñïðàâåäëèâîñòü è
ó÷àñòèå? Åñëè çäåñü, â
ðàííåì äåòñòâå, ïåðå-
íåñ ìèêðîñîòðÿñåíèÿ
è íå ñìîã ñôîðìèðî-
âàòü àäàïòèðîâàííîé
ê ìèðó íåðâíîé ñèñ-
òåìû? À ÷òî áóäåò ñ
åãî ÷óâñòâàìè? Äà
è áóäóò ëè
îíè…

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß
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Êàê âàæíî íàì,
âçðîñëûì, ñîçäàâàÿ óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, äåéñòâèòåëüíî

äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ
÷åëîâåêà!

Î çàêàëèâàíèè
Èòàê, äîðîãèå äðóçüÿ, ïåðåä

íàìè âîïðîñ – êàê îòíîñèòüñÿ ê
çàêàëèâàíèþ? Ðåáåíîê â íà÷àëü-
íûå ãîäû æèçíè – åäèíîå ÷óâ-
ñòâóþùåå ñóùåñòâî. Òàê. Åñëè
ìû ðåøàåì îáëèòü åãî õîëîäíîé
âîäîé, òî ìû, ïðåæäå âñåãî, äå-
ëàåì ñòðåññ äëÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà! Êàêèå îðãàíû è ñèñòåìû â
ýòî âðåìÿ ðàçâèâàþòñÿ? Íà ñ÷åò
÷åãî ìû ñïèøåì òàêîå… íàøå
æåëàíèå?

Íàäî çíàòü, ÷òî ó ïñèõîëîãîâ
ïîÿâèëñÿ òåðìèí «îáëèòûå
äåòè». Åñòü íàáëþäåíèå, ÷òî
äåòè, êîòîðûõ îáëèâàþò â ðàí-
íåì äåòñòâå, ñîöèàëüíî íåóïðàâ-
ëÿåìû. Îíè íå ïîíèìàþò ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó «õîðîøî è ïëîõî»,
«ìîæíî è íåëüçÿ», «íàäî è íå
íàäî». Òàêèì äåòêàì äîâîëüíî
ñëîæíî áûòü â êîëëåêòèâå, ñðå-
äè ðîâåñíèêîâ. Òÿæåëî íàéòè
ñâîå ìåñòî â øêîëå. Ïðî íèõ,
èíîãäà è òàê,  ãîâîðÿò – «ðóññêî-
ãî ÿçûêà íå ïîíèìàåò…».

Èç ñòàòèñòèêè – äåòêè, ïîä-
âåðãøèåñÿ â äåòñòâå ïðîöåäóðå
çàêàëèâàíèÿ, áîëåþò íå ìåíü-
øå… Òàê ñòîèò ëè? Òàêîé-òî öå-
íîé…  Åñëè íåò îñîáûõ ïîêàçà-
íèé, òî íåò íåîáõîäèìîñòè è â
ìàññàæå, è â ãèìíàñòèêå, è â
áàíå – ñàóíå…

Çàäàäèì äåòñêèé âîïðîñ –
ÇÀ×ÅÌ?

Êàêîâ îòâåò?
Ìû ìîæåì ñ Âàìè ðóêîâîä-

ñòâîâàòüñÿ ïðè âûáîðå äåé-
ñòâèé, çàäàâàÿ ñåáå ïî÷àùå ýòîò
âîïðîñ «Çà÷åì». Åñëè îòâåò «ñî-
öèàëüíûé» – òàê íàäî, ïðèëè-
÷èÿ, íàïèñàíî, ÿ ëó÷øå çíàþ…
Èëè åùå – «íå çíàþ», «ïðîñòî
òàê», «íå äóìàë»… Òî çà÷åì
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàêèìè îñíî-
âàíèÿìè? Çàäàéòå âîïðîñ – «Çà-
÷åì» è, åñëè îòâåò – ðàäè çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà! Òî è ðóêîâîäñòâóé-
òåñü ýòèì. Òîëüêî ïåðåä ýòèì ðàç-
áåðèòåñü, ÷òî âû ïîíèìàåòå ïîä

çäîðîâüåì ðåáåíêà! (êíèãà 2,
ãëàâà 2 «Î çäîðîâüå è íå-

çäîðîâüå»).
Äà âîò ýòî – ãëàâíîå!
Äî ðîæäåíèÿ ðåáå-

íîê áûë â ñàìûõ ëó÷-
øèõ óñëîâèÿõ! À èìåí-
íî – Òåïëåíüêî! Òåì-
íåíüêî! Ñûòíåíüêî!
Ìîêðåíüêî! Óþòíåíü-
êî! (íåáîëüøîå ïðî-
ñòðàíñòâî).

Ïóñòü ìû, ñîçäà-
âàÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàç-

âèòèÿ, ïîñòàðàåì-
ñÿ ïðèäåð-

æèâàòü-
ñ ÿ

òîãî, îò ÷åãî îí ïðèøåë.
Òåïëåíüêî! Ýòî çíà÷èò, ÷òî

åìó, ìàëûøó, âñåãäà äîëæíî
áûòü òåïëî. Îñîáåííî íîæêè è
ðó÷êè. Çíà÷èò – êîëãîòî÷êè è ðó-
áàøêè ñ äëèííûì ðóêàâîì. Òåï-
ëûå íîñî÷êè. Çíàåòå, êàê ÿ ëå-
÷èëà ÎÐÇ? Îäåâàëà íà íî÷ü: íî-
ñî÷êè òåïëûå. Ðóêàâè÷êè. Øà-
ïî÷êó íà ãîëîâêó. È âñå.

À âîò æàðó â êâàðòèðå äåòêè
ïåðåíîñÿò ïëîõî. ×óòü ïðîáåæà-
ëè – êðàñíåþò. Ýòî – ñèãíàë.
Ïóñòü â êâàðòèðå áóäåò íå î÷åíü
æàðêî. Ïðîñòî, åñëè ïðîõëàä-
íî, îäåíüòå åùå øåðñòÿíûå
øòàíèøêè è êîôòî÷êó.

Òåìíåíüêî! Ýòî çíà÷èò
– äíåâíîé ñâåò. Ïî âîçìîæ-
íîñòè, ýëåêòðè÷åñêîãî íå
âêëþ÷àòü. Óòðîì – ñ ñîë-
íûøêîì âñòàâàòü. Âå÷åðîì
– ñ ñîëíûøêîì ëîæèòü-
ñÿ. Êîãäà íåäîìîãà-
åò ìàëûø (íà
çóáêè – ëèõî-
ðàäêà, íàïðè-
ìåð), òî íàäî
çàíàâåñèòü è
îêíà îò ïðÿ-
ìîãî ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà.
×òîáû ãëàçêè
ïîáåðå÷ü. È
íå âêëþ÷àòü
íèêàêèõ «øóìî-
âûõ» ïðèáîðîâ. ×òîáû
óøêè ïîáåðå÷ü.

Ñûòíåíüêî! Îá ýòîì îñîáî
áóäåì ãîâîðèòü ÷óòü íèæå, íî
ÿñíî îäíî – åñòåñòâåííîå ïèòà-
íèå. Êàøêè, îâîùíûå ñóïû. Ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû. Âîäà – ïî æå-
ëàíèþ. ßáëîêè – ïî æåëàíèþ.
Âîò ìåíþ íàøåé 1,5 ãîäîâàëîé
ìàëûøêè.

Óòðî – ÿáëî÷êî, åñëè ñàìà
âîçüìåò. Êàøêà âàðèòñÿ. Ïîä-
ãîòîâêà ê òðàïåçå. Êàøêà (ïî
äíÿì íåäåëè) ñ ìàñëèöåì è ìî-
ëîêîì. Åñëè íå õâàòèëî, â ìî-
ëîêå ðàçìÿëè õëåá (ðæàíîé, íå-
äðîææåâîé).

Îáåä – ïîñëå ïðîãóëêè. Â ëþ-
áîå âðåìÿ ãîäà – ïðîãóëêà. Íà
îáåä – îâîùíîé ñóï. Êàáà÷îê,
ìîðêîâêà, ñâåêëà. (Èëè – òûêâà.
È åùå – öâåòíàÿ êàïóñòà). Ïîä-
ñîëíå÷íîå ìàñëî. Õîðîøåå –
áèîäèíàìè÷åñêîå. Ñ ñûðîì – ïî-
òåðëè íà òåðî÷êå. Èíîãäà – íå-
ìíîãî õëåáà.

Ïîëäíèê. Òâîðîã, ïåðåìå-
øàííûé ñ ìîëîêîì. Áàíàí. Èëè
– èçþì. Åñëè âîçüìåò – ÿáëîêî.
Ïðèïåâàåò òåïëîé âîäîé. Âîäà
âñåãäà ñòîèò â êðóæêå. Ïüåò, êîã-
äà åé íàäî.

Óæèí. Ïîñëå ïðîãóëêè.
Êàøà. Ìîëîêî. Ìàñëèöå. Õëåáó-
øåê. Èíîãäà ÷òî-òî äàåì ïåðåä

ñíîì. (Ñòóë – äâà ðàçà  âäåíü.
Ýòî âàæíî.)

Ìîêðåíüêî! Ýòî, â íàøèõ
óñëîâèÿõ, çíà÷èò, ÷òî âîçäóõ áó-
äåì óâëàæíÿòü. Ïðè ïàðîâîì
îòîïëåíèè – âîçäóõ î÷åíü ñóõîé
è ïðîâîöèðóþòñÿ íåêîòîðûå áî-
ëåçíè. Óâëàæíèòåëåì. Èëè – íà
áàòàðåå ðàçâåøèâàòü ìîêðûå ïî-
ëîòåíöà.

À âîò íàñ÷åò êóïàíèÿ – íàäî
ïîäóìàòü. Åñëè íåò õîðîøåé
âîäû – òî ëó÷øå íå êóïàòü ÷àñ-

òî. Êàê ìîæíî ðåæå. Íå
òàêèå óæ îíè è

ãðÿçíóëè. Çàòî
íå áóäåì ñìû-
âàòü åñòå-
ñ ò â å í í ó þ
ñìàçêó, êîòî-
ðàÿ âûäåëÿ-
åòñÿ ëåò äî
2-õ è ïðå-
äîõðàíÿåò
êîæó äà è
âåñü îðãà-
íèçì îò
è í ô å ê -

öèè.

 Óþòíåíüêî! Äåòêè áûëè ó
ìàìû â ÷ðåâå â î÷åíü íåáîëüøîì
ïðîñòðàíñòâå. Òàê è ìû áóäåì
äåëàòü èì íà ñîí – ãíåçäûøêî.
Èì òàì óþòíåíüêî! È òàê íàäî
óñòðîèòü ïðîñòðàíñòâî äåòñêî-
ãî óãîëêà, ÷òîáû èëè – ïîëîã
ñâåðõó, èëè – êàêèìè-òî øèð-
ìî÷êàìè îòãîðîäèòü îò îáùåé
êîìíàòû. Ïî-âîçìîæíîñòè, èñ-
ïîëüçóéòå îâ÷èíó. ×åñàíóþ
øåðñòü. Øåðñòÿíîé ïëåä. Ïî-
äóøêè íàáåéòå øåðñòüþ. Ñïàëü-
íûé ìåøîê – ïðîñòåëèòå øåð-
ñòüþ. Êðîìå òåïëà, øåðñòü íåñåò
åùå õîðîøóþ ýíåðãèþ, ñîõðàí-
íîñòü. Åñëè, êñòàòè, áîëèò æèâî-
òèê – íàäî ïðÿìî íà òåëüöå ïî-
ëîæèòü êëî÷îê íå÷åñàíîé è íå-
ìûòîé øåðñòè. Î÷åíü ïîìîãàåò.

À òåïåðü îïðåäåëèì – êàê íàì
â ýòî äåòñêîå ïðîñòðàíñòâî «âïè-
ñàòü» çàêàëèâàíèå?  Äà, íèêàê.

Îá èãðóøêàõ
Â ëîãèêå ïîâåñòâîâàíèÿ ñêà-

çàòü, ÷òî èãðóøêè ñëåäóåò äå-
ëàòü ñàìèì. Èç åñòåñòâåííûõ
ìàòåðèàëîâ. Íå ñòèëèçîâàííûõ.

Â ðàííåì âîçðàñòå, îíè – èã-
ðóøêè, êàê òàêîâûå, íå íóæíû.
Ðàçâèâàåòñÿ íåðâíî-÷óâñòâåííàÿ
ñèñòåìà. Äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ –
íåîáõîäèìû ìíîãèå ôàêòîðû.

Îíè è áóäóò, íà ïåðâîå âðåìÿ
«èãðóøêàìè». Âîîáùå, ñëîâî
– èãðóøêè – ñëîâî âçðîñëîå.
Äåòè – èãðàÿ, æèâóò. Ó íèõ è
îòíîøåíèå, è ñìûñë òîãî, ñ ÷åì
îíè äåéñòâóþò. À ìû, âçðîñ-
ëûå, âèäèì â òîì – èãðóøêó.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî íå íåñåò
ñåé ïðåäìåò ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêè. Äëÿ ðàçâèòèÿ íåîá-
õîäèìî âîçèòüñÿ äåòêàì â ïåñ-
êå, ñ ãàëüêîé, âåòî÷êàìè. Ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì êîïà-
þòñÿ îíè â ìåøî÷êàõ ñ ëþáîé
êðóïîé. Î÷åíü ëþáÿò ïëåñêàòü-
ñÿ, «ñòèðàòü» è ïð. Ìû âñåãäà ïî-
ìíèì – íè÷åìó ó÷èòü íå íàäî.
Êóïàéòåñü, âàðèòå êàøó, ñòèðàé-
òå, ñîáèðàéòå îâîùè. È ýòî ñòà-
íåò ñðàçó ïðåäìåòîì èññëåäîâà-
íèÿ. Íå îêðóãëÿéòå ãëàçà, åñëè
ìàëûø áóäåò ðàññìàòðèâàòü, ïî-
òîì ïåðåòèðàòü, à òî è ïîïðîáóåò
– …ñëèçü íà ïíå! Èëè – ãðÿçü â
ëóæå! Íå âîëíóéòåñü, êîçëåíî÷-
êîì íå ñòàíåò… Íî íåîáõîäèìîå
äëÿ ñåáÿ ïîëó÷èò. Ïîçäíåå – âàìè
ñøèòûå êóêëû. Ïëàòêè – öâåò-
íûå, ðàçíûå ÷óðáà÷êè, ùåïêè,
äîñòî÷êè. Êîòîðûå ìîæíî ðàç-
ëîæèòü, ñëîæèòü è ïð.

Çàòåì, ñîáñòâåííî – èãðóøêè.
Íî – êàêèå! Äåðåâÿííûå! Åñëè
ìîæåòå – âûðåçàéòå ñàìè. Íåò
– òàê ñåé÷àñ åñòü â ïðîäàæå âñå.
Íåîêðàøåííûå. Íåøëèôîâàí-
íûå. Ñâèñòóëüêè. Íàðîäíûå –
êîòîðûå äâèãàþòñÿ.

Çâåðóøêè. Òîëüêî ìûøêà äîë-
æíà áûòü – ìàëåíüêàÿ è ñåðåíü-
êàÿ. Çàéêà – ïîáîëüøå è áåëåíü-
êèé èëè ñåðåíüêèé. Ëèñà – åùå
áîëüøå è ðûæàÿ. À ìåäâåäü òàê
è âîâñå áîëüøîé è êîðè÷íåâûé.
Çâåðè äîëæíû áûòü ïîõîæè íà
...çâåðåé. Íèêàêîé ñòèëèçàöèè.

È åùå – èãðóøåê «â îêðóãå»,
ãäå ðåáåíîê ïðîâîäèò âðåìÿ æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû áûëî íó… òðè,
äîïóñòèì. È òàê íåäåëè äâå. Ïî-
òîì – îäíó èãðóøêó äîáàâèòü. À
÷åðåç ïàðó äíåé, îäíó óáðàòü. È
òàê – íåäåëþ. Ñàäèòåñü ñàìè –
è, åñëè õîòèòå è ìîæåòå, ñàìè
èãðàéòå ñ èãðóøêàìè. À ðåáåíîê
– ïóñòü ñìîòðèò. Íå âîâëåêàéòå
åãî. Ñàì, êîãäà âðåìÿ ïîäîéäåò
– âñå îñâîèò.

Î÷åíü áîëüøîé îáúåì «èãðó-
øåê» … íà êóõíå! Ýòî âñå: íà-
÷èíàÿ îò êàñòðþëü è ëîæåê, è âñå
ïðî÷åå: êàðòîøêà, ìîðêîâêà,
ñêàëêà è ò.ä. Îïÿòü – ó÷èòü íå
íàäî. Ñàìè âñå äåëàéòå êàê âñå-
ãäà. À îí, ìàëûø, îïðåäåëèòñÿ,
÷òî ñåé÷àñ åìó âàæíî. Áóê-
âàëüíî ñåãîäíÿ íàøà ìà-
ëûøêà (1,5 ãîäà) ïîñëå ìû-
òüÿ ïîñóäû, êîãäà îíà òîëü-
êî ðó÷êè ïîäñòàâëÿëà ïîä
âîäó, åùå 20 ìèíóò ïåðå-
ëèâàëà âîäó èç îäíîé ïè-
àëêè â äðóãóþ.

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß
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Òóò âàæíî íàì – íè÷åãî íå
êîììåíòèðîâàòü, íå îáúÿñíÿòü
è íè÷åãî íå äåëàòü. Ñòîÿòü ðÿ-
äîì è … ìîë÷àòü. Ïîêà îíà íå
äàñò çíàòü, ÷òî âñå, äåéñòâèå åå
çàâåðøåíî.

Ïðîòåðåòü ðó÷êè, âûêëþ-
÷èòü âîäó. È âñå. È, èìåéòå
ââèäó, çàâòðà áóäåò òàêæå!

Îñíîâíûå èãðóøêè, êîíå÷-
íî, íà óëèöå. Ïóñòü èãðàþò

òåì, ÷òî îêðóæàåò. Ñàìûé ñëîæ-
íûé âàðèàíò èãðû íà óëèöå – ýòî
âñÿêèå äåòñêèå ïåñî÷íèöû è
ïëîùàäêè. Ó êîãî-òî ÷òî-òî
åñòü… âñå – ÿðêîå. Êàê òóò áåç
çàïðåòîâ? À êàê – ïðèäåðæè-
âàòüñÿ åñòåñòâåííîñòè? À êàê –
íå ìåøàòü, íå âíîñèòü ñâîåãî?
Íå âû – òàê äðóãàÿ ìàìà… Äà…

Äóìàéòå ñàìè… Ðåøàéòå
ñàìè… Çà÷åì âû âåäåòå ðåáåí-
êà íà ýòó ïåñî÷íèöó? Çà÷åì âû
íàïðàâëÿåòåñü íà ýòó ïëîùàäêó?

À çà÷åì âû èäåòå ñ ðåáåíêîì
â ìàãàçèí? Òàì âåäü òîæå «èã-
ðóøêè» äëÿ íåãî. Äà è ïðèìåð –
äðóãèõ äåòåé. «Äàé òî! Äàé ýòî!»

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðåøàòü
íàøè âçðîñëûå ïðîáëåìû â
ïîëüçó ðåáåíêà!

ÑÒÓÏÅÍÜ 3: îò 2,5 äî 5 ëåò
Ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêèõ ñèñ-

òåì. Òàêèõ ñèñòåì, â îñíîâíîì,
äâå. Äûõàíèå è êðîâîîáðàùå-
íèå. Äûõàíèå: âåðõíèå äûõà-
òåëüíûå ïóòè, áðîíõè, ëåãêèå.
Êðîâîîáðàùåíèå: ñåðäöå, êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, êàïèëëÿðû…

Èòàê – 7 óñëîâèé! ÄÎÂÅÐÈÅ,
ÏÎÄÐÀÆÀÍÈÅ, ÐÈÒÌ ÆÈÇ-
ÍÈ, ÐÀÄÎÑÒÜ, ÂÎËß, ÏÐÈÐÎ-
ÄÎÑÎÎÁÐÂÇÍÎÑÒÜ, ÄÂÈÃÀ-
ÒÅËÜÍÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ. È
äåâèç: «Íå íàâðåäè!» Îñîáîå
âíèìàíèå çäåñü íà ÐÈÒÌ ÆÈÇ-
ÍÈ. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, à â ýòè
ãîäû îáÿçàòåëüíî – ñáàëàíñèðî-
âàííûé ðèòì ñíà è áîäðñòâîâà-
íèÿ. Ðèòì ïèòàíèÿ. Ðèòì îäåâà-
íèÿ. Ðèòì äíÿ…

Â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü âàæíî,
÷òî áû âñå áûëî íà ñâîèõ ìåñ-
òàõ. È îäåæäà íà ñòóëü÷èêå ëå-
æèò àêêóðàòíî, â òîì ïîðÿäêå, â
êîòîðîì íàäî îäåòü è îíà òàê
ëåæèò âñåãäà. È ÷àøêà, è êðóæ-
êà – íà òîì æå ìåñòå. È øàðô –
âñåãäà êðàñíåíüêèé! È ñêàçêà íà
íî÷ü – îäíà è òà æå.

Äâèæåíèå. Îäåæäà, íå ñòåñíÿ-
þùàÿ äâèæåíèé, íî è íå «íà âû-

ðîñò». Ýòî – íåâåðîÿòíî âàæ-
íî, ò. ê. ðàçâèâàþùèå îðãàíû
çàâèñÿò îò òîãî, êàêîå ñäàâ-
ëèâàþùåå, íîðìàëüíîå, èëè
«íåóäîáíî áîëüøîå» âîê-
ðóã…  Îáóâü – óäîáíàÿ, êî-
æàíàÿ èëè òêàíàÿ.

È ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî
òàêîå îáðàùåíèå: «Äà ïîñèäè òû
õîòü ïîë÷àñà ñïîêîéíî!. Ýòî, âñå
– ðàâíî, ÷òî ñêàçàòü: «Òû, êàïè-
ëÿð÷èê, âðåìåííî íå ðàçâèâàé-
ñÿ, íå ôóíêöèîíèðóé»…

Ïðè÷åì ðàçãîâîð èäåò î äâè-
æåíèè – íà ñâîáîäå! Ïàðê, ëåñ.
Ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ â 4-õ ñòå-
íàõ äàæå âçðîñëûå íå âûäåðæè-
âàþò. À óæ ðåáåíîê – «çâåðååò!».
Ýíåðãèÿ ñòåí, ñòîëîâ, ñòóëüåâ,
øêàôîâ, ïîðòüåð, äâåðåé, êîâ-
ðîâ… – îòòàëêèâàåò åãî, è äâè-
æåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ðåçêèìè, íå-
óïðàâëÿåìûìè. À – ñàì îí – ãè-
ïåðàêòèâíûì. Ðàçäðàæèòåëü-
íûì, êàïðèçíûì, ðåçêèì.

Íà ñâîáîäå-òî, î-ãî-ãî! Ïðû-
ãàòü – çàäåðæèâàòü äûõàíèå. Áå-
ãàòü – äûøàòü ÷àñòî. Íûðÿòü,
ïëàâàòü. Êàòàòüñÿ ïî òðàâå. Äà,
â ëåñó-òî, íåò è ïðîáëåì – çà-
íÿòü ñåáÿ…

Î äåòñêèõ ñàäèêàõ
Ó ðåáåíêà äî 7 ëåò è ó ìàìû

– îáùàÿ àóðà! ×åì ìåíüøå «ðàç-
ðûâîâ» – ðàçëóê, òåì ëó÷øå.

Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
òî, ÷òî ïî çàêîíó ìàìà èìååò îï-
ëà÷èâàåìûé îòïóñê òîëüêî äî
òðåõ ëåò ìàëûøà. Ò.å. ìîæåò
óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì áåç ïåðå-
ðûâà â òðóäîâîì ñòàæå. Çíà÷èò,
ñîöèàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü – îò-
êðûòèå ñàäèêîâ. Òàêèì æå ñîöè-
àëüíûì «óñëîâèåì» ðàáîòû
ìàìû ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé
ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü ñåìüè.
Çíà÷èò, ñàäèêè – íåîáõîäèìû.

Íî – êàêèå? Â âàëüäîðôñêèõ
äåòñêèõ ñàäàõ ùàäÿùèé ïîäõîä
ê ñòàíîâÿùåìó ôèçè÷åñêîìó
òåëó ðåáåíêà è ðàçâèâàþùåìó-
ñÿ æèçíåííîìó òåëó. Ò. å. áåç
äàâëåíèÿ, áåç èíòåëëåêòóàëèçè-
ðîâàííûõ ïðîãðàìì, áåç âñåõ
òåõ «íàäî» è «íåëüçÿ», êîòîðû-
ìè íàïîëíÿåò æèçíü ìàëûøà ñî-
âðåìåííûé ìèð.

Òîëüêî ÷åðåç ïîäðàæàíèå
çíàêîìÿòñÿ äåòè ñ ìèðîì êðàñîê,
ëåïêîé. Âîäÿò õîðîâîäû, èãðàþò
â ðèòìè÷åñêèå èãðû, ñîâåðøàþò
íåáîëüøèå ïóòåøåñòâèÿ. Òóäà,
êóäà ñìîãóò äîéòè íîæêàìè è
âåðíóòüñÿ. Ó÷àñòâóþò â òåàòðà-
ëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ïî-
ñòàíîâêàõ êóêîëüíîãî ñïåêòàê-
ëÿ. Âûïåêàþò ñâîè ïåðâûå ïè-
ðîæêè è óãîùàþò ãîñòåé. Íàðÿ-
æàþòñÿ. Èãðàþò ñ ÷óðáà÷êàìè,
øèøêàìè, ëèñòâîé… Ñòðîÿò
ñâîè øàëàøèêè è ïðÿ÷óòñÿ òàì.
Ñëóøàþò åæåäíåâíóþ ñêàçêó…
Ó÷àñòâóþò â òðàïåçàõ. È ÷åðåç
ïîäðàæàíèå ó÷àòñÿ ñåáÿ ñàìî-
îáñëóæèâàòü…

Íåìàëîâàæíî, ÷òîáû îòíî-
øåíèå âçðîñëîãî ê ðåáåíêó áûëî

ðàäîñòíûì, íåñóåòëèâûì.
Êîíòàêò âîñïèòàòåëÿ è ðîäè-

òåëåé, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè
ïåðåñòàþò áîëåòü, ñòàíîâÿòñÿ
êîíòàêòíûìè è ïðèîáðåòàþò
ïåðâûå íàâûêè íàõîæäåíèÿ ñðå-
äè ðîâåñíèêîâ. Äåòñêèé ñàä –
ýòî èãðà äëÿ ðåáåíêà! Ðàäîñòü
îáùåíèÿ – äëÿ âçðîñëîãî. Âàæ-
íî ïèòàíèå. Âî âñå ãîäû äåòñòâà.
È îòðî÷åñòâà. È – þíîñòè…

Î ïèòàíèè
Ñ ñàìîãî íà÷àëà îïðåäåëèì,

÷òî ïèòàíèå, ïèùà – ýòî íå
«ñòðîèòåëüíûå êèðïè÷èêè» äëÿ
îðãàíèçìà. ÝÒÎ ÝÍÅÐÃÈß äëÿ
ðàçâèòèÿ!

Îñíîâíîé ïîäõîä – åñòå-
ñòâåííîå, íàòóðàëüíîå.

Â ìëàäåí÷åñòâå – ãðóäíîå ìî-
ëîêî. Åñòü íàáëþäåíèÿ, ÷òî
ãðóäíîå êîðìëåíèå äëèòñÿ
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ðåáåíîê áûë
â ÷ðåâå ìàòåðè. Ò. å. – 9 ìåñÿ-
öåâ. Ïðè÷åì äî 6 ìåñÿöåâ, âî-
îáùå – íèêàêîãî ïðèêîðìà! À çà-
òåì, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
ãîäà – îâîùè, ôðóêòû, êàøè. Íå-
ëåæàëûå îâîùè è ôðóêòû. Êàøè
èç íåîáðàáîòàííûõ çåðåí. Ìîæ-
íî – ðàçäðîáëåííûõ.

Ê 9-10 ìåñÿöàì ðåáåíîê óæå
ñàì îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå äðó-
ãîé åäå.

Èòàê: îâîùè, ôðóêòû, çåðíî-
âûå, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû (æåëàòåëüíî îò êîðîâêè, à íå
îò ìàãàçèíà. À åñëè – îò ìàãàçè-
íà òî òå, êîòîðûå … áûñòðî ïîð-
òÿòñÿ, ò. å. ìàëî ïðîøëè îáðà-
áîòêè è åùå ìîãóò èñïîðòèòüñÿ).
Õëåá – íå ñàìîå ãëàâíîå. Íî,
åñëè ïðåäëàãàåòå, òî ðæàíîé.
Ïøåíè÷íûé – ïî âîñêðåñåíèÿì.

*** Èç ñâîåãî îïûòà. Îïûòà
ïåðåõîäà âíó÷êè îò ãðóäíîãî
êîðìëåíèÿ. Íà êàæäûé äåíü íå-
äåëè ãîòîâèòñÿ îñîáàÿ, «ñâîÿ
êàøêà». Åå åñò âíó÷å÷êà è óòðîì
è âå÷åðîì. Äîáàâëÿåì ñëèâêè
èëè ìîëîêî, ìàñëèöå. Íå ñîëå-
íàÿ, áåç ñàõàðà. Áåç çàïèâàíèÿ
÷åì-òî. Áåç õëåáà.

À â îáåä – îâîùíîå – ïþðå,
èëè «áîðù»: êàáà÷êè, ìîðêîâü,
ñâåêëà. Çàïðàâëÿåòñÿ ñïåöèàëü-
íûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Åñò
ñ õëåáöåì. Ìàìà åãî ñàìà âûïå-
êàåò èç ðæàíîé è ïøåíè÷íîé
ìóêè. Íà ìåäîâîé çàêâàñêå, ò. å.
– áåç äðîææåé. Â ïîëäíèê – òâî-
ðîæåê ñî ñëèâêàìè. Äîáàâëÿåì
íåìíîãî èçþìà, èëè áàíàíà. ßá-
ëîêè – ñêîëüêî õî÷åò è êîãäà õî-
÷åò.  Èíîãäà äåëàåì êîìïîò èç
ÿáëîê. Ïüåò ñòîëüêî, ñêîëüêî õî-
÷åò, â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó åäîé.
Ñòîèò êðóæêà ñ âîäîé, ïîäáåæèò
ñàìà – ñäåëàåò ïàðó ãëîòêîâ.

Ñîëíöå, ïëàíåòû îñîáî âîç-

äåéñòâóþò íà âñå, ÷òî
æèâåò íà çåìëå. Îñîáîå
âëèÿíèå, íàêàïëèâàíèå
ýíåðãèè ïðîèñõîäèò â
ðàçíûõ çëàêîâûõ, òðàâàõ.
Ò. ê. òàêîå æå âëèÿíèå ïîëó-
÷àåò è ÷åëîâåê, òî åñëè îí, äî-
ïóñòèì, â âîñêðåñåíèå, åñò
êàøêó èç ïøåíèöû è ïüåò ÷àé
èç ëèñòüåâ êðàïèâû, òî åãî îðãà-
íèçì íàõîäèòñÿ â íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Îðãàíèçîâàâ òàêîå êîìè÷åñ-
êîå ïèòàíèå – ðåçóëüòàò óâèäèì
ñðàçó æå. Ðåáåíîê âñåãäà ñûò!
Æèâîòèê – íå áîëèò. Íå óð÷èò.
Íåò ïðîáëåì ñî ñòóëîì.

Âîïðîñ î ìåäå
Ëó÷øå ïîñëå ñåìè ëåò, ò. ê.

ìåä î÷åíü êîíöåíòðèðîâàííûé,
«óìíûé» ïðîäóêò. Ñòèìóëèðóåò
óìñòâåííîå ðàçâèòèå, ïàìÿòü. À
íàì ýòî íàäî?

Î ìÿñå
Åñëè ïàðíîå. Åñëè ñâåòëîå.

Åñëè – îò ìîëîäîãî æèâîòíîãî…
Òî, ìîæåò áûòü – ðàç â íåäå-

ëþ? Âíó÷êå 1,5 ãîäà. Ïîêà äà-
âàòü ìÿñíîå íå ñîáèðàåìñÿ.

Ïî ïðèíöèïó – ÷åì ïîçæå,
òåì ëó÷øå. Ëèòåðàòóðû î ìÿñå
è áåëêå, è âëèÿíèè «æèâîòíîé
ñèëû», è òðóïíûõ ÿäàõ, è ïåðå-
íåñåíèè â ìÿñî ñòðàõà æèâîòíî-
ãî ïåðåä óáîåì – òàêîé ëèòåðà-
òóðû äîñòàòî÷íî. Èçó÷èâ, ïðè-
ìåòå ðåøåíèå ñàìè.

Î êàðòîôåëå
Íó, äîïóñòèì, ëóêîâèöû …

òþëüïàíîâ ìû íå åäèì. È êëóá-
íè ãåîðãèíîâ – òîæå íå åäèì.

Èçâåñòíî, ÷òî çàâåçëè êàðòî-
ôåëü âíà÷àëå èç-çà öâåòîâ. À ïî-
òîì, ïðîñòî çàñòàâëÿëè ðàçâî-
äèòü, íàñàæäàëè ýòó «êóëüòóðó».
Íó è – ïðèâûêëè. Äà, òàêîå âðå-
ìÿ áûëî. Òåïåðü – íåò íåîáõî-
äèìîñòè. Ýòî – «íåïðàâèëüíûé»
ïðîäóêò. Ýòî ðàñòåíèå äàåò íå
êîðíè, à êëóáíè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ, ñâîåãî ðîäà, ðàçðàñòàíèå
ñòåáëÿ. Íåïðàâîìåðíî ðàçðîñ-
øèéñÿ ñòåáåëü… ×òî ïðèõîäèò
íà óì? ×òî ó íàñ â îðãàíèçìå –
íåïðàâîìåðíî ðàçðàñòàåòñÿ?
Âîò òî-òî.

Òîïèíàìáóð. Ýòî – ïîæàëóé-
ñòà!  Âàðüòå, æàðüòå, òðèòå. Äà íå
ñíèìàéòå êîæóðó-òî. Ïîìîéòå
òùàòåëüíî ùåòî÷êîé.

È âîîáùå ñ îâîùåé è
ôðóêòîâ êîæóðó ñíèìàòü
– íå ñòîèò. Òàì ñòîëüêî
ïîëåçíîãî!

Äà è ìûòü îâîùè,
ôðóêòû íå æåëàòåëüíî
– åñòü ñïåöèàëüíûå
ìèêðîîðãàíèçìû, êî-
òîðûå ìû «òùàòåëü-
íî» ñìûâàåì, ñ÷èùà-
åì. À ïîòîì â àïòåêàõ
èõ ïîêóïàåì çà áîëü-
øèå äåíüãè, ÷òîáû
â î ñ ñ ò à í î â è ò ü
ôëîðó êèøå÷-
íèêà …

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ. ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 23-25
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Î ÿéöå
Òóò òàêàÿ ñèòóàöèÿ.

Î÷åíü ïîëåçíî… îòâà-
ðèòü ÿéöà è ïîëüçîâàòü-

ñÿ ýòèì îòâàðîì! ×àé, âà-
ðèòü ñóï, êàøó. Î÷åíü ìíî-

ãî ëåãêî óñâàèâàåìûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ! ß ÷èòàëà, ÷òî

ãíîìû (íó, ìàëåíüêèå òàêèå!)
òàê ñìåþòñÿ íàä ëþäüìè – õî-
ðîøåå âûëèâàþò! Ñïàñèáî,
ìîë, èì! Ýòî îòíîñèòñÿ è ê îò-
âàðó èç îâîùåé, êñòàòè.

À âîò ñàìè ÿéöà – ÷åì ïîç-
æå…Íó, ìîæåò áûòü ðàç â íå-
äåëþ ÷åòâåðòèíêó æåëòêà ðàñ-
òåðåòü? Äà è ÿéöî – òîëüêî äî-
ìàøíåå! À ìàëåíüêèì äåòÿì –
è âîîáùå, ñòîèò ïîäóìàòü. Òàì,
â ÿéöå-òî, ïîëîâûå ãîðìîíû. À
íàì ýòî íàäî?

×àé, êîôå, êàêàî…
Íåò. Ýòî âåäü íàïèòêè ñòèìó-

ëèðóþùèå, âîçáóæäàþùèå, àê-
òèâèçèðóþùèå. Â äðåâíèå âðå-
ìåíà – íàïèòêè ïîäàâàëè â öåí-
òðàõ ìèñòåðèé äëÿ… ñîçäàíèÿ
îïðåäåëåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà… Íó,
è óæ, íèêàê íå äåòÿì.

Âîäà
Ðàçãîâîð îñîáûé. Ò.

ê. ìû òî ñîñòîèì íà
80% èç âîäû – òî âîäà
íàì íóæíà. Âîò èìåí-
íî – âîäà. Åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü – ðîäíè-
êîâàÿ! Òàëàÿ! Äîæäå-
âàÿ (â ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòîì ðàéîíå). Åñòå-
ñòâåííî, íå êèïÿ÷åíàÿ.
Åñòü íàáëþäåíèÿ, ÷òî
åñëè âîäîïðîâîäíóþ
îòñòîÿòü, çàìîðîçèòü
òàê, ÷òîáû óáðàòü ëå-
äûøêó â öåíòðå, òî òîæå …ìîæ-
íî ïèòü…

À åùå åñòü ñåðüåçíûå èññëå-
äîâàíèÿ î âîçäåéñòâèè ñëîâà íà
âîäó. Ñòàêàí ñ âîäîé. Ïðîèçíåñ-
ëè «Ñïàñèáî!» – ïî ìåòîäèêå èñ-
ñëåäîâàëè ñòðóêòóðó. Óâèäåëè –
êðàñèâåéøèå êðèñòàëëû, â âèäå
ñíåæèíîê. Ïðîèçíåñëè ñëîâî
«Äóðàê!». Ñòðóêòóðû íèêàêîé íå
áûëî, áåñôîðìåííûå ðàçâîäû
âìåñòî ñòðóêòóðû. Ýòî îáúÿñíÿ-
åò, âîçìîæíî, êîå-÷òî î æèâîé è

ìåðòâîé âîäå… ×òî æå ïðîèñ-
õîäèò ñ íàìè, êîãäà ìû

ñêâåðíîñëîâèì? À êîãäà
– áëàãîäàðèì!

Ïàñëåíîâû. Òîæå
âðåìÿ ïðîøëî – íå óâ-
ëåêàòüñÿ.

Áîáîâûå. Òÿæåëàÿ
áåëêîâàÿ ïèùà. Íå óâ-
ëåêàòüñÿ.

Îðåõè, ñåìå÷êè
Ïîíåìíîãó. Ëó÷øå

â âèäå ìàñåë. Êåäðî-
âîå ìàñëî – î÷åíü

öåííîå. Åñòå-
ñ ò â å í í î ,

í å ð à -

ôèíèðîâàííûå. Â ïåðâîé ïîëî-
âèíå äíÿ (êàê è ëþáóþ áåëêîâóþ
ïèùó).

Ñàõàð. Íå ñòîèò.
Ñîëü. ×åì ïîçæå… È ëó÷øå

ìàëîñîëåíîå. Ò. å. – è íåîáõî-
äèìàÿ ñîëü, è íåîáõîäèìûé ñà-
õàð â îðãàíèçì ïðèõîäèò åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì, ÷åðåç îâîùè,
ôðóêòû, çëàêè. Ñëàäîñòè – ýòî
ñóõîôðóêòû. Öóêàòû èç ÿãîä,
ôðóêòîâ. Ïàñòèëà. Êîìïîòû áåç
ñàõàðà.

Ïîçäíåå – ìåä è ìåäîïðîäóê-
òû: ïåðãà, çàáðóñ, ìàòî÷íîå ìî-
ëî÷êî (âûçäîðàâëèâàþùèì),
ï÷åëèíóþ îáíîæêó (ïðè ýêçàìå-
íàõ, íàãðóçêàõ), ïðîïîëèñ (ïðè-
ðîäíûé àíòèáèîòèê).

Îâîùè
Ïðåäïî÷òèòåëüíî òå, ÷òî ðà-

ñòóò èìåííî â ýòîé ìåñòíîñòè.

È â òî âðåìÿ, êîãäà îíè ðàñòóò.
Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ çàìîðî-
æåííûìè. Ëó÷øå – íå òåïëè÷-
íûìè. Ëó÷øå – âàðèòü.

Ôðóêòû
Òå, ÷òî ðàñòóò â ýòîé ìåñòíî-

ñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü. Çàòåì òå,
â êîòîðûõ âû óâåðåíû, ÷òî òàì
íåò íèòðàòîâ. Ëó÷øå åñòü ñûðû-
ìè. È – íå ñàëàòàìè. À ñàì ïî
ñåáå ôðóêò. Êîãäà áóäóò çóáêè –
òî è ïóñòü ãðûçåò.

Êàê âû îòíåñåòåñü ê âûðàæå-
íèþ «Åñòü ìîæíî âñå è âñå âìå-
ñòå. Âàæíî ãäå è ñ êåì»?

Òàê âîò, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî âàæíà
ñàìà òðàïåçà. Êàê âû ýòî óñòðîè-
òå? Îòäåëüíî áóäåòå êîðìèòü ðå-
áåíêà è êðàñèâî âñå ñåðâèðóåòå,
è çàææåòå ñâå÷å÷êó, è ñêàæåòå
ìîëèòâó è äîáðûå ñëîâà? Ïîñëå
åäû – ïîáëàãîäàðèòå çà òðàïåçó,
ïðèáåðåòå, ïîìîåòå âìåñòå ïîñó-
äó. Èëè ñÿäåòå çà ñòîë âìåñòå è
ïðîâåäåòå ýòî âðåìÿ, êàê ïðàçä-
íèê îáùåíèÿ? Èëè, â âàøèõ òðà-
äèöèÿõ, âîîáùå íà åäó êàê òàêî-
âóþ íå áóäåò îáðàùàòüñÿ âíèìà-
íèÿ? Áóäåòå åñòü - … êàê äû-
øàòü? Òàì íåìíîãî, òàì íåìíîãî.

Ýòî, êñòàòè, ïîëó÷àåòñÿ â ñàäó –
îãîðîäå. À åùå åñòü ìíåíèå, ÷òî
ëó÷øå ïîíåìíîãó, íî ïî÷àùå.
Äîïóñòèì, äëÿ íîðìàëüíîé ðàáî-
òû ñåëåçåíêè (à ýòî íàèâàæíåé-
øèé îðãàí â íàøåì òåëå) æåëà-
òåëüíî ÷åðåç êàæäûå äâà ÷àñà –
ïîíåìíîãó. Ñâîåîáðàçíûé ìàñ-
ñàæ ñåëåçåíêè.

Êàê è ÷òî ìû óñòðîèì äëÿ ïè-
òàíèÿ – çàâèñèò îò íàñ. Ïîìíèì
– ÷òî ïèùà, ýòî ÝÍÅÐÃÈß ÄËß
ÆÈÇÍÈ!  Çíà÷èò, îíà äîëæíà
áûòü – æèâîé.

ÑÒÓÏÅÍÜ 4: îò 5 ëåò äî 7
ëåò

*** Åñëè ó ìëàäøåé äî÷åðè
çóáêè íà÷àëè ïðîðåçàòüñÿ â 5,5
ëåò, òî ýòè ñòóïåíüêè ðîñòà ãîäà
ïî 2.

Èòàê, íàøà ñëåäóþùàÿ ñòó-
ïåíüêà ðîñòà – âðåìÿ àäàïòàöèè

ñèñòåìû îáìåíà âåùåñòâ è äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû. ×òî ìû ïî-
íèìàåì ïîä ýòèì. Ñèñòåìà îá-
ìåíà âåùåñòâ: ïèùåâîä, æåëó-
äîê, ïå÷åíü, òîíêèé è òîëñòûé
êèøå÷íèê, äåòîðîäíûå îðãàíû,
ïî÷êè. Ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà.
Äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà – ïðåèìó-
ùåñòâåííî, ýòî íàøè ðóêè –
íîãè. Íî è ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ,
ìûøöû… È ýòî îáúåäèíåíèå
îïðàâäàíî, ò. ê. èìåííî îò íàøå-
ãî àêòèâíîãî äâèæåíèÿ è çàâè-
ñèò äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû îáìå-
íà âåùåñòâ.

Ãëàâíîå – óæå îïèñàííûå
íàìè ñåìü óñëîâèé.

ÄÎÂÅÐÈÅ, ÏÎÄÐÀÆÀÍÈÅ,
ÐÈÒÌ ÆÈÇÍÈ, ÐÀÄÎÑÒÜ,
ÂÎËß, ÏÐÈÐÎÄÎÑÎÎÁÐÂÇ-
ÍÎÑÒÜ, ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÀÊ-
ÒÈÂÍÎÑÒÜ. È äåâèç: «Íå íà-
âðåäè!»

×òî  âàæíî? Îñîáåííîå âíè-
ìàíèå – ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÀß ÀÊ-
ÒÈÂÍÎÑÒÜ! è ÏÈÒÀÍÈÅ!

Êðîìå ýòîãî, íàìåòèëèñü óæå
è òåìïåðàìåíòû. Õîëåðèêó íåîá-
õîäèìî çàëåçòü íà äåðåâî, ñïðûã-
íóòü (èëè ñâàëèòüñÿ! – ýòî õîëå-

ðèêó!) È òàê – íåñêîëüêî ðàç.
À ðåáåíîê – ôëåãìàòèê áóäåò
ñòîÿòü (!) â ñòîðîíêå è ñîçåð-
öàòü. À ïî÷åìó ïàäàåò – âñåãäà
âíèç? À åñëè áðîñèòü êàìåíü?..
Ýòî æå – áóäóùèé ó÷åíûé. Îí,
âîçìîæíî, îòêðûâàåò çàêîí òÿ-
ãîòåíèÿ. Åìó ïðûæêè, ïàäåíèÿ
– ïðîòèâîïîêàçàíû: ñîòðÿñå-
íèå ìîçãà áóäåò.

È â ïèòàíèè. Åñëè õîëåðè-
êó íåîáõîäèì ÷åòêèé ðèòì
çàâòðàêîâ, îáåäîâ è óæèíîâ,
òî ôëåãìàòèêó âñåãäà õî÷åòñÿ
÷òî-òî ïîæåâàòü. È ìàìà íåïðå-
ìåííî ïðèãîòîâèò åìó ñ ñîáîé
ÿáëîêî…

Êàê è â ïðåäûäóùèå ñòóïåíü-
êè – î÷åíü âàæíî íè÷åìó ñïåöè-
àëüíî íå ó÷èòü, íå çàñòàâëÿòü, ò.
å. íå ïðîÿâëÿòü ñâîþ âîëþ! Ïî-
òîìó ÷òî, êîíå÷íî, ðåáåíîê ëþ-

áîçíàòåëåí. Åñëè ïðåäëàãàþò –
äà çàéìóòñÿ äåòè…øàõìàòàìè!
À åñòü åùå òàêèå âçðîñëûå, ïå-
äàãîãè «âèðòóîçû», ÷òî âñå ìî-
ãóò ïîäàòü â ôîðìå èãðû, äà ñäå-
ëàòü òàê, áóäòî è ðåáåíîê ýòîãî
õî÷åò. È âîò – øàõìàòû… Áåçî-
áèäíî? À åñëè â ýòî âðåìÿ ðàç-
âèâàþòñÿ …ïî÷êè? È èìåííî
òàì íå õâàòàåò ýíåðãèè ðàçâèòèÿ?
Ýòî âåäü íà âñþ æèçíü – äèñôóí-
êöèÿ. È ëå÷è ïîòîì õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå … ãîäàìè… ïðåä-
ïðèèì÷èâûé ðîäèòåëü!

Î÷åíü âðåäíû – êîìèêñû,
ìóëüòèêè, ðàñêðàñêè, ïàçëû,
êîíñòðóêòîðû… Ò.å. òî, ÷òî èìå-
åò ñòàáèëüíóþ ôîðìó. Èëè òî,
÷òî èìååò ãðîòåñêíóþ ôîðìó…
Îñèíûå òàëèè, ãëàçà â ïîë-ëèöà,
ìûøöû áóãðàìè…

Âðîäå, áåçîáèäíî – ôîðìî÷-
êè èç ïåñêà. À – çà÷åì? Çà÷åì
ýòîìó ó÷àò âçðîñëûå äåòåé?

Áûòü òàêèìè æå? (ýòîò
èìïóëüñ èäåò îò ôîðìî÷åê
èç ïåñêà…) À ïî÷å÷êè-òî?
Âåäü ýòî èäåò ñäàâëèâàíèå,
«ïîäãîíêà». Íà æèçíåí-
íîì óðîâíå.

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)

ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß

        ÊÀØÈ
    Äåíü Àêòèâíàÿ          Çëàê,
   íåäåëè              ïëàíåòà       êàøêà äíÿ      Îòâàð èç òðàâ

âîñêðåñåíèå Ñîëíöå ïøåíèöà, ïøåíè÷íàÿ èç ëèñòüåâ êðàïèâû
ïîíåäåëüíèê Ëóíà ðèñ, ðèñîâàÿ èõ õâîùà (çàëèòü õîë. âîä. è êèïÿò. 5 ìèí.)

     âòîðíèê Ìàðñ ÿ÷ìåíü, ÿ÷íåâàÿ èç ëèñòüåâ âèøíè èëè äóáà
ñðåäà Ìåðêóðèé ïøåíî, ïøåííàÿ íà ìîëîêå èç öâåòêîâ ðîìàøêè (ñëàáûé)
÷åòâåðã Þïèòåð ðîæü, ðæàíàÿ èç ñîöâåòèé îäóâàí÷èêà
ïÿòíèöà Âåíåðà îâåñ, îâñÿíàÿ èç ñîöâåòèé òûñÿ÷åëèñòíèêà
ñóááîòà Ñàòóðí êóêóðóçà, êóêóðóçíàÿ èç ñóøåíûõ öâåòîâ áóçèíû ÷åðíîé

Âñå îòâàðû, êðîìå õâîùà, ãîòîâÿòñÿ òàê. Ñîâñåì íåìíîãî – ùåïîòêà – ñóõîé òðàâû çàëèòü îäíèì
ëèòðîì êèïÿòêà è íàñòîÿòü ïîëîâèíó ìèíóòû (öâåòû) èëè ìèíóòêó (ëèñòüÿ). Ïèòü ìîæíî âåñü äåíü. Îñ-
òàòêàìè – óìûòüñÿ, ïîëèòü êîìíàòíûå öâåòû.
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À âîò òåêóùèå çàìêè èç ïåñêà – õîðîøî.
Ðèñîâàíèå ïî ìîêðîìó ëèñòó – õîðî-

øî. Ëåïêà èç âîñêà – èç öåëîãî êóñêà –
õîðîøî.

Î÷åíü õîðîøî – ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ëèñòüÿ ñîáðàòü ñóõèå, èëè âìåñòå
ñäåëàòü ïîñàäêè. Âìåñòå ïîëèâàòü, ñòðî-
èòü, øèòü, ïèñàòü ïèñüìî, ïûëåñîñèòü
êîâðû, ãîòîâèòü îáåä, âûíîñèòü ìóñîð…

Ïî-ïðåæíåìó âàæíî, ÷òîáû ó êàæäîé
âåùè áûëî ñâîå ìåñòî.

Ïóòåøåñòâèÿ. Ðàçáåðåìñÿ – ïî ïðèíöè-
ïó. À âûâîäû – ñàìè ñäåëàåòå.

Ïðèíöèï òàêîé: êóäà ñìîæåò äîéòè
íîæêàìè – ýòî ïðîñòðàíñòâî, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíîå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñ
ðîæäåíèÿ äî 2,5 ëåò – ÷àùå âñåãî ýòî ðàç-
ìåðû êâàðòèðû, ó÷àñòêà, áëèæíèõ ìåñò:
ðîäíèê, ðå÷êà.

Ñ 2,5 äî ëåò 5 – îñâàèâàåì ìèêðîðàé-
îí, áëèæàéøèå îêðåñòíîñòè.

Ñ 5 ëåò äî 7 ëåò – íàì ïî ñèëàì ïðîãóë-
êà â ïàðê. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèñòðîèòü ñêâî-
ðå÷íèê. Ïðîéòè ïî ðóñëó ðåêè (è âåðíóòü-
ñÿ!). Ïóòåøåñòâèå íà ñåìåéíûé ïèêíè÷îê
è íàçàä.

Íî÷åâêà â ïàëàòêàõ è ïðî÷èå òóðèñòñ-
êèå ðàçâëå÷åíèÿ ïîêà íå æåëàòåëüíû. Èç
òîãî æå ïîäõîäà – âñå äîëæíî áûòü íà ñâî-
èõ ìåñòàõ.

Ïîìíèòå, äîðîãèå äðóçüÿ, ïðåæäå ÷åì
÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü, îòâå÷àåì íà âîïðîñ:
«ÇÀ×ÅÌ?»

Çà÷åì ÿ áåðó 4,5 ëåòíåãî ðåáåíêà â äâóõ-
äíåâíûé ïîõîä? Íå ñòîèò ïðèêðûâàòüñÿ
îïðåäåëåíèÿìè, âðîäå – óâèäèò, ïîñìîò-
ðèò, ïîçíàêîìèòñÿ, îòäîõíåò… Äà âñ¸ ïðî-
ñòî: ñàìèì õî÷åòñÿ, à îñòàâèòü íå ñ êåì!
Âåðíî? À âåäü ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ, äîïó-
ñòèì, ñåðäå÷êî. Ïðè ïîõîäå – ïåðåðàñõîä
ñèë – íàëèöî. Çà ñ÷åò ÷åãî æå?

Äàâàéòå áóäåì â íàøèõ ïîñòóïêàõ ïîä-
õîäèòü èç çíàíèÿ î ðàçâèòèè ðåáåíêà è çà-
äàâàÿ âîïðîñ: «Çà÷åì?» – ñòàðàòüñÿ ðåøàòü
åãî â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ ðåáåíêà!

*** Ìîÿ ñðåäíÿÿ äî÷ü, â èíòåðåñàõ ñâî-
åé âíó÷êè, êîòîðîé áûëî 1 ãîä è 2 ìåñÿöà,
îòêàçàëàñü îò î÷åíü âàæíîé ïîåçäêè. Õîòÿ,
âñåãî-òî – 4 ÷àñà ýëåêòðè÷êîé, íî÷åâêà,
äåíü òàì, â äðóãîì (÷èòàé – ÷óæîì! äëÿ
ðåáåíêà) ìåñòå è íàçàä. Ýòî – ïîñòóïîê!

Îäåæäà  ðåáåíêà
1. Íè òóãîé, íè î÷åíü áîëüøîé îäåæ-

äà áûòü íå äîëæíà. Ïî ðàçìåðó. Îñíîâà-
íèÿ – òå æå; ðàçâèòèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
è ñòåñíåíèå – ïëîõî, è ðàñøèðåíèå – íå
ïðàâîìåðíî.

2. Öâåò. Öâåò – åñòåñòâåííûé. Ëó÷øå
– ïàñòåëüíîãî òîíà. Ëó÷øå – áåç ðèñóíêîâ
è àáñòðàêòíûõ ôèãóð. Ïðè÷åì: îäåâàÿ õî-
ëåðèêà – â êðàñíîå, ñàíãâèíèêà – â îðàí-
æåâîå, ôëåãìàòèêà – â çåëåíîå, à ìåëàíõî-
ëèêà â – ñèíåå, ìû ïðèíîñèì ðåáåíêó íå
òîëüêî ðàäîñòü. Ìû, òàêèì îáðàçîì, óðàâ-
íîâåøèâàåì åãî îñíîâíîé òåìïåðàìåíò.

3. Êà÷åñòâî. Íå èñêóññòâåííûå ìàòå-
ðèàëû. Íå ñèíòåòèêà. Õëîï÷à-
òî-áóìàæíûå, õëîïêîâûå,
òðèêîòàæíûå, øåðñòÿ-
íûå âåùè. Ïîëåçíî
òî, ÷òî ñâÿçàíî ìà-
ìîé, áàáóøêîé…

4. Ãîëîâíîé
óáîð íå îáÿçàòå-
ëåí ëåòîì, åñëè
íåò ïðÿìîãî ñîëí-
öà. Íî – íå æåëà-
òåëüíî – ïðÿìîå
ñîëíöå! Òåíå÷åê.

Òåïëîîáìåí ó
ðåáåíêà ïðîèñõîäèò
ïî-äðóãîìó, ÷åì ó
âçðîñëîãî: áûñòðî ïåðå-
ãðåâàåòñÿ, áûñòðî îõëàæäàåòñÿ
òåëüöå. Òåïëîðåãóëÿöèÿ òîëüêî ðàç-
âèâàåòñÿ.

Òî, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ â âîçðàñòå ñ 5 äî 7
ëåò, ïðîåöèðóåòñÿ â âîçðàñò ñ 14 äî 16 ëåò.
Ìû ìîæåì îïðåäåëåííî ñêàçàòü î òîì, ÷òî,
òàê íàçûâàåìûé ïåðåõîäíûé âîçðàñò çàâè-
ñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ýíåðãèÿ ðàçâèòèÿ
ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû ñîõðàíåíà äî 7 ëåò!

Ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, ãîâîðèòü î ðàí-
íåì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè â äåòñêîì
âîçðàñòå – íåñâîåâðåìåííî. Äà ïðîñòî
îïàñíî ýòî äåëàòü! Íå çíàÿ, íà ÷òî ïîâëè-
ÿåò òàêîå âìåøàòåëüñòâî, ìû, õîòü è ïî íå-
çíàíèþ, çàêëàäûâàåì â þíîñòü è âçðîñëóþ
æèçíü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ…  Êîòî-
ðûå íåèçëå÷èìû … ïðîñòî ìåäèöèíîé.

Êñòàòè, êàê òàì, â óãîëîâíîì êîäåêñå:
«Íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò îò-
âåòñòâåííîñòè?» À ýòî óæ òî÷íî! Ïåðåõîä-
íûé âîçðàñò äîáàâèë ñåäûõ âîëîñ íå îä-
íîé ñåìüå…

Î âëèÿíèè îêðóæàþùèõ âåùåé
Ìû âûÿñíèëè, ÷òî ðåáåíîê îò ðîæäå-

íèÿ äî ñåìè ëåò ïðèíèìàåò ìèð ÷åðåç ïîä-
ðàæàíèå. Âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ïðèìåðû îí
ïîêà íå ìîæåò. Ïîäðàæàåò âñåìó ïîäðÿä.

Çíà÷èò, íà åãî ðàçâèòèå îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå – ÂÑ¨!

Ó÷èòûâàÿ ÏÐÈÍÖÈÏ ÏÐÈÐÎÄÎÑÎ-
ÎÁÐÀÇÍÎÑÒÈ, ìû ñìåëî ìîæåì ïîãîâî-
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ðèòü îá èñêóññòâåííûõ âåùàõ è èñ-
êóññòâåííîì âëèÿíèè.

1. Êîìïüþòåð – î÷åíü âðåäíî!
Î âðåäîíîñíîì âëèÿíèè êîìïüþòå-
ðîâ åñòü è èññëåäîâàíèÿ, è íàáëþäå-
íèÿ, è ëèòåðàòóðà. Ýòî âðåäíî òàê æå,
êàê…âûïèòü ðåáåíêó … ñòàêàí àëêîãî-
ëÿ! Âðåäíî.

2. Òåëåâèçîð, ðàäèî, ìàãíèòîôîí. Òî
æå ñàìîå. Íè÷åãî íå çàìåíèò êîëûáåëüíîé
ìàòåðè, åå óñïîêàèâàþùåãî ãîëîñà, íå-
æíûõ ïîãëàæèâàíèé. Íè îäèí, ñ âàøåé ñòî-
ðîíû, èíòåðåñíûé ìóëüòèê, íå ìîæåò áûòü
áåçâðåäíûì. Íå ãîâîðÿ óæ î ðèñîâàííîñ-
òè, çíà÷èò èñêóññòâåííîñòè, ÷åðåç ãåðîåâ
ïðèõîäèò ýíåðãèÿ âíåøíåé àãðåññèè. Íî

åùå îïàñíåå ýíåðãèÿ âíóòðåííåé, ñêðû-
òîé àãðåññèè. ß íå óìîë÷ó î ïîòî-

êàõ åæåäíåâíîãî îáëó÷åíèÿ,
èäóùèõ îò âñåõ ýëåêòðîïðè-

áîðîâ. Èõ âçàèìîïðîíèê-
íîâåíèè. Èõ îãðîìíîì
âëèÿíèè íà ÷åëîâåêà.
Çàìå÷åíî, ÷òî ïîä ëèíè-
ÿìè ýëåêòðîïåðåäà÷
åñòü èçìåíåíèÿ â ðàñòå-

íèÿõ, â ïî÷âå. Ó ëþäåé,
ó÷àñòêè çåìëè êîòîðûõ

ïîä ïîñòîÿííûì «íàïðÿæå-
íèåì» (ò. å. íàä íèìè ïðîõî-
äèò ëèíèÿ ýëåêòðîïåðåäà÷), –

÷àñòî ÷óâñòâóþò íåäîìî-
ãàíèÿ, ñåðäå÷íûå áîëè,

ãîëîâíûå áîëè. Êàê
æå ïîäâåðæåí âñå-
ìó ýòîìó ñòîëü ÷óò-

êèé, íåîêðåïøèé
îðãàíèçì ðåáåíêà?

3. «Òàìàãî÷è»
è ïðî÷èå êîìïüþòåðíûå

èãðû, êîòîðûå çàìåíÿþò
ìèð åñòåñòâåííûé íà ìèð èñêóññòâåííûé.
Îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèâàþùèéñÿ äó-
øåâíûé ìèð, æèçíåííîå òåëî! Çàáîòà è …
ïñåâäîçàáîòà! Óõîä çà áëèçêèì è … ëæå-
óõîä!  ïåðåæèâàíèå è … ïñåâäîïåðåæèâà-
íèå. ×åëîâåê è … ïñåâäî÷åëîâåê! Êàê ÷à-
ñòî ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ ëèòåðàòóðà î íàáëþ-
äåíèÿõ è èññëåäîâàíèÿõ áèîðîáîòîâ. Îò-
êóäà ýòî? Ìîæåò èç ðàííåãî äåòñòâà.

ÇÀÂÅÐØÅÍÈÅ
Çàâåðøàþòñÿ îñíîâíûå ãîäû ó÷åáû.
Ñ ðîæäåíèÿ äî ëåò ñåìè – ó÷èòüñÿ áûòü

çäîðîâûì;
ñ 7 ëåò  äî 14 – ó÷èòüñÿ áûòü äîáðûì;
ñ 14 ëåò äî 20-21 ãîäà – ó÷èòüñÿ ëþ-

áèòü!
ÇÄÎÐÎÂÛÉ, ÄÎÁÐÛÉ, ËÞ-

ÁßÙÈÉ ÷åëîâåê – ÍÀÑËÅÄ-
ÑÒÂÎ, êîòîðûå ìû, âçðîñëûå,
ìîæåì îáåñïå÷èòü äåòÿì.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...

ÌÅÑÒÎ  ÑÒÀÐÎÉ  ÃÐÓØÈ
(ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî÷èíåíèå)
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