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Метаморфоза речевого организма
ПРЕДИСЛОВИЕ
Мысли, изложенные в этой книге, возникли у меня в ходе моей профессиональной деятельности. Я столкнулся с загадкой, удовлетворительного решения которой я не нашел нигде.
Моя жена, медицинский работник, и я руководили институтом речевой терапии в австрийском городе Линце. Мы лечили прежде всего детей, страдающих заиканием, косноязычием или дисграмматизмом, т.е. дефектами речи, подлежащими исправлению. Иногда к нам поступали дети с очень значительными дефектами речи.
Некоторые вовсе не могли говорить или же что-то бормотали, хотя слышали хорошо и давно были в том возрасте, когда другие дети уже говорят. Несмотря на все наши старания, они не могли воспроизвести то, что им говорили.
В таких случаях мы прописывали лекарства и давали родителям педагогические советы, однако нам пришлось признать, что наших усилий было недостаточно. Помимо этой деятельности в институте речевой терапии я работал логопедом в психоневрологической больнице. Там весной 1972 года мне показали трехлетнего мальчика с полным отсутствием речи. Маркус - так его звали - слышал отлично. Никаких причин его дефекта обнаружено не было. У него были и отец, и мать, но о нем они не заботились, по сути он был сиротой.
Итак, я вновь оказался в подобной ситуации с тем лишь отличием, что не было матери, которой я мог бы дать советы, вселить надежду на выздоровление в будущем. Нужно было что-то делать, причем немедленно.
Здесь мне стало особенно очевидно, с какими трудностями сталкиваешься при наблюдении за речевым процессом. Если при движениях тела можно извне управлять каждым действием, каждым шагом, то движений речи достичь нельзя. Нельзя проникнуть в органы дыхания, в гортань или язык. Они окружены другими органами и скрывают свои сложные, взаимопроникающие движения.
Итак, язык имеет свою организацию, как бы вложенную в человеческий организм.
Тут я вспомнил об одной методике педагогики для глухонемых. Пациента постукивают по определенному месту между лопаток, напевая при этом какой-нибудь звук в направлении спины. Тем самым активизируется тактильный периферийный слух, к которому особенно восприимчива кожа спины.
Это я проделал с Маркусом. Он охотно позволял мне это, приветливо улыбался, но ни разу не издал ни одного звука, даже когда целыми днями слонялся по больнице. Сестры и пациенты полюбили и избаловали его. Три раза в неделю я посвящал ему свое время. Мне казалось, что способ его лечения был правильным, но не достаточно дифференцированным. Я думал, что если Маркус не в состоянии воспроизвести то, что ему говорят, то, очевидно, мне нужно более интенсивно заниматься с ним. Его спина должна была каким-то образом отвечать на произносимые звуки.
Мне были хорошо известны формы, образуемые воздушными потоками, при произнесении каждого отдельного звука. После многолетнего обучения детей правильному образованию звуков я имел наглядное представление о различных путях движения воздуха.
Итак, я положил Маркуса на стол животом вниз, встал возле его головы и, произнося определенный звук, очертил на его спине характерную для этого звука форму, то есть воспроизвел на спине то, что происходит во рту в процессе речи с помощью движущегося воздуха.
Для каждого звука нужно было передать на спине соответствующую форму его движения. При этом нельзя было действовать произвольно. Нужно было спросить себя: где в человеческом организме можно найти соответствующие зоны артикуляции.
Речевой организм с легкими, гортанью, носоглоткой, полостью рта можно рассматривать как маленького человека, находящегося в определенной связи с общим обликом человека.
Эту связь между речевым организмом и общим обликом я представил себе в метаморфозах, описанных в первой части этой книги. Если эти взаимосвязи найдены, то можно осмысленно перенести на спину формы движения звуков.
Например, я должен был спросить себя, какую форму должны начертать мои руки при изображении звука "L"? При артикуляции звука "L" язык поднимается, его кончик касается определенной точки неба за зубами; струя воздуха проходит по обеим сторонам рта и выходит в виде воздушных рукавов. На спине мы находим соответствующую точку между лопаток. Таким образом, форму для звука "L" следует начертать таким образом, чтобы движение рук обошли эту точку и перешли на руки.
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Рис. 1. Форма движения рук для передачи звука "L".
Так, для каждого звука нужно было найти определенные формы движения рук. Этот способ лечения я назвал "хирофонетикой", когда форма звука (греч. phone) передается руками (греч. cheires).
Итак, я чертил на спине Маркуса характерные формы и при этом медленно произносил соответствующий звук. Ему очень нравилась эта процедура. Постепенно он начал что-то бормотать, когда был один и играл.
Так как мы не знали, куда его выписывать, он несколько месяцев провел в больнице под моим наблюдением. Он делал заметные успехи, начал говорить первые слова и с каждым днем становился все веселее. В конце концов Маркус исчез из моего поля зрения. Куда он попал, выяснилось лишь после долгих поисков. Я обнаружил его в возрасте 18 лет в доме инвалидов. Он говорил не очень понятно, но грамматически правильно. Он мог безукоризненно образовывать все звуки и их соединения. Он научился читать, писать и считать. Наконец, выяснилось, почему он своевременно не смог начать говорить. У него была не очень тяжелая форма церебрального паралича, очевидно не выявленного в ходе тогдашних обследований. Хорошенькое детское личико Маркуса изменилось за эти годы не в его пользу. Но улыбка была по-прежнему беспомощной, мягкой, и смотрел он на меня также преданно и доброжелательно, как и прежде.
Если ребенок не может научиться говорить, подражая своему окружению, необходимо усилить воздействие. Это происходит с помощью еще одной сферы чувств. Хирофонетика позволяет ребенку воспринимать звуки не только аудитивно, но и кинэстетически.
Это затрагивает его естественные, элементарные чувства, которые не могут быть глухими в такой степени, как ухо.
В то время как ребенок, внешне якобы пассивно воспринимает то, что с ним происходит, на самом деле он с большим вниманием переживает свои ощущения. Речь процесс, происходящий на фоне не пробужденного сознания. В процессе речи в сознание входит ее содержательная сторона. Сам речевой процесс протекает бессознательно, и обучается ему ребенок бессознательно.
В ходе лечения внешний мир на это время исчезает. Движения рук ритмично повторяются, они погружают в сон наяву, в котором нуждается речевой процесс для проникновения в душу.
Мы применяем хирофонетику при самых различных этиологиях. Каковы бы ни были причины серьезного отставания развития речи, в первую очередь, как показывает опыт, необходимо дать ребенку импульс для того, чтобы он начал усваивать речь. Только после этого выявляются те типичные нарушения речи, которые наблюдаются, например, у детей с различными парезами или монголоидных детей.
Как правило, после трехмесячного лечения, самое позднее - через год, отмечаются положительные результаты. Одни дети начинают повторять за говорящими уже в процессе лечения, другие что-то бормочут, если им кажется, что за ними никто не наблюдает, третьи начинают говорить совершенно спонтанно.
Ожидаемого результата не наблюдается, если ребенок не в состоянии образовать понятия. В определенных ситуациях он начинает что-то бормотать, но не говорить словами, так как предпосылка для этого отсутствует. Однако лечение нельзя назвать бесполезным. Ведь сфера речи настолько всеобъемлюща, что непосредственное соприкосновение с ней дает и другие успешные результаты.
Данный метод лечения имеет границы и в тех случаях, когда двигательный организм парализован в такой степени, что одних импульсов для проявления желания говорить недостаточно, а также в тех случаях, когда сильно повреждены центры речи.
Как раз для самых тяжело больных детей, о которых заранее известно, что они никогда не смогут научиться говорить, хирофонетика оказалась результативной в ином смысле. Эти дети шаг за шагом продвинулись по пути обретения человеческого облика.
Так, хирофонетика стала использоваться в лечебной педагогике. Прежде всего перед ней открылась отягощенная многими нерешенными вопросами область аутизма. Ребенок-аутист не использует возможность, предоставляемую ему органами речи. Он вовсе не желает вступать в контакт с говорящим человеком и прежде всего в том случае, если этот человек хочет заставить его говорить. Так как хирофонетика не требует от ребенка внешней активности, то в некоторых случаях она смогла пробудить желание говорить.
При хирофонетической терапии матери, а иногда и отцы, после проведения с ними соответствующих консультаций часть процедур проводят сами. Родители, страждущие помощи, получают, наконец, в свои руки средство, которое оказывает самую разнообразную помощь. Когда семья может перейти от пассивной к активной роли, то ей легче справиться со всеми внешними и внутренними трудностями. Это вполне возможно, когда речь идет о хирофонетике.
Хирофонетика - это терапия, разработанная на основе идей Рудольфа Штайнера. Поэтому естественно, что в "Школе хирофонетики" готовят только тех терапевтов, которые уже приобрели соответствующие базисные знания. К родителям, которых обучают по этой методике, это условие не относится.
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I. МЕТАМОРФОЗА ЧЕЛОВЕКА

Ergreifet das Sich-Wandelte! 
Erkent das darin Handelte! 
Lebendig ist das Treibende 
Und tot die Form , die bliebennde.
1. УЧЕНИЕ О МЕТАМОРФОЗЕ - ОСОБЫЙ ВИД МЫШЛЕНИЯ

План строения организма нельзя обнаружить в ощутимых проявлениях. Он имеет чисто идеальный характер и потому может проявиться только в думающей душе наблюдателя. Только в самом мышлении теория метаморфозы находит опору.
С другой стороны, нельзя полагать, что идея живого организма - это нечто придуманное, совершенно отдельное от внешнего проявления. Напротив, идея - это действительность, действующая и созидающая во внешних явлениях. Она действует во всем становящемся.
Гете во введении к своей теории метаморфозы пишет:
"Однако если мы будем рассматривать все формы, особенно органические, то найдем, что нигде нет ничего устойчивого, ничего покоящегося, законченного, что все, напротив, скорее зыблется в постоянном движении".1
Рудольф Штайнер продолжает: "Этому зыбкому началу он (Гете) противопоставляет идею или нечто, лишь на мгновение схваченное в опыте как нечто устойчивое".
Это ставит перед мышлением очень тяжелую задачу. Оно должно обосновать, из каких образующих тенденций возникла готовая форма. Оно должно обнаружить становление в уже ставшем.
Подобный замысел может удаться лишь в том случае, если мышление станет чрезвычайно подвижным.
Рудольф Штейнер усматривает в подобном преобразовании мышления вообще единственную возможность освобождения человечества от бесчисленных невзгод. Если бы мышление человека оставалось застывшим, то он мог бы постигать лишь законченное, определенное, но никогда - живое, в его многообразных процессах становления.
Тот же, кто привык доверять только науке, будет относиться к подобным взглядам с некоторой неприязнью, опасаясь, что они приведут к размыванию четких контуров его представления о жизни. Такой человек выделяет живое из его органической взаимосвязи и имеет в конце концов лишь отдельные, мертвые части. Так как идея у него отсутствует, он не может знать, как соотносятся части с целым организмом. В своих многочисленных лекциях и сочинениях Рудольф Штайнер указал путь к живому мышлению. Он установил, что каждый отдельный орган следует понимать лишь в органической взаимосвязи всех органов и что человеческий организм следует рассматривать во взаимосвязи со всем Космосом. В этой связи он говорит: "Таким образом, при изучении органов человека можно исходить из заложенного в человеке научно-анатомического сознания, которое затем поднимается до духовного прозрения человеческой организации". Прозрение возможно, "если от понимания внешней формы человеческих органов - печени, легких и любого другого органа поднимаешься до постижения в имагинации этого органа, если постепенно начинаешь в имагинациях ставить перед своей душой человеческую организацию. Благодаря тому, что эти органы представляются в духе, мы имеем уже не просто земного человека, а человека, охватывающего Космос".2
2. УЧЕНИЯ О МЕТАМОРФОЗАХ ГЕТЕ И ШТАЙНЕРА

Когда весной 1787 года Гете прибыл в Палермо, конечный пункт своего путешествия по Италии, и стал изучать растения в великолепном ботаническом саду, ему пришла в голову примечательная идея. Позже он писал Гердеру: "Мне открылось, что в том органе растения, который мы обычно называем листом, скрыт самый настоящий Протеус, который может таиться и обнаруживаться во всех обликах. Растение - это всегда только лист, так неразрывно связанный с будущим зародышем, что одно нельзя представлять без другого".
Позже Гете описывает свои мысли в сочинении "Метаморфоза растений". В нем он излагает мысль о том, что каждый отдельный орган растения построен по одному и тому же принципу.
Все органы растения представляются как метаморфозы основного органа - листа. Лист - это то единственное, что снова и снова появляется на различных ступенях развития. Пусть отдельные части растения и различаются внешне, но в них всегда выделяется один и тот же принцип - как в зеленом листе, так и в чашелистике. Идея прарастения – это собственно лист, не какой-то определенный лист, а форма пралиста, содержащая идею всевозможных видов растений.
Проходя все стадии роста, от стеблевого листа до чашелистика, растение становится все более дифференцированным и красивым. Оно все больше раскрывает себя. Цветок - последняя стадия роста. Затем наступает семяобразование, когда сущность растения сосредотачивается в крохотной оболочке, чтобы в уединении подготовиться к новому развитию. В семяобразовании Гете видит другой полюс формирования растений. Растение развивается по законам полярности и усиления качества.
Л.Ф.К.Меес3 делает вывод о необходимости различать метаморфозы и вариации. Так, могут быть вариации среди, например, различных экземпляров одного вида бабочек, внутри одного вида роз существует множество вариаций. С метаморфозой же мы встречаемся лишь тогда, когда прослеживаем развитие яйца и личинки в куколку и бабочку или же рассматриваем такой ряд: семя - лист - почка - цветок.
Вариация обыгрывает тему, метаморфоза же, благодаря принципам полярности и усиления качества, порождает нечто тематически новое.
Гете открыл в ходе исследований чисто идеальную сущность самого растения. Он наблюдал многочисленные экземпляры и в конце концов обнаружил видимую лишь духовным оком идею растения - прарастение. После того, как Гете прояснил для себя метаморфозу форм растений, он написал в мае 1787 году в Неаполе следующее: "Тот же закон можно будет применять ко всему живому".
Научное предвидение Гете было бы предано забвению, если бы спустя столетие Рудольф Штайнер вновь не обратился к учению о метаморфозе. Рудольф Штайнер говорит, что предпосылкой его дальнейшего развития была идея трехчленной структуры человеческой сущности.
"Если подходить к учению Гете о метаморфозе с научных позиций, усовершенствовать его, то нужно разделить (сущность) человека на звенья. Нельзя рассматривать его как целого человека".4 Штайнер детально описывает три основных члена человеческой организации, которые действуют не параллельно друг другу, а друг в друге.
Он подразделяет человека на:
- нервно-чувственную организацию, локализованную прежде всего в голове;
- ритмическую организацию, действующую прежде всего в сердце и легких;
- система обмена веществ и членов тела, действующий главным образом в нижней части туловища и в конечностях.
С нервно-чувственной организацией человека связаны пробужденное сознание, мышление и восприятие. С ритмическими процессами - скорее переживаемые в грезящем сознании эмоции. Наконец, воля опирается на деятельность членов тела и на те процессы в организме, при которых происходит построение и распад веществ.
Бодо Хампрехт в статье "Гетеанство и антропософия"5 размышляет о том, что учение Гете о цвете основано только на принципе полярности. Цвет можно понять только исходя из полярности света и тьмы. "Не существует працвета, который метаморфозируется в красный, зеленый, синий и т.д. ... Иначе обстоит дело с растением. Оно метаморфозируется из прарастения, и каждый орган растения - это опять-таки метаморфоза прарастения". Оно развивается внутри полярности цветущего растения и семени.
Если же переходить к метаморфозе человеческого облика, то следует ввести понятие, встречающееся уже у Гете в его работах о скелетах, но представленное в полном объеме только Рудольфом Штайнером: идею "выворачивания".
Рудольф Штайнер продолжает здесь начатую Гете работу. Во многих своих лекциях он показывает, что в человеческой голове можно увидеть преобразованную систему обмена веществ и членов тела человека прошлого воплощения. Не следует думать, что форма черепа возникает путем прямолинейного изменения формы позвоночных костей. Происходит "выворачивание" (как, например, можно вывернуть перчатку), так что внутреннее оказывается снаружи, а внешнее - внутри.
Но если вывернуть перчатку, то ее форма остается примерно той же. Нужно представить ceбe устройство, которое, будучи вывернутым вовне, имеет другое напряжение сил, нежели устройство, вывернутое вовнутрь, благодаря чему возникает уже иная форма.
В процитированной лекции Штайнер говорит также о том, что таким образом можно получить представление о тех образованиях в трубчатых костях членов тела человека, которые будучи вывернутыми, становятся костями черепа.
Череп заключает мир внутри себя, как и трубчатая кость ориентирована на внешний мир.
Правда, процесс выворачивания нельзя увидеть. Видимым является только результат. Само выворачивание происходит в процессах, имеющих чисто духовный характер, и разыгрывающихся в период между смертью и новым рождением. 7
У всех людей голова имеет различную форму. Источник сил, которые формируют голову, - это система обмена веществ и членов тела человека прошлого воплощения. Физиономическое выражение головы указывает на то, какие моральные силы жили в этом организме. Эти формообразующие силы переживают метаморфозу и формируют голову для следующего воплощения.
Эта отсылка к учению Рудольфа Штайнера о метаморфозе должна способствовать пониманию общего закона метаморфозы. Следует, однако, подчеркнуть, что мы исследуем другую метаморфозу, проясняющую связь между речевым организмом и остальным организмом. Законы метаморфозы те же самые, иная только точка зрения.
Предпосылкой являются четыре описанных аспекта:
а)   сходство
б)   полярность
в)   усиление качества
г)   выворачивание.
Принцип сходства относится в первую очередь к живому физическому телу. Если бы физическое тело состояло только из кристаллической субстанции, то люди так же походили бы друг на друга, как походят друг на друга кристаллы. Но так как тело - живой организм, то оно формируется как вариация на тему человека, благодаря чему люди похожи друг на друга, но не одинаковы.
Как носитель жизни, человек заключен между двумя противоположными полюсами - нервов и крови, жизни и смерти. Все живое всегда противоположно друг другу. Живой свет сияет во тьме, и между светом и тьмой возникают цвета. Но так как в них говорит не только живое, но и проявляется духовная сущность мира, то интенсивность цвета может возрастать: желтый превращаться в красный, синий в фиолетовый. Еще отчетливее этот процесс демонстрирует сущность растений. Душевное начало нисходит на растения и пронизывает их. Поэтому живой лист растения способен к усилению качества, он превращается в цветок и осознает себя в плоде. Свет пребывает еще в свободном эфире. Однако в растении животворный эфир соединяется с физическими организмами, которым он на основе принципов полярности и усиления качества придает многообразные формы, благодаря чему флора являет собой такое богатство.
Следующий шаг - от растения к животному - требует уже понятия выворачивания, понять которое можно только применительно к человеку, так как животное не проходит путь реинкарнации, на котором и происходит, собственно, процесс выворачивания.
Тем самым мы заложили основу для исследования метаморфозы речевого организма.
1.  Вариации телесно-физической стороны организмов.
Принцип вариации возводит минеральные структуры одинаковой формы до уровня вариационно сформированных организмов.
2.  Полярности в царстве живого.
Все живое включено в противоборство противоположностей, которые, уравновешиваясь, порождают гармонично-живую форму.
3.  Усиление качества в сфере души.
Принцип роста можно изучать уже на примере световых явлений, а еще больше растений. Совершенно отчетливо он проявляется только в животных организмах.
4.   Выворачивание как выражение организма, проникнутого "Я".

Поэтому принцип выворачивания в чистой форме полностью проявляется только в отношении человека.
Таким образом, мы считаем себя подготовленными к исследованию метаморфозы речевого организма. При этом мы должны будем отказаться от чисто морфологического метода, как рекомендует Рудольф Штайнер. "Необходимо будет, - говорит он, - распространять эту идею метаморфозы и на функциональную сторону организма".8 При этом он указывает на свою книгу "О загадках души", в которой он сделал шаг в этом направлении, понимая человеческую сущность как взаимодействие функций.
3. ЕДИНСТВО ОРГАНОВ

Многие органы находятся внутри тела, и все же в совокупности они образуют единое целое - организм. Каждый орган имеет свои задачи и способности, но все они служат общей задаче человеческого существования. Если один из них выходит на первый план, то заболевает весь организм. Он может нормально функционировать лишь в мирной гармонии всех органов.
Для характеристики того, как должно вести себя человеческое сообщество, апостол Павел приводит пример организации тела. Он говорит: "Тело же не из одного члена, но из многих. Если нога скажет: я не принадлежу к телу, потому что я не рука, то неужели она потому не принадлежит к телу? И если ухо скажет: я не принадлежу к телу, потому что я не глаз, то неужели оно потому не принадлежит к телу? (Первое послание к коринфянам, гл.12, 14-16).
Какой принцип обеспечивает единство различных органов? Как увидим, это тройной принцип.
1.  Органы связаны между собой, так как по идее в каждом органе содержится целое. Человек в конечном счете возник путем оплодотворения одной единственной клетки, из которой развились многочисленные, различные клетки системы органов. Каждая клетка, каждый орган содержит слепок праформы. Человек всегда, вплоть до мельчайших клеток, всего лишь человек, притом, как определила наука, индивидуальный человек. В каждой клетке есть уникальная структура, обеспечивающая, несмотря на все различия, некую общность, единство.
2.  Органы связаны между собой еще одним принципом - нервной системой. Нервы синтезируют в мозге все, что происходит в организме. Они соединяют отдельные органы и протягивают свои нити через мозг от одного органа к другому,  благодаря чему они и "знают" друг о друге. Принцип  нервной системы обеспечивает согласие в организме.
3.   Одного этого было бы еще недостаточно для жизнеспособного единства органов. Каждый орган для своей жизни нуждается в питательном теплом потоке крови. Если бы этого не было, ему пришлось бы отмереть. Благодаря этому потоку жизни органы могут любить друга как братья и сестры. Центр этой любви - сердце. От сердца через кровь любовь перетекает от органа к органу.
Эти три принципа равенства, единства и живой связи действуют и в речевом организме. Речевой организм - легкие, гортань и органы артикуляции - образуют нечто, что можно рассматривать самостоятельно. Он расположен между светом нервной системы и теплом крови. Однако особенность его по сравнению со всеми другими системами органов в том, что он говорит. Для этого он и существует. Но в процессе речи он выговаривает все то, о чем умалчивают другие органы. В нем становится слышимым изначальное равенство, полное света единство и объединяющее органы течение крови. В речевом организме говорит праобраз человека. Он являет себя в звуках. Задача духовно-научного учения о звуках должна состоять в исследовании того, каким образом в отдельных звуках выявляется праобраз человека.
ВЫВОДЫ: МЕТАМОРФОЗА ЧЕЛОВЕКА

1. Учение о метаморфозе - особый вид мышления.
План строения организма имеет чисто идеальную природу и может быть найден только в думающей душе, а не во внешних проявлениях. Идея действует во внешних проявлениях.
2. Учение о метаморфозе Гете и Штайнера.
Растение развивается по законам сходства, полярности и усиления качества. Человеческий облик можно понять с точки зрения метаморфозы только в том случае, если к этим понятиям добавить понятие "выворачивания".
Предпосылкой метаморфозы человека служат, таким образом, четыре принципа:
а) Вариация. По своему физическому облику организмы сходны между собой.
б) Полярность. Жизнь организмов заключена в систему полярностей.
в) Усиление качества. Чем больше духовного в организме, тем отчетливее обнаруживается развитие форм от более простых к более сложным. Формы развиваются. После достижения высокой ступени развития они, как правило, вновь упрощаются.
г) Выворачивание. Духовная сущность человека является причиной того, что при формировании его организма происходят выворачивания. Выворачивания не исключены и у растений, и у животных, но полностью они проявляются только у человека.
3. Единство органов.
Здоровье человеческого организма зависит от того, согласовано ли действуют отдельные органы. Если один из них выходит на передний план или ослабевает, то человек заболевает. Общий план строения человека можно найти в мельчайших клетках его организма. Везде человек - это только "человек", везде он соответствует своему праобразу.
Эта согласованность достигается тремя принципами: 1) изначальное равенство органов; 2) единство организма, достигаемое с помощью нервной системы; 3) живая связь различных органов, достигаемая с помощью крови.
Через речевой организм в звукообразовании проявляется то, что изначально действует в организме в целом.
II. ЛЕГКИЕ И НОГИ
Auf den Wogen des Blutes,
den pochenden,  wildbewegten,
wandeln das Wesen des Atems.
Wenn das Schiff der Seele
Schwankt in Herzenssturmen,
spricht es: Furchte dich nicht!
Ich bin!
Auf den Wogen des Aters,
dem welenden, ewig bewegten,
wandelt der Herr des Lebens.
Wenn die Schiffe der Seelen
schwanken in Schicksalssturmen,
spricht er: Furchtet euch nicht!
Ich bin!
1. БРОНХИАЛЬНОЕ ДЕРЕВО И ЧЕЛОВЕК-ДЫХАНИЕ 
Если представить себе человеческое тело без всех его твердых и жидких субстанций, то получится картина воздушного организма. Вдыхаемый насыщенный кислородом воздух распределяется через кровь по всему телу. Кислород усваивается тканями, а углекислый газ как продукт обмена веществ выдыхается. Человек-воздух всегда склонен наполнять воздухом все тело, включая кожу. Кожа, как известно, также дышит.
Когда человек говорит, добавляется еще один аспект. Он использует выдыхаемый воздух и оформляет его с помощью голоса и артикуляции. Получаются своеобразные формы, не видимые, а слышимые, звучащие воздушные формы, которые вскоре растворяются в окружающем воздухе и перестают звучать. Это формы, которые, как мы увидим, все время хотят принять человеческий облик, но воздух не может быть основой для протяженности во времени, поэтому они недолговечны.
Издавна бронхи рассматривались как дерево с равномерно разветвляющимися ветвями. На концах последних ответвлений расположены легочные пузырьки подобно миниатюрным цветам. Эта картина перевернутого в пространстве растения проясняет биологическую ситуацию, тем более, что сравнение с растением обнаруживает также большое сходство и полярные противоположности и в функции бронхов и растений.
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	Рис.3 Бронхиальное дерево.

Если перевернуть бронхиальную систему, то возникает картина дерева, в кроне которого расположено сердце как солнце.
	Рис.4 Бронхиальный человек.

Бронхиальная система может рассматриваться как метаморфоза образования ног. Принцип парности ритмически умножается.


Рис.2. Человек-дыхание
Если же посмотреть на бронхи в вертикально расположенной человеческой фигуре, то в них можно увидеть метаморфозу строения ног. Этот вывод может вначале обескуражить, так как, говоря о ногах, представляешь двуединство. Но в сфере ритмической организации не может развиваться двуногая фигура, так как в ней преобладают совсем другие тенденции роста.
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Рис. 5. Бронхиальная система по Л.Фогелю 9
Внутри туловища, в основном в верхней его части, все формы подчинены ритму - речь идет не только о функции ритмичных вдохов и выдохов и биения пульса, но и о самом строении: позвонки ритмично находят один на другой, ритмично образуются ребра.
Бронхиальная система также сформирована ритмично. Формообразующие силы не могут прекратить свое действие, сформировав одну пару. Возникают ноги, к которым сразу же пристраивается следующая пара ног, пока, наконец, последние, самые тонкие ножки не ступят на землю. Все это следует представлять себе как формообразующее действие воздуха, находящегося в хрящевых сосудах. Бронхи образуют только русло, в которое непрерывно втекает воздух и из которого также непрерывно вытекает.
Оба крыла легких построены почти симметрично, хотя справа развиты три, а слева - только две доли легких. Бронхи разветвляются вначале на две половины легких, a затем -  на пять долей легких.
Внутри долей легких различаются опять-таки сегменты с основным бронхом. Только когда разветвляющиеся ножки достигают диаметра в один миллиметр в ширину, появляются полукруглые легочные пузырьки, альвеолы. В их стенках находятся тончайшие капилляры, позволяющие производить газообмен с кровью. Общая поверхность пузырьков составила бы значительную величину - 100 кв.м.
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Рис. 6. Легочные пузырьки с артериовенозной капиллярной сеткой по Л.Фогелю.
На этой площади человек-дыхание находит почву, по которой он шагает. Земной человек шагает по твердой земле, человек-дыхание по ритмически пульсирующим волнам крови.
Легкие лучше всего можно понять, выходя за рамки физиологии и рассматривая их как член речевого организма. Только как жизненно важный орган легкие обеспечивают газообмен. Благодаря речи они поднимаются на уровень органа, служащего человеческому духу. Только это полностью выражает их сущность. Ведь только благодаря своей способности говорить, человек становится человеком, а легкие - человеческим органом.
2. ДЫХАНИЕ, ТАНЦОР

С этой точки зрения мы можем поставить человека-дыхание буквально на ноги. Картина бронхиального дерева утрачивает здесь свою значимость. Как и при ходьбе, так и при разговоре происходит своего рода поступательное движение. Человек - речь движется от слога к слогу. Короткие и длинные слоги чередуются, они артикулируются слабо или сильно, что и создает ритм речи. Этот переход, или танец, от слога к слогу происходит в любой речи.
Когда мы говорим, воздух выдыхается изо рта не равномерно, как при обычном дыхании, а волнами, ритмически расчленяющими речь. Возьмем для примера следующее предложение: "Солнце согревает и освещает землю"
В теории стиха самую маленькую единицу стихотворения называют стихотворной стопой, а стихотворную строчку обозначают как vers, так как в древности декламатор, как привило, не стоял неподвижно во время декламации, а ходил и оборачивался в конце каждой строки (лат. Versus - поворот). Важную роль играет еще один, почти незамеченный ритм, дополняющий описанный. Это звукообразующий ритм.
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Рис.7. Ритмическая форма.
Важную роль играет еще один, почти незамеченный ритм, дополняющий описанный. Это звукообразующий ритм. Когда артикулируются согласные, то потом дыхания сталкиваются с препятствиями, модифицирующими форму воздуха. Для каждого звука препятствие образуется по-своему. Так, каждый звук приобретает собственную воздушную форму и тем самым собственное звучание. Дыхание готовится, в соответствии с ожидающим его препятствием, к соразмерному с ним прыжку. При звуке "В" оно слегка приостанавливается, при звуке "S" - струится. Оно всегда заранее знает, что его ожидает.
При артикуляции гласных, звучащих между согласными, дыхание течет равномерно. Оно имеет возможность на короткие мгновения вновь успокаиваться. Его приспосабливаемость удивительна. Если же оно в минуты волнения утрачивает способность приспосабливаться, то возникает крик или заикание.
В процессе дыхания и артикуляции друг другу противостоят два полюса, два волевых усилия, гармонично уравновешивающие друг друга. Давление вдыхаемого воздуха приспосабливается к соответствующему артикуляционному препятствию, а препятствие - к давлению воздуха, которое изменяется при шепоте, крике или бормотании.
При всех движениях пространственный аспект по существу роли не играет. Пространственные амплитуды столь минимальны, что ими можно пренебречь. Вообще сущность дыхания можно понять только в том случае, если перейти от рассмотрения его пространственного облика к временному. Но что такое временной облик? Можно ли вообще говорить о сформированном времени?
Время течет не равномерно, а всегда в определенном ритме. Считать, что время течет в одном измерении - линейно, было бы полной абстракцией. Оно протекает ритмично, волнообразно; когда мы говорим, мы движемся в пульсирующем потоке. Мы шагаем, а можно сказать, что и плывем или летим в потоке времени.
3. ЛЕГКИЕ ВОЗНИКЛИ ИЗ БЫВШЕГО ОРГАНА ДВИЖЕНИЯ

Рудольф Штайнер сообщает в одной из своих лекций, что в ходе развития человечества легкое возникло из органа, который мы еще сегодня можем найти у рыб - плавательного пузыря. "В ходе человеческой эволюции органы постоянно преобразуются и меняют свою природу и деятельность". Он описывает время, когда земная атмосфера имела значительно более высокую температуру, чем сегодня. "Человек, который тогда еще дышал жабрами, жил в смеси воздуха и воды ... Чтобы иметь возможность двигаться в полужидком, полувоздушном элементе окружавшем человека он имел орган, служивший ему аппаратом для передвижения по воде и плавания. Когда стихии разделились, и человек принял вертикальное положение на твердой земле, этот орган преобразился в крыло легкого
Это преобразование имело для человека решающее значение. В Библии мы читаем: "И создал Господь Бог человека из праха земного и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душою живою" (Книга Моисеева, Бытие, гл.2, п.7).
Это место описывает тот момент развития, когда человек начал дышать не жабрами, а легкими и когда он стал дышать внешним воздухом. "Вместе со способностью дышать он получил внутреннюю душу ... Ведь воздух - это элемент души. Итак, человек в это время буквально вдохнул божественную душу, сошедшую к нему с неба... Воздух, которым мы дышим - это божественный покров этой высшей души". 10
В результате этого сильное изменение претерпело и тело. Процесс дыхания имеет значение не только для человеческой жизни, но и для человеческой формы. Ведь с каждым вздохом тело испытывает духовное воздействие воздуха, формирующее тело. Когда мы говорим, мы придаем форму выдыхаемому нами воздуху. При вдохе мы не говорим, говорит Космос. Мы не можем услышать его язык физическими ушами. Органы же его слышат. Они слышат звуки Космоса, вбирая в себя то, что духовно воздействует через воздух. Вдыхаемый воздух - это, как уже сказано, "физическое облачение высшей души". С каждым вдохом высшая душа входит в тело и формирует его, как положено человеку.
Прежде чем человек начал дышать легкими, он двигался в среде, более тяжелой, чем сегодняшний воздух, и более легкой, чем сегодняшняя вода. В этой среде он парил, он мог опускаться вниз, делая себя тяжелее и подниматься вверх, делая себя легче.
У птиц осталось частично это свойство. У больших, свободно летающих птиц, кости, и прежде всего ноги, наполнены воздухом. Они могут в помощью легких накачивать в эти полые пространства теплый воздух, образуемый при дыхании. Так как он легче, чем окружающий воздух, то птицы приобретают подъемную силу - как воздушный шар. Почти у всех нелетающих птиц кости заполнены костным мозгом. Это показывает, что у птичьего племени легкие и ноги еще не достигли такого уровня дифференцированного развития, как у животного и у человека.
То, что здесь было сказано о развитии человечества, подтверждается, когда прослеживаешь образование легких в ходе эмбрионального развития. Зачатки органов дыхания проклевываются уже в 3-х миллиметрового эмбриона из зарождающихся жабр или кишечных органов.
Вскоре из парных зачатков легких вырастают слева две и справа три почки, из которых позже формируются пять основных долей легких. Процесс роста продолжается до тех пор, пока каждый из 5 бронхов продолжает дихотомическое деление. Это происходит примерно 25 раз, так что бронхиальная система заканчивается 5х225 мельчайших бронхиолей.
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Рис. 8. Развитие человеческого легкого по Гроссеку, Хайсу и ASK.
а)Вид слева;   b-f) Вид спереди
а )  гомо 3 мм;    b)  гомо 4 мм;    с)  гомо 5 мм;    d)  гомо 7 мм;    е)  гомо 8,5 мм;   f)  гомо 14 мм
Пятикратное вначале выворачивание указывает на пятичленные конечности. Кажется, что там образуется что-то вроде пальцев, к которым 25 раз присоединяются потенциальные ноги.
Пока ребенок находится в чреве матери, легкие отдыхают. При рождении они начинают моментально выполнять свою функцию. С этого мгновения грудь при дыхании начинает подниматься и опускаться. Она заключает в себе вариант двигательных органов но в противоположной ситуации; движение, заключенное в тесный корпус, должно нарастать, усиливаться и выворачиваться для движения воздуха. В процессе речи способность к поступательному движению вновь проявляется в одухотворенном виде.
В ритме речи человек движется так же, как и в доисторические времена. Этот феномен дает нам возможность увидеть, какой была земля в лемурийскую эпоху. Тогда атмосферные условия были иными, поэтому выдыхаемый воздух более влажный и теплый, чем вешний воздух.
ВЫВОДЫ: ЛЕГКИЕ И ФОРМИРОВАНИЕ НОГ

1. Бронхиальное дерево и человек-дыхание.
Бронхиальную систему следует рассматривать как метаморфозу строения ног. Количество ног увеличивается, так как эта часть организма образуется в соответствии с ритмическим принципом. "Воздушные ноги" стоят на почве плазмы крови. Человек-речь танцует на пульсирующей крови.
2. Дыхание, танцор.
Дыхание движется ритмично от слога к слогу и в процессе артикуляции звуков. Движение дыхательных ног происходит не в пространстве, а во времени.
3. Легкие возникли из прежнего органа движения.
В ходе человеческого развития легкие возникли из органа движения, своего рода плавательного пузыря. Поскольку легкие служат речи, мы и сегодня в каком-то смысле продвигаемся вперед с их помощью.
III. ГОРТАНЬ, МЕСТО РОЖДЕНИЯ ЗВУКОВ.
Звуки языка - дети. Они рождаются в тебе, в том месте, где бьет первоисточник бытия, материнский источник, и сквозь тебя - через вечность - устремляется в будущее.
1. ЗАДАЧА ГОРТАНИ У ЖИВОТНЫХ И ЛЮДЕЙ.

Многие виды животных, особенно высоко развитые, ревут, кричат и издают другие звуки. Ученые, изучающие поведение животных, получили чрезвычайно интересные результаты в этой области. Были обнаружены сигнальные системы с подчас значительным объемом возможностей информации. При сравнении языка животных с языком человека оказалось, что язык животных имеет значительно большую по объему информационную систему.
Однако сравнение шло в неверном направлении. Сигналы животных оказались хотя и меньшими по объему, но значительно более ясными и четкими, чем человеческие. Человеческий язык как сигнальная система довольно ограничен и слишком громоздок. Конечно, и у человека находятся сигналы, с помощью которых он дает информацию. Однако человеческий язык служит в первую очередь не информации, а коммуникации. Какую информационную ценность может иметь высказывание ирландского крестьянина в туманную и снежную погоду: "Хорошая погода сегодня!" Он говорит это лишь для того, чтобы установить контакт. Эти слова - всего лишь общая фраза, и она перекидывает мостик к другому человеку. Для передачи чистой информации используют телеграфный стиль, который, однако, не содержит то, что называлось бы речью.
Речь устанавливает душевную связь с другим человеком. Только из этой связи черпается подлинная содержательная информация, а не наоборот.
Животному для коммуникации с себе подобными не нужны никакие средства. Связь содержится изначально. Поэтому животное не нуждается в языке, каким-то образом сравнимом с человеческим, и не имеет его. Гортань служит не речи, а сигналам.
Кроме того, по определению Рудольфа Штайнера, гортань имеет и другую задачу: "Итак, что означает для животного гортань и соседние органы? Когда-нибудь усовершенствованная физиология придет к выводу о том, что вся форма животного зависит от строения гортани и соседних органов. То есть, если животное становится львом, то причину этого следует искать в органах, находящихся в самой верхней части груди; оттуда проистекают силы, которые придают этому животному форму льва. Если животное становится коровой, то причина этой формы коровы содержится как раз в том органе, который у человека становится органом речи".11
В мире животных от гортани исходят силы, которые формируют каждый отдельный экземпляр соответственно его виду. То же происходит и с человеком, однако у него остается и избыток, неиспользованная часть формообразующих сил, идущий на пользу его духовному развитию. Животное вступает в мир в некотором смысле совершенным, во всем своем специфическом облике. Так как человек появляется на свет без плавников, крыльев и когтей, то часть видообразующей силы он может превратить в звукообразующую силу.
Всей своей духовностью он обязан телесному несовершенству. Если бы природа не скупясь снабдила его всем необходимым для жизни, то его духовная сущность обеднела бы. Благодаря тому, что неиспользованная часть формообразующих сил вливается в речь, силы, исходящие из гортани, могут использоваться для образования звуков.
2. ЧЕЛОВЕК СФОРМИРОВАН РЕЧЬЮ.

Мы видим в человеке действие тех сил, которые формируют его в соответствии с человеческим родом и которые имеют признаки, унаследованные от семьи и обусловленные расовой принадлежностью. Исходным пунктом действия этих видообразующих сил у человека и животного является гортань. Однако у человека эти силы оставляют свободное пространство. Они отступают, давая, возможность проникновения речеобразующим силам. Формирование человека и формирование речи со всей очевидностью имеют нечто общее между собой.
Швейцарский врач Каспар Анпенцеллер 12 пытался рассмотреть эту старую истину в новом свете эмбриологии. Он сравнивает эмбриональное развитие человека с библейской историей Сотворения. Он обращается к новейшим достижениям в области эмбриологии и находит в структурах эмбриональной эволюции нечто вроде оформленных ритмов. Он показывает, что тона и звуки пронизывают жизненный процесс. Он ставит вопрос: кто музицирует? Кто говорит?
Он попытался показать, что оба пути - путь библейского Сотворения мира и путь эмбрионального развития человека связаны между собой и по существу идентичны. То, что Библия говорит словами, становится органической жизнью в эмбрионе.
Таким образом, в медицине, обогащенной духовной наукой, проявляется идея, которая в древности была естественным культурным достоянием, однако оставалась непонятой на протяжении столетий: идея сотворения мира через Слово. Существует много слов, но что обозначали тем, одним словом, что в Книге Бытия и в Евангелии от Иоанна изображается созидающим словом?
Рудольф Штайнер по этому поводу говорит следующее: "Идея, Понятие - Слово - когда-то в первоначальном смысле охватывало всего человека как создание эфира... Это эфирное тело человека, если попытаться охарактеризовать его, представляет собой нечто чрезвычайно сложное. Ведь это эфирное тело человека по существу в столь же малой степени устойчиво, как и молния... Эфирное тело находится в непрерывном движении, в непрерывном перемещении".
Далее он излагает, как мы вновь, в другом месте обнаруживаем эти находящиеся в движении формы эфирного тела.
Нельзя сказать, что эфирное тело состоит из этих форм; оно возникает из них и исчезает из них. Мы вновь обнаруживаем эти формы, когда анализируем процесс звукообразования.
"Все звуки, которые включают в себя алфавит, в совокупности, во всей своей подвижности дают образ эфирного человека. Когда мы выговариваем эти звуки, мы передаем воздуху отображение эфирного тела.
Этот процесс подразумевался, когда древние использовали понятие "Слово". Интуиция подсказывала им, что совокупность звуков позволяла им духовно созерцать образ эфирного человека". 13
Силы, дающие человеку его облик, и силу, с помощью которых он говорит, - одни и те же. Человеческий облик создается с помощью слова.
3. ОРГАНООБРАЗУЮЩИЕ-СИЛЫ ПОСТУПАЮТ ЧЕРЕЗ ГОРТАНЬ.

17 марта 1833 года Гете написал Вильгельму Гумбольдту важное по значимости, часто цитируемое письмо, в котором он говорит: "Древние говорят, что животные обучаются с помощью своих органов. Добавлю к этому: люди также, но они имеют преимущество в том, что могут вновь обучать свои органы". Помня о том, что мудрец Гете написал эти строки за пять дней до своей смерти, мы можем считать их своего рода завещанием нам.
Это положение объясняет не только человеческую способность к учебе, но и саму специфику человека. Животное ведет себя так, как велят ему его органы, то есть соответственно своему виду и в рамках своего существования. Но человек - это открытая дверь, через которую могут входить и выходить формирующие его силы. Это означает, что он не должен ограничиваться прирожденными способностями. К тому же они довольно жалкие по сравнению со способностями животных. Человек может приобрести новые способности.
Что открывает ему эту грандиозную возможность? Гортань, которую мы, как уже сказано, должны рассматривать как центр формо- и речеобразующих сил. Человеческая гортань образует таким образом входную дверь для способности человека обучаться чему бы то ни было.
Время наиболее интенсивной учебы приходится не первые годы жизни. Однако вначале ребенок учится ходить прямо, а не говорить. В соответствии с этим вначале стоит вовсе не слово, а движение. Человек сначала отодвигает на некоторое время усвоение языка. Это происходит не только потому, что для этого еще отсутствуют физиологические предпосылки, но и потому, что усвоение языка должно сопровождаться движением членов тела. Движения членов тела - это немой язык, подготавливающий путь к языку, звучащему вовне. Понятие "язык" нужно охватывать гораздо шире. По существу, гортань образует опосредованным путем орган, принимающий все то, что вбирает в себя ребенок в первые годы жизни, копируя окружающих, причем не только их душевную, но и телесную сущность.
Так, материнский язык, который учит ребенок, формирует не только его душу, но и тело. Соки в организме движутся в зависимости от языковой среды, в который вырастает ребенок - славянской, романской или германской.
Кроме того, ребенок учится у совершенно конкретных людей. Он вбирает в себя, в зависимости от собственных наклонностей, тот или иной способ поведения, который оказывает значительное влияние на собственное поведение и жизненные функции тела. При этом важно вовсе не содержание того, что говорится, а скорее форма. На волнах голоса, артикуляции звуков в детскую душу вливается нравственность, от качества которой зависит бесконечно больше, чем от содержания. Этот поток не останавливается при каком-то мимолетном настроении, он переходит в общую физическую и духовную структуру ребенка. Послушаем, что говорит об этом Штайнер: "Когда человек слышит речь, в которой бурлит страсть, гнев, бешенство, то он вбирает в себя то, чего не допускает животное. Животное может только формироваться на основе гортани и соседних органов; человек же вбирает в себя гнев, страсть, исходящие из его окружения, они вливаются в формы, вплоть до самых внешних структур ткани. Если человек в своем окружении слышит только спокойные речи, то они входят в структуру всех его тканей, даже наиболее тонких".14 Рудольф Штайнер показывает здесь, как силы наследственности, формирующие человека, изменяются под воздействием среды, особенно манеры разговаривать в присутствии ребенка. Позже мы учимся совершенно иначе, чем в первые годы жизни, потому что мы забываем непосредственный процесс учебы.
Выучившийся вновь скользит вниз, в глубину забвения, и благодаря этому возникают способности и телесные формы.  Позже ситуация меняется. Сознательная учеба все больше выходит на передний план. Но всегда мы связываем сознательное и бессознательное через воспоминание. Забывая и вспоминая забытое, мы формируем пестрые наслоения наших знаний и навыков. Этой способности к учебе человек обязан в первую очередь вовсе не своему мозгу или чувствам, а гортани. Ведь вся учеба - это модификация эфирной субстанции, которой открывает ворота гортань.
4. ГОРТАНЬ - МЕТ0МАРФ03А МАТКИ.

Все, что образует и сохраняет человеческий облик, имеет исходным пунктом гортань. Если бы воздействие эфира на отдельные органы исходило не от гортани, то живая взаимосвязь процессов созидания и разрушения прекратилась бы. Гортань образует формообразующий центр как для телесного облика, так и для языка. Силы, формирующие речь человека и его телесный облик, по существу одни и те же. Как, например, яблоня после цветения дает плоды, так и язык, действующий в Космосе, порождает человеческий язык. Во всей остальной природе наполняющее мир звуками Слово молчит. Оно молчит и в человеческой организации, молчит и тогда, когда ребенок учится прежде всего двигаться, как положено человеку. Когда же он начинает говорить, то это значит, что Слово достигло своей цели (как яблоня, на которой созрели плоды).
Так как человек производит язык, он берет из созидающего источника часть той субстанции, из которой он произошел сам. Если признать этот факт, говорящий о том, что силы, формирующие органы, и силы, формирующие язык, одни и те же, то мы будем иметь разгадку многих явлений, которые в настоящее время должны быть признаны и введены в практическую жизнь. Тело, возникшее с помощью языка, может с помощью опять-таки языка, возвратиться к своему первоисточнику. Поэтому речь может идти в конце концов только о том, каким путем человеку удается сделать язык действенным. Тем самым становится понятно, что в то время, когда человеческая форма подвержена угрозе распада, важную роль приобретают те способы терапевтического лечения, в основе которых лежит целительное действие звуков. Если сравнить гортань с другими органами, то ее строение показывает, что в ходе развития человечества она осталась молодой. Это, как говорит Рудольф Штайнер, "орган, который находится в самом начале становления, и перед которым большое будущее. Это непосредственно ощущается благодаря тому, что сама гортань высказывает как свою истину, а именно, она является чем-то вроде семени, а не плода или засыхающего растения... однажды в ходе человеческого развития произойдет нечто, целиком преобразующее гортань; она станет такой, что сможет когда-нибудь рожать - в то время, как сейчас человек с помощью гортани рождает только слово. Это будущий детородный, производящий на свет орган".15 Гортань содержит предпосылки к тому, чтобы если когда-нибудь человечество будет в значительной степени одухотворено родить человека в его духовном словесном облике. То, что Рудольф Штайнер предвидит в далеком будущем - то есть материнскую способность к рождению - уже и сейчас в какой-то степени содержится в гортани. Стимулирование этих творческих сил может быть основным мотивом регенерации, излечения. Человек должен в самом себе найти источник, который оздоровит его, и этот источник - язык, рече- и формообразующий принцип вообще, Логос. Если мы посмотрим на эти оба центра: на орган размножения и на гортань, то мы можем сказать, что гортань оказывается в том виде, в каком она сформирована и функционирует, метаморфозой воспроизводящего органа. Этот орган был поднят в другое место тела и одухотворен. С другой точки зрения, в воспроизводящем органе усматривается опущенная вниз, служащая физическому размножению гортань. Эмбриональное развитие ребенка происходит в матке. Гортань очень походит на матку. У Рудольфа Штайнера имеется важное замечание в этой связи: "Гортань действует не как другая матка, а осуществляет непрерывное созидание. Так что с помощью слов, которые мы говорим, возникают фрагменты человеческого начала".16 Итак, в гортани происходит процесс становления, рождение, осуществляемое в процессе речи. Когда мы говорим, снизу вверх устремляется поток дыхания. Проходя через препятствия в полости рта, он преобразуется в формы звуков. Он сталкивается с артикуляционными преградами и продирается сквозь них. Впрочем, поток дыхания и артикуляция непосредственно не сталкивается друг с другом, между ними действует живительная материнская сущность гортань. Как сегодня известно из соответствующих исследований, гортань для каждого звука производит соответствующие этому звуку движения. Звук полностью оформляется только тогда, когда дыхание артикулируется в полости рта. В гортани звук рождается несовершенным. Со звуками происходит то же, что и с человеком, рождающимся столь же несовершенным и нуждающимся в определенном времени для самостоятельного вступления в жизнь. Рудольф Штайнер в той же лекции продолжает: "Физическая гортань - это лишь внешняя оболочка того чудесного органа, который присутствует в эфирном теле и является в определенной степени органом рождения слова... Все, что есть в человеке, это метаморфоза определенных основных форм. Эфирная гортань и ее оболочка, физическая гортань - это метаморфоза материнской матки. В процессе речи мы имеем дело с созданием человека, с эфирным созданием человека".17
Далее в лекции указывается на взаимосвязи, существующие между функцией гортани и сексуальной функцией. Известно, что в период полового созревания, климакса и при кастрации высота и тембр голоса меняются. Связь очевидна. В процессе наблюдения становится понятно, что гортань может быть органом, формирующим человеческий облик. Сексуальная функция вызывает единовременный импульс для возникновения человеческого зародыша. Гортань приводит в действие процессы непрерывного зарождения и формирования, силы перманентного рождения человеческого облика. Исходя из этого аспекта, следовало бы переосмыслить психотерапевтические подходы. Однако не сместим ли мы диагностику и терапию, так сказать, этажом ниже, чем следует, если будем пытаться исходить из либидо? Тогда вместо психоанализа может развиться "психосинтез", который в соединении с целительными силами звуков вновь приведет раздвоенного человека к его прообразу. Подводя итоги, я могу сказать следующее: когда я говорю, то дыхание подступает к гортани. В дыхании живет то, что я воспринял от Бога-Отца. В своей гортани я нему девственные и материнские силы. Дева-Мать зачинает от Отца-Дыхания, и в Ней вибрирует тон. В Ней зарождаются зачатые Отцом звуки. Место, где рождается слово, во мне самом. Важно не содержание моей речи, а звукообразование. Звукообразование не терпит произвола. Если бы я произвольно образовывал звуки, то я говорил бы с ошибками или непонятно, Но если я подчиняюсь строгим законам звукообразования, то я целиком склоняюсь перед волей языка. В процессе речи я следую как бы божественному закону. Если я найду возможность довести эту волю Логоса до моего пациента, то сделаю Логос еще более действенным. Присутствующий в космическом эфире Логос упорядочивает, лечит и укрепляет через меня тело или душу доверившегося мне пациента.
ВЫВОДЫ: ГОРТАНЬ, МЕСТО РОЖДЕНИЯ ЗВУКОВ.

1. Задача гортани у животных и людей.
Животные имеют не язык как таковой, а сигнальные системы, с помощью которых они информируют яруг друга. Гортань - это место, где зарождаются видообразующие силы человека и животных. У человека они не исчерпываются созданием вида, избытки этих сил он применяет для формирования языка.
2. Человек сформирован речью.
Древняя идея о сотворении с помощью слова вновь возрождается в современной духовной медицине. Человек живет в процессе становления, идентичном процессу звукообразования. Совокупность звуков дает совершенный образ эфирного человека.
3. Через гортань поступают силы, формирующие органы.

Человеку, в отличие от животного, не обязательно ограничиваться теми способностями, которые свойственны его виду. Он может учиться. Эту способность открывает ему гортань. Она позволяет, чтобы в тело вместе со всеми приобретенными в процессе учебы знаниями поступали и факторы, формирующие органы.
4. Гортань - метаморфоза матки.
Человеческий язык - это как бы плод с древа созидания. Язык, который созревает, наконец, на нем, как плод, существовал и в начале сотворения человека. Логос -это семя, человеческий язык - это плод. Но в этом плоде содержится семя новых созидательных возможностей. Эфирные силы, формирующие звуки, могут, если применять их в качестве терапии, вести к выздоровлению, так как они содержат эфирные силы, формирующие тело. Гортань, метаморфоза матки, рождает звуки, как женский организм рождает ребенка.
IV. СЕРДЦЕ И ЯЗЫК

Ибо от избытка сердца говорят уста

(Евангелие от Матфея, 12/34)
1. ВКУС И ТЕМПЕРАМЕНТЫ.

Язык расположен у входа в пищевод, он следит за тем, чтобы в тело не попадали вредные вещества. Находясь в крайней точке органов пищеварения, он анализирует питательные вещества. В человеческое сознание поступает таким образом часть процессов, которые разыгрываются в системе пищеварения как живой химизм. Из различных субстанций пищевых продуктов главным образом отбираются четыре вкусовых качества: сладкое и кислое, соленое и горькое. Язык как бы плавает в размельченной пище. С помощью движений языка, которые напоминают движения рыбы выжимаются бугорки, готовые тем самым вбирать новую жидкость. Благодаря этому язык постоянно всасывает в себя небольшие количества анализируемой массы. Неподвижный язык почти ничего не может ощущать на вкус, так как бугорки наполнены слюной. Довольно значительная помощь языку при ощущении им вкуса оказывается кроме того обонянием, восприятием запаха. Таким образом, вкусовое ощущение - это своего рода химик. Правда его познания замутняются, если пища поглощается с жадностью. Жадность портит вожделенное наслаждение. Если бы вкусовое ощущение могло воспринимать смешанные соки пищевых продуктов без помех, то его познания были бы гораздо более духовными. Вкусовые качества имели бы в этом случае то, что было бы сравнимо со свойствами темперамента. Духовная сущность сладкого плода имеет некоторое сходство, например, с сангвиническим темпераментом. Вкус горького миндаля подобен душе холерика. Кислые субстанции ощущаются как меланхолические. Соленое воспринимается подобно тому, как воспринимается флегматичный человек. Короче говоря, при чистом восприятии вкусовых качеств мы пришли бы к выводам, которые иначе мы бы делали только на основании познания душевных свойств человека.
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Рис. 9. Ареалы вкуса.
Текст на рисунке (сверху вниз): сладкий, соленый, кислый, горький. Сладкий - сангвиник, горький - холерик, кислый - меланхолик, соленый - флегматик.
Классификация темпераментов восходит к старому, приписываемому Гиппократу учению о соках, и она была, конечно, гораздо более полной, чем та, что дошла до нас. Гиппократ родился в 460 году до нашей эры на острове Кос и основал там медицинскую школу и санаторий. Говорят, он представлял точку зрения, согласно которой общая причина заболеваний кроется в неправильном смешении соков тела, что в свою очередь происходит от неправильного образа жизни или неправильного питания. Он учил, что свойства характера человека связаны с преобладанием определенных соков в организме и дал название темпераментам в соответствии с преобладающим соком в теле. Учение о темпераменте играло вплоть до последнего столетия важную роль и в практической жизни. Фердинанд Раймунд и Йохан Нестрой описывали характеры своих драматических персонажей в соответствии с их темпераментами. В последнее время учение о темпераменте стало возрождаться в Вальдорфской педагогике и во многих отношениях оказалось очень полезным. Так, например, детей усаживают по группам в соответствии с их темпераментами, что позволяет индивидуально подходить к каждому ребенку согласно его душевной конституции.
Конечно, можно также, особенно в детском и юношеском возрасте, с помощью питания воздействовать на темперамент в этом случае, если наблюдается переизбыток того или иного свойства темперамента.
2. ВОСПРИЯТИЕ СЕРДЦА.

Рудольф Штайнер часто излагал мысль о том, что сердце следует в каком-то смысле рассматривать как орган чувств. Оно чувствует, какие свойства имеет протекающая кровь. В сердце происходит процесс, сравнимый со своего рода процессом восприятию вкуса. Правда, сердце не имеет вкусовых бугорков или чего-то подобного. Его чувствительность зависит только от движения потока крови. Петер Шнайдер поясняет этот феномен. Он говорит: "Соединение смесимых жидкостей происходит в образующемся и преобразующемся водовороте". Такой круговорот возникает, когда, например, одна капля жидкости попадает в другую жидкость. Эти круговороты оказываются чрезвычайно восприимчивыми к всевозможным влияниям19.
Шнайдер приписывает им своего рода вкусовые ощущения. "Основа вкуса - отделение слюны и её смешивание с жидкостью, поступающей извне. Процесс и продукт смешивания способствуют восприятию вкуса. По аналогии с этим процессом водоворот на своей границе может выделять жидкость, образующуюся в водовороте, в окружающую жидкость и вбирать в себя смесь. Свойства смеси способствуют изменению формы движения водоворота".
Затем Шнайдер рассматривает сердце: "Ритмическое движение - это предположительно первичная основа чувствительной деятельности сердца... Сердечная деятельность указывает, таким образом, на центр, который осуществляя восприятие, устремлен в исполненную истины подвижную живую среду".
Сердце постоянно чувствует циркуляцию крови и таким образом чувствует всё, что происходит в теле. По этому поводу у Р.Штайнера имеется следующее замечание: "Сердце существует не для того, чтобы перегонять кровь через тело, это орган чувств. Голова через сердце воспринимает всю циркуляцию крови. Что делают, когда человек заболевает? Первое - проверяют пульс. Биение пульса - это действительно барометр состояния человека, здоровья и болезни. Однако биение пульса - не что иное, как движение крови. Задачу, которую ставят перед собой, щупая у больного пульс, непрерывно выполняет голова. Через сердце она чувствует всю циркуляцию крови" 20.
В сердце находится тот чувствительный циркулирующий хаос, в котором, как при проверке пульса, чувствуется, как течёт кровь. По форме движение крови оно чувствует, как перемешалась кровь в соках".
По существу, сердце ведёт себя так же, как тот, кто при виде быстро идущего, подскакивающего на ходу человека, говорит: это сангвиник. Другого человека, хлопающего дверьми, он воспринимает как холерика. Кровь пульсирует в соответствии с выражающимся в данный момент темпераментом.
То, как пульс скачет, стучит или еле движется, обуславливает качества смешанных соков крови. От свойств этого "особого сока" зависит, как человек живёт, так как желание действовать опирается на процессы изменения вещества в крови.
Здесь следует процитировать врача Вильгельма Каспара, который говорит: "Сердце можно представить органом чувств, который ... воспринимает духовно-моральное содержание наших волевых импульсов в том виде, в каком они запечатлеваются в крови ... С такой точки зрения, восприятие сердца как голос сердца позволяет найти правильное решение относительно своих намерений, а также правильную оценку значения совершенного поступка"21.
Представив чувствительную сторону сердца, мы перешли таким образом следующему вопросу: Как говорит сердце и как говорит язык?
3. РЕЧЬ СЕРДЦА.

Р.Штайнер настойчиво подчёркивает тот факт, что сердце - не насос. Он постоянно повторяет: "Тем, что есть движущая сила крови, являются чувства души. Душа приводит в движение кровь, и сердце пульсирует, так как оно приводится в движение кровью".
В другом месте говорится: "Сердце приводится в движение с помощью движений, вызванных желанием дышать и питаться"23.
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Рис.10. Кругообразно-лемнискатическое прохождение мускульных волоке сердца в соответствии с течением крови. Сердце - ставший органом отпечаток форм течения крови. (Лотар Фогель)
Очень впечатляюще описывает Теодор Швенк строение сердца в связи с формами потока крови. Он говорит: "Очертания волокон сердца представляются облечённым в форму эхом лежащего в его основе движения крови. Они спускаются спиралевидными, винтообразными движениями к верхушке сердца и теми же движениями поднимаются к его основанию. Они повторяют и подчёркивают то, что движется и циркулирует внутри"24.
Эмбриология также позволяет сделать вывод о том, что сердце - результат циркуляции крови, а не наоборот, т.к. кровь циркулирует задолго до того, как в эмбрионе сформировалось сердце.
Лотар Фогель говорит по этому поводу: "Первоначально весь процесс циркуляции - сердце. Как таковое сердце появляется лишь тогда, когда оно может полностью в одном месте раскрыть свои силы".25 Фогель описывает драматический процесс происходящей в сердце деятельности. Возьмём из этого описания только одну единственную фазу и сравним её с тем, что происходит в полости рта при артикуляции звука.
"Циркуляция крови приостанавливается; из всего круговорота на какое-то мгновение полностью обособляется одна кванта крови, индивидуализированная единица Температура крови повышается, приток крови к сердцу возрастает до тех пор, пока кровь, давление которой увеличивается, не выйдет наружу через клапан аорты.
Кровь поднимается и распространяется поверх сердца... причём систолический источник крови образует в основании аорты "почку течений". Диаграмма циркуляции, которую составил еще Леонардо да Винчи, это пра-феномен высшей жизни крови, который позволяет постичь воздействие основных элементов, особенно эфирных сил."
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Рис. 11. Течение формируют в эмбриональный период сердце. В эмбриональный период кровь уже течёт так, словно существует преграда на ее пути. Видно, что не орган формирует течение, а, напротив, течение формирует орган. (Л.Фогель)
Выдыхаемый воздух распространяется вне рта, причём источник воздуха формирует "почку течений". Картина циркуляции представляется нам пра-феноменом сущности данного звука, который позволяет постичь воздействие основных элементов, особенно эфирных сил.
Читатель может сравнить оба текста. Почти одинаково описано то, что происходит в сердце, и то, что происходит во рту. Как воздушный поток в процессе речи возникает не в результате движений языка, так и кровь течёт не благодаря активности сердца.
Йоханна Цинке 26/27 изучала формы движения воздуха, образующиеся у рта. На рисунке 13 показано движение воздуха, которое стало видимо в особых условиях. Изображена артикуляция звука "Т". Вертикальное изображение показывает формы движения воздуха при произнесении "Т", горизонтальное изображение возникает в результате выдоха, следующего за жёстким ударным звуком.
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Рис.12. Диаграмма течения крови, вытекающей из левого желудочка сердца. "Она напоминает греческий акротерий на фронтоне храма или гробницы" (Л.Фогель).
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Рис.13. Форма течения воздуха при артикуляции звуков ТН. Из исследований Йоханны Цинке. Ударный звук ТН.
То, что происходит во рту при артикуляции, является, как мы видим, метаморфозой сердечной деятельности.
Конечно, формы обоих органов совершенно различны. Язык пластичен, сердце же подобно корпусу с четырьмя внутренними помещениями и воротами, ритмично открывающимися и закрывающимися.
Различие между сердечной деятельностью и артикуляцией объясняется принципом "выворачивания". То, что происходит в четырёх желудочках сердца, путём метаморфозы выворачивается наружу. Возникает новая полость в которой хранится изменившаяся сердечная мышца: полость рта и язык.
Язык не имеет "внутренних помещений", но создаёт эти помещения, ворота которых быстро открываются и закрываются, благодаря чему возникают слышимые формы течения воздуха, слышимые как гласные и согласные. Таким образом, артикуляция - это своего рода образование желудочков сердца. Вся полость рта, включая губы, включена в этот процесс. Сам язык представляется пульсирующим центром этой видоизменённой сердечной деятельности и кровообращения.
Животному полость рта и язык служат только для приёма пищи. Оно сохраняет в сердце то, что у человека становится способностью к артикуляции. Отсюда - его гораздо большая витальность.
В Библии сказано: "Ибо от избытка сердца говорят уста. Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе, а злой человек из злого сокровища выносит злое (Евангелие от Матфея 12 (34, 35). Собственно, рот должен произносить то, что исходит из чистой эфирной полноты сердца. Это истина. Если он говорит нечто иное, не выносящееся "из доброго сокровища", то он говорит неправду и идёт таким образам против эфирных сил собственного сердца. "Ложь-это частичное самоубийство", - говорит Р.Штайнер.
4. СЕРДЦЕ КАК ЯЗЫК.

Итак, язык говорит и говорит он так, словно является сердцем. Можем ли мы рассматривать и сердце как видоизменённый язык? На этот вопрос ответ даёт Р.Штайнер: "Если мы заглянем внутрь сердца, то увидим, что в нём накапливаются силы с помощью системы обмена веществ и конечностей. И так как то, что связано с силами сердца, спиритуализировано, то спиритуализируется и то, что связано с нашей внешней жизнью ... Силы, зарождающиеся в сердце, — это зародыши кармы, ... так как сердце - это орган, который переносит из системы обмена веществ и конечностей в следующее воплощение человека на земле то, что мы и воспринимаем как карму"28.
Итак, в глубине сердца откладывается то, что мы после смерти переносим в следующее воплощение. В современной жизни сердце обычно молчит, если только мы не внимаем голосу совести.
А пока оно прислушивается. Оно познаёт, что движется в крови и определяется качеством наших поступков. Содержание этого опыта переносит в нашу последующую жизнь на земле. Тогда происходит следующая грандиозная метаморфоза сердца. Тогда содержание того, что око вобрало в себя, прислушиваясь, изливается в мир. И здесь также происходит процесс "выворачивания". Однако при переходе к новому воплощению сердце превращается не в язык, а всё-таки во что-то, что артикулирует. С помощью чего происходит артикуляция?
Вывернутое содержание того опыта, который сердце вобрало в себя в одном воплощении, изливается на внешний мир. В нем (в этом содержании) высказывает себя карма. Тогда можно услышать то, что знает "вывернутое" сердце прошлого воплощения. Наружу изливается содержание сердца прошлой жизни. Судьба подходит к нам извне.
Как в обычном процессе речи язык преграждает поток дыхания и формирует его в различные звуки, так и индивидуальность формируется с помощью преград, которые судьба ставит на нашем пути.
Мы бы шли по жизни совершенно бесформенными, если бы не было этих преград. То, что преграждает нам путь - это выплеснутое наружу содержание сердца прошлой инкарнации. Теперь оно возвещает нам нашу судьбу, это и есть то самое главное Слово, относящееся к нам.
Мы сами произносим это слово, когда боремся с трудностями жизни, Когда принимаем свою судьбу, действуя или страдая. В языке судьбы также происходит формирование своего рода сердечных желудочков. Нас артикулируют удары судьбы.
ВЫВОДЫ: СЕРДЦЕ И ЯЗЫК.

1. Вкус и темпераменты.
Восприятие вкуса затрудняется алчностью. Ничем не замутнённое восприятие информировало бы нас о душевных особенностях питательных веществ, сравнимых с темпераментами.
Учение о соках Гиппократа устанавливает взаимосвязь между соками тела, темпераментом, болезнями и питанием.
2. Восприятие сердца.
Чувственная деятельность сердца основана на восприятии характера движения крови. Он изменяется в зависимости от качественного состава крови. Сердце воспринимает темперамент крови.
3.Речь сердца.
Сердце - не насос. Кровь приводится в движение жаждой дыхания и пищи. Сердце артикулирует текущую кровь, как язык артикулирует воздушный поток. Артикуляция - это метаморфоза сердечной деятельности.
4.Сердце как язык.
Сердце прислушивается к нашим поступкам. Оно сохраняет в себе моральную ценность наших поступков. Его содержание изливается в мир в следующей земной жизни. Тогда содержание сердца прошлой жизни будет говорить как голос судьбы.
V. ПРИЕМ ПИЩИ И АРТИКУЛЯЦИЯ.
1. РОДСТВО ПРОЦЕССА ПИТАНИЯ И РЕЧИ.

В процессе питания в человека проникают живительные силы. Он чувствует себя более бодрым и сильным. Живительность питательных веществ происходит от воздействия солнечного света и солнечного тепла. Этот простой, но значительный факт являлся, как упоминает Р.Штайнер, исходной точкой медитации, которой Заратустра обучал своих учеников: "Вы едите плоды, взращённые на поле. Они впитали в себя солнечные лучи, а на Солнце живёт высшее духовное существо. Извне, из Космоса вместе с лучами в плоды проникает сила высшего духовного существа (...) Пусть наполнят вас духовные силы Солнца, пусть оно растворится в вас, в то время, как вы будете наслаждаться плодами полей. Делайте это в особо торжественный час, принимая такую пищу, которая приготовлена из плодов, выращенных на поле. Размышляйте при этом над тем, что Солнце живёт внутри них, размышляйте до тех пор, пока кусочек хлеба не покажется вам излучающим сияние. Вкушайте его, и тогда вы осознаете, что из далёкой вселенной в вас проник дух Солнца и стал в вас животворным"29.
То, что проникает как живительная сила в тело человека, когда он питается, по сути своей не происходит из субстанций растения или животных. Собственно говоря, вместе с тем, что человек получает от природы, он впитывает в себя подарок Солнца из космоса.
В грудном возрасте человек вскармливается матерью, которая даёт ему то, что позднее заменится другими питательными веществами. Мать передаёт нечто из субстанции своего тела. В этой форме она дарит младенцу свою любовь. Именно любовь вскармливает грудного ребёнка. Земная субстанция молока есть выражение материнской любви.
Позднее человек принимает питательные вещества прямо из природы. В них содержится всё, что воздействовало на них через солнечные лучи. Это воздействие можно сравнить с материнской любовью. На природу нельзя смотреть как на механизм, лишённый духовной и душевной жизни. Она любит свои создания и, как мать, дарит им воздействие Солнца, посланное из космических далей. Природа - это великая мать. То, что родная мать делает для человека от её имени, природа осуществляет для всех, утоляя голод и жажду людей.
Во все времена культурные народы воспевали дары матери-природы. И повсюду в художественных изображениях, молитвах или культовых изречениях видна мысленная связь между процессом приёма пищи и речью. Филон, иудейско-эллинский философ, живший примерно в годы 25-50 после Рождества Христова в Александрии, говорил так: "Вот хлеб - пища, которую Бог дал нашей душе, дар своего слова, своего Логоса"30.
В схожей форме эта фраза вновь звучит у Ангелуса Силезиуса: "То, что нас питает в хлебе, это вечное Божье слово, это жизнь и дух".
В новейшее время процесс принятия пищи и речь сравнивал Эмиль Фрёшельс.31 Фрёшельс стал известен в кругу специалистов благодаря оригинальному методу лечения заикания. Он подчеркивал, что при жевании и в процессе речи используют одни и те же инструменты. Губы, язык, зубы глотка и т.д. - вот те органы, которые обслуживают как одно, так и другое, вся артикуляционная деятельность человека и процесс жевания происходят с их помощью. И только там, где начинается разделение дыхательных путей и путей, по которым осуществляется приём пищи, проявляется различие этих органов. Отсюда Фрёшельс пришёл к выводу о том, что речь - явление, подобное приёму пищи. Поэтому он заставлял своих заикающихся пациентов жевать в то время, как они говорили.
Здесь не место подвергать данный метод дискуссии. В гораздо большей степени нас интересует в связи с этим основной вопрос: в чём же приём пищи и речь схожи, а в чём различны?
Сразу же после рождения ребёнок без всякого обучения, без образца для подражания начинает сосать и глотать. Но для того, чтобы научиться говорить, ему нужны люди, которым он сможет подражать. Какие именно движения мы должны делать во время еды, нам подсказывают сами наши органы. Артикуляции же мы учимся у окружающего мира. Итак, это два совершенно разных процесса.
А в чём же их сходство? Ни пищу, ни язык ребёнок не может создать сeбe самостоятельно. Он зависит от того, что ему и то и другое с любовью преподносится извне. Точно так же, как ребёнок принимает молоко из телесной субстанции своей матери, он принимает язык из душевной субстанции окружающего мира. К сущности этого явления мы подойдем, если задумаемся над понятием "родной язык".* (* В дословном переводе это звучит как "материнский язык" - прим. пер.) Ни в коем случае нельзя утверждать, что ребёнок обучается языку только у своей родной матери. Под "родным языком" понимается материнская душевная субстанция, которая, как материнское молоко, исходит от всего сообщества людей, где развивается ребёнок.
Природа предоставляет человеку те органические основы, которые необходимы ему для того, чтобы он мог питаться и овладевать речью. Окружающая среда даёт ему и то и другое. Человек жаждет умения говорить точно так же, как жаждет пищи. Он не может вести человеческое существование без того и другого. Материнское начало живёт в природной любви, принимающей форму субстанции в молоке матери. Оно живет также в исполненном любви обращение человеческого общества к ребёнку, благодаря которому ребёнок воспринимает родной язык. Позднее, когда период грудного кормления оказывается пройденным, молоко заменяется другими питательными веществами. Вместо материнской любви человек принимает то, что ему дарит природа. Солнечный свет и тепло Солнца обладают не меньшей формой любви, проявляющей своё действие в то время, когда человек принимает пищу.
Собственно говоря, сходство, существующее между приёмом пищи и речью находится в духовной сфере. Тот факт, что при этом используются одни и те же органы, является важным указанием, которым мы можем руководствоваться в дальнейшем.
2. СОСАТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ ПРОБУЖДАЮТ ДЕЙСТВИЕ ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ.

Когда мать впервые кормит своего новорожденного, его душа в первый раз вступает в контакт с человечеством. В своеобразном способе такого принятия пищи заключено что-то особенное, даже трогательное, вновь и вновь заставляющее художников изображать это. Кормление грудью означает более широкое воздействие на ребёнка, чем обычно полагают. С материнским молоком он впитывает в себя совершенно адекватную субстанцию, полностью заменяющую его питание в матке. Его ценность огромна. Если внимательно понаблюдать за ребёнком, то видно, что он с удовольствием сосет молоко очень энергично. Очевидно, что опыт ребёнка, основанный на вкусовых ощущениях, при этом весьма углубляется. Ребенок тянется к источнику наслаждения, его желание удовлетворяется. Таким образом, благодаря желанию и кормлению младенец постепенно пробуждается из того затуманенного сознания, в котором он пребывает вначале.
В своём курсе по лечебной педагогике32 Р.Штайнер говорит следующее:
"Всё естество матери живет в её молоке. Тут мы оказываемся перед появлением некой живой силы, которая в человеческом организме лишь видоизменила сферу своего действия. "Энергия, возникающая в результате обмена веществ в матке, переходит в ритмическую сферу.
Ребёнок освободился от оболочки, которой была для него матка, теперь он впитывает молоко, являющееся для него как бы очеловеченным соком растений. Вещества, составляющие молоко, и то, как ребёнок его сосёт и глотает - всё это побуждает спящего и грезящего младенца к его первому пробуждению.
Молоко оказывает на ранней стадии развития ребёнка такое воздействие, которое позднее будет оказывать на него гений языка.
В одном из своих докладов по педагогике Р.Штайнер говорил, что "спящий головной дух" младенца не может быть разбужен ничем иным. Ибо пробудить деятельность мозга можно только волевым усилием. Но т.к. гений языка для ребёнка ещё не в состоянии что-либо осуществить, в определённом смысле на сцену выходит гений самой природы, который на своём собственном языке заставляет пробудиться спящий мозг: пробуждая телесную организацию матери к образованию молока.33
В том же докладе далее говорится: "Молочные железы матери, находящиеся внутри тела, являют собой продолжение её конечностей. У людей и животных молоко - это единственная субстанция, которая ... заключает в себе энергию конечностей. Когда мы даем ребёнку молоко, оно оказывает пробуждающее воздействие на его спящее сознание... Молоко в момент своего возникновения стремится стать для ребёнка началом, пробуждающим в нём человеческое сознание."
Это удивительное выражение "стремится" Р.Штайнер выделяет и тогда, когда он утверждает: "В молоке заключена глубокая внутренняя потребность пробудить человеческое сознание".
Таким образом, в этой субстанции находится некая духовная волевая сила, в известном смысле схожая с силами, приводящими в движение конечности, которые, как эфирная субстанция исходит от рук матери.
Молоко как субстанция, появляющаяся в груди, превращает каждую женщину, которая кормит грудью, в представительницу самой кормилицы-природы. Говоря на языке средневекового мировоззрения и отношения к природе, в таком случае можно было бы сказать: сама богиня Натура позволяет распоряжаться своими силами. Она пробуждает спящее сознание ребёнка. Из-за плеча любой кормящей матери как бы выглядывает божественная мать-природа, будящая своими эфирными руками дух, дремлющий в ребёнке. Мать-природа стремится при этом разбудить его с помощью молока. Ребёнок же жаждет напиться. Таким образом встречаются два волевых усилия: воля пробудить и воля утолить жажду. Воля к пробуждению оказывает на волю к утолению жажды такое воздействие, что последняя становится более сильной, более преднамеренной.
Даниэль Гарлинер34 внимательно наблюдал за процессом сосания и детально описал его:
При обычном кормлении грудью младенец своими беззубыми челюстями сжимает околососковый кружок на груди матери, сплющивая его. В этот момент околососковый кружок находится внутри его рта, из него выдаивается молоко. При этом губы младенца плотно охватывают околососковый кружок, от сосания возникает довольно значительный вакуумный эффект, и сосок ритмично то набухает, то опадает. Кончик языка прижимается кверху, а спинка языка перекатывается по небу, т.о. маленькая порция высосанного молока стекает назад.
Акт глотания, осуществляемый этим способом, врезается в память грудного ребёнка как образец движения. Поначалу он производится как врождённый рефлекс, абсолютно непроизвольно. Затем постепенно глотание становится произвольным и сохраняется в такой форме при любом приёме пищи и питье на всю жизнь. Когда позднее человек переходит к твёрдой пище, первоначально рефлекторное глотание превратилось у него в произвольное движение. Сюда присоединяются ещё и жевательные движения, т.к. любая твёрдая пища должна сначала доводиться до кашеобразно состояния, почти до молока, прежде чем она проглатывается.
Встречается немало людей, которые при глотании держат кончик языка не на указанном месте, а прижимают его к верхним или нижним резцам. Эта привычка, укоренившаяся в раннем детстве, возникает обычно при искусственном вскармливании. Часто бывает так, что ребёнку нужно слишком много времени, чтобы опустошить бутылочку, и приходится подогревать содержимое. Чтобы этого избежать, мать, помогая себе, расширяет отверстие в соске. И ребёнок действительно теперь пьет быстрее. Еда попадает ему в рот сама по себе, без сосания. Но чтобы в рот сразу попадало не слишком много молока, ребёнок вынужден прикрывать отверстие кончиком языка. При этом в процессе глотания он приучается к абсолютно неправильному положению языка, которое потом сохраняется у него на всю жизнь. На самом деле кончик языка должен быть приподнят и прижат к альвеолам на передней части твёрдого нёба, а затем при глотании опираться на них.
Частыми последствиями неправильного движения при глотании являются различные аномалии в расположении зубов и дефекты речи. Зубы из-за частого нажима на них вытесняются с положенного места. В связи с тем, что человек ежедневно примерно 2000 раз глотает слюну, в целом масса неправильного применения энергии приводит к патологическим изменениям в расположении зубов. Зачастую методы по их исправлению остаются беспомощными, если не устраняется основная причина - неправильное глотательное движение.
И в том случае, когда язык без особой двигательной активности спокойно лежит во рту, он располагается таким образом, что его кончик касается этого места на альвеолах. Особенно важна эта точка при артикуляции. Здесь образуются звуки L, N, D, Т, R, а также в определённом смысле S. В последнем случае кончик языка не прикасается к данной точке, а образуется сильная воздушная струя, направленная туда и отражаемая назад.
Все три места, вовлекаемые в действие при первом приёме пищи младенцем, чрезвычайно важны для артикуляции звуков впоследствии.
Губы производят сосательное движение, закрепляя при этом двигательный образец, с помощью которого в дальнейшем будут образовываться губные звуки М, В, Р.
Давление кончика языка на соответствующую точку при глотании направляет его произвольное движение к будущему месту образованию звуков L, N, D, T, R, S.
Само глотание происходит благодаря давлению основания языка на заднюю часть нёба, где происходит образование звуков NG, G, GH, J.
Т.о. уже в первом кормлении ребёнка мы видим начальную ступень обучения речи. Теперь мы можем вовлекать в терапевтическую практику такое явление, как связь между едой и речью, замеченную ещё древними.
Собственно говоря, младенец впитывает речевой поток уже с молоком матери. Ибо язык есть не что иное, как молоко богов, и то, что даёт ребёнку мать, представляет собой в земном виде космическую любовь как подготовку для овладения речью.
ВЫВОДЫ. ПРИЕМ ПИЩИ И АРТИКУЛЯЦИЯ.

1. Родство процесса питания и речи.
Человек при приёме пищи и в процессе речи использует одни и те же органы, расположенные в ротовой полости. Родственность обеих функций становится очевидной при наблюдении за грудным ребёнком, впитывающим из телесной субстанции матери молоко, а из душевной субстанции окружающего мира - язык.
Ключ к пониманию метаморфозы органов артикуляции заключается в связи, существующей между питанием и речью.
2. Сосательные движения пробуждают действия органов артикуляции.
Свойства материнского молока и особенности сосательного движения побуждают младенца к первому пробуждению из затемнённого состояния сознания.
Младенец, постепенно превращая свои сосательные и глотательные движения в произвольные, познаёт органы, с помощью которых позднее научится говорить. Т.о. первое кормление становится для него начальной ступенью артикуляции.
VI. ГУБЫ И ЖЕНСКИЕ МОЛОЧНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ.
1. ГУБЫ И ЖАЖДА НАСЫЩЕНИЯ.

По форме губ можно распознать физиогномику того, как в человеке проявляется жажда насыщения. Норберт Глас в своей книге "Человек раскрывается в лице" говорит об этом следующее: "В чем, прежде всего, заключается жизнь грудного ребёнка? В требовании жидкой пищи и стремлении к насыщению. Совершенно естественно поэтому, что картина проявления инстинктов становится явной там, где совершается первый шаг к их удовлетворению: когда мы смотрим на губы, через которые в рот втекает молоко. Ребёнок рождается уже с сосательным рефлексом. Это одна из немногих способностей, данных младенцу с самого начала ... У ребёнка, высосавшего молоко из груди матери, обе губы часто кажутся натруженными, почти опухшими. В конце концов, у грудных детей образуется специфическая форма рта, столь типичная для них: с маленькими припухшими губами, которые тут же начинают сослать, как только что-нибудь дотрагивается до них. Эта постоянная готовность сосать, естественно, резко усиливающаяся, если ребёнок ощущает голод или жажду, видна нам в форме детского рта, как на картинке. Он является как бы прообразом всего инстинктивного в человеке. Ибо цель большинства инстинктов заключается, прежде всего, в том, чтобы сделать что-то своей собственностью: для чего бы ни пробуждался в данный момент мой инстинкт, это значит, что я хочу нечто взять себе, впитать в себя"35.
Губы, превращаясь в органы артикуляции, перестают быть выражением только жажды насыщения. Беспристрастное наблюдение свидетельствует о том, что губы могут стать живым выражением самообладания, как только человек начинает говорить. Губы, научившиеся говорить, закрываются и молча ждут нужного слова.
Если же губы не бывают закрыты в течение большей части дня и всю ночь, появляются различные деформации. Время от времени во внутренней полости рта должен возникать известный вакуум, это придаёт нёбу правильную форму. Этого не происходит у детей, вынужденных долгое время дышать через рот, например, из-за полипов внутри носа. В таких случаях возникают патологические изменения нёба. Твёрдое нёбо начинает врастать в носовую полость, из-за чего вместо круглой куполообразной формы появляется нечто вроде готического свода. Только правильное Функционирование губ, достигаемое благодаря закрытому рту, способствует созданию нужной формы полости рта.
Т.о. губы вместе со слизистой оболочкой рта образуют некий свод, ведущий изнутри наружу, и являются одновременно как бы воротами во внутреннюю полость рта.
В речевом организме всё скрыто от глаз. Его органы находятся внутри человеческого организма. И только губы явлены взгляду, демонстрируя свою алую, бьющую ключом жизненную силу.
2. ВЗАИМОЗАВИСИМОСТЬ ГУБ И МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ.

Грек Мирон, ученик знаменитого Фидия, примерно в 400-м году до Рождества Христова отлил из бронзы статую коровы, кормящей телёнка, отличавшуюся особой красотой. Гёте в своих "Сочинениях об искусстве" обратился к этому произведению, дошедшему до нас лишь в копиях, приблизительно передающих оригинал. Он спрашивает, в чём же заключалось многократно воспетое воздействие этой скульптуры на зрителя? "Кормление детёныша, - пишет Гёте, - является функцией животных и происходит у четвероногих с большой привлекательностью. Неподвижность, бессознательная застылость кормящего животного великолепно контрастирует с движениями и осознанной деятельностью телёнка-сосунка. Телёнок, уже довольно большой, встал на колени, чтобы удобнее пристроится у вымени, из которого он рывками вытягивает желаемую пищу. Мать, наполовину измученная, наполовину облегченная, оглядывается, благодаря чему возникает удивительно доверительная картина".
Материнская субстанция коровы переходит к сосущему телёнку. Такая отдача своей собственной субстанции и материнское волнение, происходящее при этом в душе животного, притягивают зрителя.
Гёте сообщает, что для греческого художника было невозможным изобразить, например, богиню, кормящую грудью ребёнка. Так изображались только существа более низкого порядка - нимфы, фавны, тритоны. Гречанки же своих детей не кормили, это за них делали рабыни.
Даже на изображении богини-матери из Эфеса видно множество молочных желез, но нет ни одного сосущего ребенка. Т.о. скульптор Мирон, исходя из культурной ситуации того времени, нашёл мотив-заменитель, показав в природе животного глубоко человеческие черты. Гёте поэтически заключает своё сочинение о статуе коровы, созданной Мироном: "Всё привлекает меня в ней - во славу художника. Но то, что она чувствует по-матерински, притягивает меня с особой силой".
И только христианское искусство вновь начинает изображать кормящую мать, что было совершенно естественным для искусства древнего Египта.
Женщина с оправданной робостью прикрывает свою грудь, чтобы никто не увидел нечто сугубо интимное. Однако когда она кормит ребёнка, робость оставляет её, т.к. именно её грудь в полном созвучии с сосущим младенцем начинает говорить с ним на особом немом праязыке. Ведь именно в то время как грудной ребёнок впитывает молоко матери, он обучается, как мы показали, неким азам артикуляции. Ребёнок артикулирует ток молока, как позднее будет артикулировать дыхание во время речи.
Ребёнок чувствует, как в его организме возникает дискомфорт, вызванный ощущением голода или жажды, подающий сигналы сознанию. Но у младенца нет представлений, нет накопленного опыта, всё это происходит на уровне совершенно элементарных ощущений, воспринимается им как нечто, угрожающее самой его жизни.
Пробуждается инстинкт самосохранения, за которым следует жажда насыщения. И вот ребёнок рефлекторно ищет, сосок на материнской груди, из которого брызжет питательное вещество, спасающее и сохраняющее жизнь. Так губы младенца и грудь кормящей матери образуют единое целое, каждая из составляющих которого нуждается в другой составляющей. Во время кормления угроза жизни для ребёнка исчезает, и обе стороны испытывают глубокое удовлетворение.
Как-то Гёте написал такое стихотворение о цветке и насекомом:
Цветок-колокольчик,
Поднявшись с земли,
Ранним утром расцвёл
В своей полной красе.
Прилетела тут пчёлка,
Полакомилась всласть.
Должно быть, они оба
Созданы друг для друга. *

(* Стихотворение приводится в буквальном подстрочном переводе, так как ниже следует стихотворение, очевидно принадлежащее автору переводимой книги, построенное на парафразе гетевского поэтического образа. - Прим.перев.)
Нечто подобное можно сказать о кормлении грудью:
"Розы расцветают 

На груди матери. 

Любовь бьет ключом, 

Услада растет. 

Губы младенца 

Впитывают их. 

Должно быть, они оба 

Созданы друг для друга".
3. МЕТАМОРФОЗА ГУБ

Рудольф Штайнер, как уже говорилось, указывал на то, что молоко образуется из энергии, заключенной в конечностях. Он подчеркивает: "Молоко образуется у женщины в зависимости от деятельности верхних конечностей, рук". 36
Как известно, молоко возникает из лимфы. У кормящей женщины значительный поток лимфы притекает из рук и кистей рук к груди (ср. Л.Фогель 37).
Кожный ареал ладоней, внутренней стороны рук и подмышек до самой груди представляет собой одно целое. Осязательные ощущения здесь воспринимаются качественно иначе, чем на внешней стороне. Точно также осязательные ощущения внутри рта и в области губ качественно отличаются от ощущений, идущих от прикосновения к коже лица.
Фраза "Молоко образуется в зависимости от деятельности рук" возможно, дает культурно-историческое объяснение институту кормилиц. Действительно же существует вопрос: почему женщины благородного происхождения сами не кормили детей грудью и почему в наше время столь часто матери прибегают к искусственному кормлению? Это явно связано со слабой способностью или склонностью делать какую-либо ручную работу. Интеллектуально образованной женщине, как правило, на самом деле сложнее производить молоко.
Во всем человеческом организме ничего нет подвижнее, чем руки и ладони. Достаточно вспомнить о бесчисленных всевозможных навыках, требующих сноровки, которые ими усвоены. Кроме того, руки и ладони с помощью тончайшей жестикуляции в состоянии выразить самые интимные чувства. Самое красноречивое завершение выражения таких чувств находим в мимике губ, свободная и утонченная мускульная игра которых показывает душевную жизнь человека во всех мыслимых вариантах ее красоты и отвратительности. Таким образом, мы действительно можем видеть в губах руки, разросшиеся в метаморфозе.
Состояние здоровья человека нигде не прочитывается лучше, чем по губам, цвет которых может варьировать от алого в юности до синеватого или почти белого у обречённых на смерть. А молоком женщина дарует от полноты и силы своей молодости жизнь, бьющую ключом. Поток телесной энергии - это выражение её способности к отдаче и надежды на здоровье ребёнка.
То, что происходит во время процесса образования молока, как бы "выворачивается" в артикуляционных движениях, производимых губами. Можно проследить этот процесс "выворачивания": сосательные движения губ предвосхищают их артикуляционные движения. В губных звуках проявляется духовно-психологическая метаморфоза того, что происходит при образовании молока по законам природы в теле матери.
ВЫВОДЫ: ГУБЫ И ЖЕНСКИЕ МОЛОЧНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ.

1. Губы и жажда насыщения.
Форма губ - это физиогномическое выражение желания насытиться и его смирения. Благодаря закрытым губам образуется нужная форма полости рта. Говорящий человек владеет своими чувствами и, следовательно, движениями своих губ.
2. Взаимозависимость губ и молочных желез.
Ребёнок артикулирует ток молока точно так же, как позднее будет артикулировать поток дыхания. В процессе кормления ребёнка грудью живейшим образом проявляется природно-духовная взаимозависимость губ и молочных желез.
3. Метаморфоза губ.
Жесты, производимые руками, перерастают в мимику губ. Функция образования молока "выворачивается" в функции сосания груди, а в последствии в артикулирование губных звуков.
VII. ЗУБЫ И УМСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
1. СМЕНА ЗУБОВ И ТРАНСФОРМАЦИЯ МЫШЛЕНИЯ.

В своих многочисленных докладах по антропологии Р.Штайнер поясняет, какова связь между миром представлений человека и формированием зубов.
При этом подчёркивается, что организующие силы в человеке, особенно важные для первых семи лет жизни как силы, строящие его тело, с наступлением периода смены зубов трансформируются. До этого силы, строящие организм человека, тесно связаны с физическим телом. Они излучаются из головы в прочие части организма и, в конечном итоге, приводят к тому, что в нём начинают образовываться вторичные зубы. Когда затем происходит смена зубов, то часть сил, ранее расходовавшаяся исключительно на построение тела, высвобождается и теперь может обслуживать мир представлений. С этого момента в ребёнке открывается способность учиться. Он может соответствующим образом формировать свою память и придавать чёткие контуры понятиям, складывающимся в голове. Когда человек думает и вспоминает, он расходует те же самые силы, которые прежде были нужны ему для строительства своего тела, включая скелет. Зубы - это самое твёрдое, что в нём есть. Со сменой зубов силы, формирующие тело, частично высвобождаются и превращаются в мыслеобразующие силы.
Зубы у человека твердеют почти до состояния кристаллов. Они кажутся блестящими жемчужинами. И, тем не менее, они являются частями организма, просто глубоко скрывающими свою жизнь, свою способность к ощущениям.
По функции измельчения пищи зубы оказываются родственны деятельности мозга, который точно так же совершает духовную работу. Он также измельчает и расчленяет. Он должен разложить в соответствии с осмысленным порядком всю ту информацию, которую принимает из окружающего. Аналитическое мышление усваивает и расчленяет разнообразные явления действительности, в итоге создавая некую упорядоченную целостность. Первую ступень к такому мышлению для ребёнка означает наступление школьного возраста.
В сформировавшейся челюсти мы видим тридцать два представителя мудрости, так сказать, четыре восьмёрки королей-мудрецов, сидящих за круглым столом. Если нужно, они становятся помощниками в выражении мыслей. Об этом Р.Штайнер однажды сказал: "Если мы хотим понять, как зубы помогают нам, то надо признать, что человек, произнося звуки D, Т вводит в речь определённую и окончательную мыслительную структуру, и тогда мы увидим, что особая задача в деятельности зубов заключается также в образовании зубных звуков."39
Типичное для фонетики обозначение "зубные звуки" для таких звуков как D, T, N, L, R не вполне точно, так как язык при их произнесении собственно к зубам не прикасается. Артикуляция происходит перед зубами верхнего ряда у альвеолярного края. В том месте, где твёрдое нёбо переходит в основание зубов, находится своеобразный валик, где коренятся зубы. Из этого грунта и вырастают крепкие, как кристаллы, образования, которые в то же время подобны растениям.
В истинном смысле зубными являются звуки W, F, при образовании которых верхние зубы касаются нижней губы. Следует также упомянуть, что в определённой мере и звук Е может быть отнесён к зубным.
При произнесении звуков D, T, N, L, R язык высоко поднимается к соответствующему месту, артикулируя выдыхаемый поток воздуха.
Что же следует из этого? Деятельность языка - это преображённая деятельность сердца, а зубы представляют процесс мышления. Итак, сердце и голова помогают друг другу, чтобы воспроизвести эти звуки.
Чёткое различение звуков D, T, N, L, R и губно-зубных W, F требует уточнения. Предлагаем назвать точку к которой прикасается язык, "точкой сердца", а соответствующие звуки - "звуками точки сердца".
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Рис. 14.Точка сердца.
При произнесении звуков "точки сердца" кончик языка прикасается не к зубам, а к альвеолярному краю. Таким образом, ум человека, как можно увидеть, исходя из работы речевого организма, является не только результатом мозговой функции. Образование зубных звуков невозможно без языка. Столь же невозможно быть по-настоящему умным без сердца. И хотя сейчас тем не менее повсеместно встречаются бессердечные работники умственного труда, это означает, что они отдалились от царства власти слова и подлинной человечности. Как язык соприкасается с основанием зубов, так и душевная энергия сердца должна постоянно осязать работу ума.
2. САГА О ЗИГФРИДЕ И ТОЧКА СЕРДЦА.

Где же в целостности человеческого организма мыслим мы метаморфозу этой важной точки?
У позвоночника находится место, более чувствительное по сравнению с другими частями, к прикосновению. Оно расположено между лопатками, примерно на уровне четвёртого грудного позвонка. Только, очень гибким людям удаётся самостоятельно потрогать эту точку руками. По хирофонетике артикуляция звуков "точки сердца" Р, Т, N, L, R в смысловом отношении переносится туда.
Можно предположить, что во времена древних мистерий уже было известно значение этого места на теле человека. Во всяком случае, отголосок этого звучит в саге о Нибелунгах.
В саге о Нибелунгах повествуется о том, как герой эпоса Зигфрид после победы, одержанной в битве с драконом, выкупался в его крови благодаря чему всё его тело покрылось кожей, делавшей его неуязвимым против, любого оружия. Но когда Зигфрид собирался окунуться в кровь, на его спину между лопатками прилип липовый листок, и маленький участок остался, таким образом, уязвимым.
По указанию Хагена Кримхильда вышивает крест на одежде Зигфрида, чтобы пометить это место. И затем Хаген злодейски убивает его. "Зигфрид погибает от раны в том единственном месте, где он был уязвим, говорит Р.Штайнер. - Так пророчески указывается на то место у человека, которое позднее другой человек покроет крестом, чтобы дать понять: именно здесь чего-то недостаёт... Этот трагический смысловой штрих лежит как в нордической саге, так и в мистерии, бывшей её основой. На смену нордическим богам впоследствии придёт христианский принцип".40
Заметим, с какой осторожностью Р.Штайнер обращается к этим глубинным взаимосвязям. Ведь он хотел сказать, что Зигфиду присущ недостаток. Зигфрид как солнечный герой ещё не достиг той степени развития, которая осуществилась через импульс Христа.
"Зигфрид остался уязвимым в том месте, где божественный очистительный закон морали должен воспламениться в любви. Это пламя обожествленной морали в любви и есть сущность христианства. В посвящении Зигфрида этого ещё не состоялось... Крест, которым Кримхильда сделала пометку, Великий нёс на своей спине".41
Благодаря саге о Нибелунгах мы можем измерить то значение, которое придаётся метаморфозе этой артикуляционной точки. В дальнейшем будем называть её "точкой сердца", что стало понятным после наших объяснений.
В "Старшей Эдде", в "Песни о Фафнире" в определённом смысле отражено, что Зигфрид, здесь называемый Сигурд, благодаря битве с драконом обретает новое отношение к языку.
После боя он взял сердце Фафнира, насадил его на копьё и стал жарить. А когда решил, что оно уже готово, видя сочащуюся и пенящуюся жидкость, потрогал его пальцем. Обжёгшись, сунул палец в рот. И как только кровь из сердца Фафнира попала ему на язык, он стал понимать голоса птиц. Природа вдруг заговорила с ним. Герой эпоса смог воспринимать язык, скрытый в живых существах и вещах.
Так Зигфрид благодаря своему храброму сердцу получил доступ к мудрости. В действительности произошло то, что изначально случалось при артикуляции, когда язык поднимался к основанию зубов, сердце языка приподнялось до полюса мудрости речевого организма. Образный язык саги выразил то же самое.
Вместе с сокровищами Нибелунгов Зигфрид добыл золото мудрости. Эти сокровища были своего рода талисманом. Речь шла не о золоте в монетах, а о золоте как носителе магической мудрости. Но над ним тяготело древнее страшное проклятье: с владельцем должно было произойти несчастье. Ибо мудрость не может просто оставаться холодной и застывшей. Она должна обязательно согреваться любовью, Но для этого тогда еще не пришло время. И только в мистерии Голгофы, по словам Р.Штайнера, становится возможным развитие этой способности в человеке.
"Когда люди смогут высвобождать из своих физических сердец высшие члены существа, они научатся воспринимать такую душевную жизнь, которая связана с работой сердечного организма, организованной более тонко, чем работа сердечной мышцы и крови. Когда человек научится душевному восприятию сердечных сил более высокого порядка, чем обычная деятельность физического сердца, тогда он действительно познает то, что существует вокруг него как всеохватывающее, со всех сторон струящееся непроизносимое слово."42
В другом месте мы узнаём о том, что представители древних мистериальных школ думали о сердце и золоте. Говорили: "Человеческое сердце есть результат работы золота, которое повсюду существует в свете. Оно течёт к нам из Космоса и образует сердце человека." У этих людей было такое представление: через Космос струится свет, а свет несёт золото. Свет пронизан золотом. Золото струится и живёт в свете. И когда человек существует в своей земной жизни, то его сердце... создаётся из золота света".43
Обращаясь к преодолению низменного начала в человеке, выражающегося в драконизме, с помощью световой силы солнечного героя, мы могли бы закончить размышления об артикуляции звуков "Точки сердца". Каждый человек носит в себе нечто от встречи Зигфрида с Фафниром. Но обычно он этого не сознаёт.
Процессы, происходящие при артикуляции, в значительной степени ускользают от нашего сознания, прежде всего это касается духовного фона. Всегда, когда артикулируется звук "точки сердца", осуществляется отражение битвы с драконом.
В этом заключается общее значение артикуляционных движений: они являются сакральными действиями в миниатюре. При произнесении каждого звука "точки сердца" человек празднует преодоление звериного естества, победу в борьбе с драконом. В такой момент говорящего человека пронизывает луч света из мироздания Логоса - с тем, чтобы тот никогда не отрицал, что он человек.
ВЫВОДЫ: ЗУБЫ И УМСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

1. Смена зубов и трансформация мышления.
С наступлением периода смены зубов ребёнок становится способным к формированию чётко очерченных понятий. Такая трансформация происходит в силу того, что эфирные силы, расходуемые на строение человеческого тела, частично высвобождаются и идут отныне на формирование понятийной системы.
Во время еды зубы измельчают пищу. Человеческое мышление таким образом анализирует явления окружающей действительности.
Зубы - это материальные слепки с мыслительной деятельности. В системе речевого организма они становятся помощниками процесса мышления, ибо звуки, образующиеся на зубах, в так называемой "точке сердца", служат прежде всего для выражения мыслей.
2.Сага о Зигфриде и точка сердца.
Метаморфоза места артикуляции звуков "точки сердца" располагается между лопатками, примерно у четвёртого грудного позвонка. Эта точка играет важную роль в саге о Зигфриде. Артикуляция звуков "точки сердца" - отражение победы человеческого "Я" над его низменной природой.
VIII. НЁБО И ТУЛОВИЩЕ.
I. АРТИКУЛЯЦИЯ НЁБНЫХ ЗВУКОВ.

После сказанного выше метаморфоза речевого организма в значительной степени становится обозримой. Мы увидели в лёгком метаморфозу образования ног, а в гортани метаморфозу детородного органа. Оба органа, лёгкое и гортань, в системе организма занимают вертикальное положение.
Но вот, "человек-речь" изменяет направление тела, наклоняется. Теперь его "туловище" и "голова" находятся в горизонтальном положении. "Туловище" образуется полостью рта, где язык является "речевым сердцем". "Голову" же представляют зубы, а вся полость рта, словно материнскими объятиями, охватывают губы. Губы - это метаморфоза грудных желез.
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Рис. 15. Точки метаморфозы речевого организма. Рисунок сопровождается следующими надписями (сверху вниз): живот, грудная клетка, голова, грудные железы, сердце, продолжение рода.
На нёбном своде чётко различаются твёрдая и мягкая часть. В этом мы можем увидеть метаморфозу двух основных частей туловища (грудной клетки и живота). Поперечные бороздки твёрдого нёба напоминают нечто вроде рёбер.
В полости рта находятся три пункта, так сказать, трое ворот, где во время артикуляции различными способами происходит то смыкание, то размыкание.
Губные звуки:                В, Р, М        (губы-зубы).
Звуки "точки сердца":    L, D, T, N, R, S.
Нёбные звуки:                G, К, NG, CH, J.
При произнесении нёбных звуков дыхательный поток подходит к "задним воротам". Задняя спинка языка приподнимается в изгибе, образуя препятствие у задней части нёба. При этом дыхательный поток соответствующим образом меняется.
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Рис.16. Образование нёбных звуков.
Небные звуки образуются благодаря подъему задней спинки языка к мягкому небу. Задняя часть языка принимает очень высокое положение.
Разгадку к объяснению действия этой артикуляционной зоны вновь предлагает процесс приёма пищи. Какие вкусовые ощущения воспринимает задняя часть языка? Горькое, так сказать, есть холерический компонент пищи. И действительно, язык ведёт себя в этой части как откровенный холерик, произнося G, К, J, СН. Мягкое нёбо олицетворяет силу воли. Его задача - при необходимости разъединять или соединять полости рта и носа. При назальных звуках М, N, NG происходит их соединение. В этом случае нёбная занавеска опускается, становится расслабленной. При образовании же всех остальных звуков немецкого языка носовая полость отделена от ротовой. Но если заметное количество воздуха всё-таки проходит через нос, то налицо явная гнусавость речи. Причину, как правило, следует искать в недостаточной функциональной деятельности нёбной занавески.
Кстати сказать, гнусавость речи иногда выражает слабую волю, что, например, карикатурно представлено в образе графа Бобби, венского комического персонажа. Бобби совершенно безволен и в то же время ужасно рассудителен. Но его рассудительность никогда не соответствует реальному положению вещей. Всё, что говорит Бобби, носит назальный призвук.
О назальных звуках речь пойдёт позже. Пока же хотелось бы сказать следующее: они характеризуются именно тем, что при их образовании "языковая воля" не проявляется, отказываясь действовать. Особый интерес представляет звук NG. Он артикулируется в задней части, являясь таким образом, "волевым" звуком. Но в то же время через открытую нёбную занавеску этот звук выражает свой отказ от активного действия.
В некоторых языках, например во французском, португальском, а также в определённых немецких диалектах, гласные звуки иногда произносятся с сильной назальностью, что придаёт этим языкам известную проницаемость для духовного. Своеволие говорящего на таком языке отступает назад, поэтому с особой силой может быть выражено духовное, интеллектуальное начало.
Здесь, в задней части нёба располагается место, где пища покидает полость рта и переходит в пищевод. С помощью задней спинки языка пиша в виде кашицы отбрасывается назад, а затем она полностью исчезает из поля зрения сознания. Что происходит с ней потом в желудке и кишечнике, здоровому человеку неведомо: съел и забыл.
Совершенно противоположный процесс происходит при артикуляции нёбных звуков. Сознание при этом проясняется. Звуки как бы выплывают на поверхность из глубин сознания: СН в своём сдержанном пламени, яркий огонь J, искромётное громкое остриё К и, наконец, высвобожденная, воля в G.
Всем этим звукообразованиям присуща изначальная сила воли. Они появляются на свет, как титаны из глубины ночного царства.
2. БИТВА ИАКОВА.

Мы пытались показать, как сага о Зигфриде бросает духовный свет на те процессы, которые происходят при артикуляции зубных звуков. Похожий мотив встречается в притче о Иакове, но уже применительно к нёбным звукам.
В повествовании о битве Иакова особо существенную роль играет бедро, которому через метаморфозу соответствует задняя часть нёба. В Библии эта сцена описывается следующим образом: "И остался Иаков один. И боролся Некто с ним, до появления зари. И, увидев, что не одолевает его, коснулся бедра его, и повредил бедро у Иакова, когда он боролся с Ним. И сказал: "Отпусти Меня ибо взошла заря". Иаков сказал: "Не отпущу тебя, пока не благословишь меня". И сказал: "Как имя твоё?" Он сказал: "Иаков". И сказал: "Отныне имя тебе будет не Иаков, а Израиль, ибо ты боролся с Богом, и человеков одолевать будешь". Спросил Иаков, говоря: "Скажи имя Твое". И Он сказал: "На что ты спрашиваешь о имени Моём". И благословил его там. И нарёк имя месту тому Пенуэл, ибо говорил он, я видел Бога лицом к лицу, и сохранилась душа моя. И взошло солнце, когда он проходил Пенуэл, и хромал он на бедро свое."* (* Первая книга Моисеева. Бытие. Глава 32, Стихи 24-31. Цитируется по Библии. Книга Священного писания Ветхого и Нового завета каноническая. В русском переводе с параллельными местами.)
Испытание духа Иакова проходило ранним утром, перед восходом солнц. Эмиль Бок в своей "Древней истории" пишет об этом так; "На его пути встретилось ему большое призрачное существо. Иакову приходится в битве пробивать себе путь. Первая часть этой тяжёлой битвы за пробуждение с самого начала пронизанной священным смыслом, проходит под знаком желания Иакова освободиться. Но кажется, что духовная сила, которая крепко держит его, говорит: "Я не отпущу тебя ибо ты выдержал испытание". Иаков одерживает победу, но теперь он, чувствуя божественность соперника, не хочет, чтобы тот отпустил его и говорит: "Я не отпущу тебя пока ты не благословишь меня..."
Место утренней битвы в конце своего пути Иаков назвал Пенуэл, "лик божества", ибо там после боя ему явилась духовная сущность мира в ее облике солнцеподобного архангела Михаила".
Эмиль Бок продолжает дальше, обращаясь к одному преданию вне библейской традиции, в котором ещё сильнее подчёркнут мотив начинающегося дня, мотив пробуждения: "Утренняя заря позвала архангела Михаила обратно к Солнцу. Ангел попросил Иакова отпустить его, т.к. должно взойти солнце. Иаков ответил: "Что же ты вор или разбойник, что боишься солнечного света?" Тут появились толпы ангелов, восклицавших: "Михаил, поднимайся! Пришла пора утренних песнопений. Если ты не начнёшь пение, наша молитва невозможна".44
Для понимания этой духовной битвы важно знать, на какой стадии находилось тогда сознание древнееврейского народа. В ходе духовно-душевного развития у иудеев вытеснялось одно свойство, сохраняющееся в укладе жизни народов значительно дольше.
Вот что сказано об этом у Р.Штайнера: "Древнееврейский народ должен был развиваться таким образом, чтобы переживания душ людей во время сна отходили от них, и не переносились на дневную жизнь. Всё, что воспринималось ими как внушение из духовного мира, должно было приходить не из области сна человека, а извне. Для этого народ и был избран. Прежнее ясновидение постепенно должно было вытесниться живым предметным сознанием".45
Здесь заключён духовно-исторический фон битвы Иакова с архангелом Михаилом. Михаил отбирает у Иакова то, что шло из глубины физической природы людей его времени: древнюю способность к ясновидению. Образное выражение этот мотив находит в эпизоде с вывихом бедра.
Эмиль Бок в книге "Моисей и его эпоха" указывает на то, что в области бедра как бы дремлет та древняя человеческая способность к ясновидению, которая и сегодня может быть разбужена благодаря специальным упражнениям по системе "Йога". В учении "Хатха-йога" говорится: "У Брамадвары, врат Брамы, расположенной на окончании позвоночника, меж двумя потоками спит змея Кундалини, юная печальная вдова. С помощью нужных упражнений она может подняться, как жезл, и перейти на средину, туда, где находится оккультный, эфирный позвоночник...
И именно из этого образа следует, что древний путь змеи начинался в месте расположения самых тёмных и подсознательных сил человеческого существа".46
По хирофонетике нёбным звукам соответствует область ниже линии талии. Естественно, было бы ошибкой полагать, что их применение способно пробудить древнее ясновидение. Как раз наоборот: благодаря хирофонетике усиливается речевой импульс. Хирофонетика, будучи метаморфозой процессов речи, информирует всё тело человека о том, что иначе происходит лишь в узкой области непосредственного речевого организма.
В заключении представим себе ещё раз образование нёбных звуков. Итак, встречаются волевая область языка и волевая область нёба или, говоря другими словами, волевой поток сердца и волевой поток сферы обмена веществ. Сердце, таким образом, оказывается на пути у обмена веществ. Наша солнечная суть встречается с ночной сутью: это событие, олицетворяемое наступлением утренней зари.
Можно сказать, что при образовании нёбных звуков мы видим отражение битвы Иакова, борение тёмной волевой силы в человеке с солнценосным архангелом Михаилом. В этой борьбе берёт начало энергия соответствующих звуков, словно, благословение, преображенное в речи: "Не отпущу Тебя, пока не благословишь меня".
Можно спросить себя, почему таким незначительным и мелким событиям, как артикулиряция звуков, отводится столь большая роль? Нужно отдавать себе отчёт в том, что в жизни выдающихся личностей, о которых мы здесь говорили в качестве примера, сила Логоса проникала очень глубоко, охватывая всё их существо. Жизнь такого человека пронизывает духовный поток, делающий его инструментом действия Логоса. Так что биография этого человека становится отражением объективных духовных законов. Язык судьбы - это прообраз. Мы находим тот же прообраз в формирующих закономерностях речевых процессов. В обоих случаях действует один и тот же Логос.
Гёте называл цвета результатом деяний и страданий света. И если мы то духовное начало, которое в человеке олицетворяет язык, называем Логос, то можно сказать: "Звуки - это деяния и страдания Логоса".
Свет Логоса освещает во мраке существование человека, в той мере, в какой человек воспринимает свет Логоса, в его судьбе выявится то, что заключено в речи: деяния и страдания Логоса.
ВЫВОДЫ: НЁБО И ТУЛОВИЩЕ.

I. Артикуляция нёбных звуков.
Задняя спинка языка - метаморфоза воли сердца, словно волевая холерическая его часть прикасается к нёбу. В артикуляционном пространстве нёбо представляет организацию обмена веществ. Таким образом, воля сердца соприкасается с волей системы обмена веществ. Тогда, как пища покидает в области нёба сферу сознания, нёбные звуки возникают именно там, вступая в эту сферу. Они являются звуками пробуждения.
2.Битва Иакова.
Речевые процессы находят своё отражение в древнейших мифах. Битва Иакова с архангелом Михаилом, проецированная на судьбу языка, представляет собой отражение артикуляции нёбных звуков.
IX. НОС И ЛЁГКОЕ.
1. ОБОНЯНИЕ.

С одной стороны, нос служит для восприятия запахов, а с другой - для формирования речи. Можно предположить, что обе задачи заложены в характерных особенностях функций носа.
Поле обоняния у человека, по сравнению с другими органами чувств, относительно невелико. Животное же, напротив, вряд ли притронется к пище, предварительно её хорошенько не обнюхав. Оно так же узнаёт помощью обоняния, где можно найти особей противоположного пола. В обоих случаях поддерживается сама его жизнь, его вид. Поэтому животное действует с такой уверенностью. Его инстинкты в значительной мере управляются чувством обоняния.
Человек должен черпать чувство уверенности из других источников, Собственно говоря, тот участок мозга, который у животных отвечает за восприятие запахов, у человека становится органом формирования понятий. Поэтому только в понятийной сфере человек может найти замену утерянной некогда тонкости обоняния.
Сильнее всего отличается человеческое обоняние от обоняния у насекомых. У последних отсутствует лёгочное дыхание. Поэтому их органов обоняния должен касаться потока воздуха извне, вследствие чего запахи воспринимаются ими лишь во время полёта.
Человек ощущает тот или иной запах внутренней частью носа. Он должен быстро втянуть воздух внутрь. Благодаря этому струя воздуха протекает с необходимой скоростью через узкий носовой проход мимо рецепторов, как бы повторяя взмахи насекомых крыльями. У человека дегенерировалась способность к осознанному восприятию запахов, но зато сформировалась способность к образованию понятий. Наблюдая процесс поиска понятий изнутри, можно обнаружить, что он, скажем, напоминает полёт пчелы. Так, например, при разгадывании загадок люди действуют, руководствуясь как бы следом запаха.
Однако то, что недоступно прочим существам, дышащим через лёгкие, возможно для человека. Хотя его душа загнана в узкие рамки физического тела, и таким образом в страх, он способен освободиться. За осознанием, наступает избавление от страха.
2.РОДНИЧОК РЕЧЕВОГО ОРГАНИЗМА.

Шиллер как-то написал следующее стихотворение:
О, счастливый младенец,
Сейчас тебе твоя колыбель
Кажется бесконечным пространством.
Стань взрослым
И тебе покажется маленьким
Бесконечный мир.
Младенец в первую очередь открывает и осваивает даже не пространство колыбели, а значительно меньшее пространство своего дыхания. И лишь постепенно оно увеличивается до размеров того помещения, которое ребёнок подчиняет себе с помощью хватания и ползания, взглядов и шагов.
А когда движения конечностей человека переходят в более совершенные артикуляционные движения, происходит освоение дальнейшего пространства - пространства языка, наполненного духовной жизнью. Во время процесса артикуляции образуются полости, закрываются и снова различным путём открываются "ворота", возникают препятствия, сужающие дыхательное пространстве. Таким образом, поток дыхания проходит через систему отверстий, замыканий и сужений и выносит наружу то, что узнал при своём продвижении. Возникающие формы воздушного потока становятся различимы слухом.
Но существуют звуки, избегающие чётких артикуляционных образов. Это назальные звуки. Воздушный поток подходит к трём артикуляционным точкам и обнаруживает их закрытыми. Купол нёбного свода приоткрыт в области мягкого неба, поэтому воздушный поток попадает в полость носа, а оттуда на свободу.
Архитектура ротовой и носовой полости весьма напоминает романское или барочное купольное сооружение с так называемым фонарем. С назальными звуками происходит следующее: они как бы вылетают на свободу через такой "фонарь".
Череп также имеет форму купола, который, как известно, полностью закрывается только после рождения. Отверстие - родничок является важным свидетельством того, насколько "открыт" младенец миру, как сильно он связан с небом.
Купол нёбного свода также имеет "фонарь", но как бы гибкий. Через этот то открывающийся, то закрывающийся "родничок" образуются назальные звуки.
Нёбный свод при рождении у человека закрыт. И если к этому моменту у него не совпадают левая и правая части, то на твёрдом или мягком нёбе, а иногда и на губах, остаётся складка. В таких случаях его речь приобретает назальный оттенок, т.к. область, связывающая ротовую и носовую полости, не может быть перекрыта. Звукооброзовательному потоку неотчего оттолкнуться. Требуется особое мастерство хирурга, чтобы восстановить хотя бы до известной степени необходимые фонетически условия, а также искусство логопеда - для обучения ребёнка правильному звукообразованию.
В нормальных ситуациях, как уже подчёркивалось, остаётся отверстие, закрываемое нёбной занавеской. Оно открывается при дыхании через нос и закрывается при глотании и артикуляции. Исключение представляют назальные звуки. В этом случае речевой организм имеет возможность превратиться в грудного ребёнка с не заросшим родничком.
3. МЕТАМОРФОЗА.

Когда нёбная занавеска перекрывает носовую полость, образуется опора для потока речевой воли. При произнесении назальных звуков эта опора устраняется, происходит отказ от завершающего волеизъявления. Открывается "речевой родничок". Речевой организм переходит в состояние, соответствующее состоянию младенца или очень ранней ступени развития человечества, когда прачеловек ещё передвигался в водно-воздушной среде.
Норберт Глас в своих рассуждениях о физиогномике поясняет, что в строении средней части лица отражается общая ритмическая система, причём нижний участок носа даёт информацию о процессах, протекающих в легких. Взгляду человека, опытного в физиогномике, открывается, в частности предрасположенность к определённым лёгочным заболеваниям.47 Итак, можно установить сходство между формой носа и лёгочным процессом.
Вся дыхательная система построена на полярности узости и простора. Как говорит Гёте: "Возблагодари Господа, когда он тебя сжимает в тиски и возблагодари, когда он тебя снова отпускает на волю". И уже в этом заключён смысл разрастания. Индивидуальное "бытие в себе" устраняется через речь, в большинстве случаев через произнесение назальных звуков. Они свидетельствуют о том, что нос образовался благодаря выворачивали наизнанку функций лёгких. То, что происходит внутри лёгкого, выворачиваясь наизнанку при произнесении назальных звуков, выходит вовне. Таким образом становится слышна жизнь легких.
Можно сказать: назальные звуки несут жизнь легких на своих крыльях.
Может возникнуть недоразумение: почему же метаморфоза легких представлена дважды? В первом случае речь шла о метаморфозе ног как органов движения в легкие, как орган речи. В этом же случае мы рассматривали метаморфозу легких как дыхательного и жизнеобеспечивающего органа в носу как органе речи.
Система всего организма
Речевой организм
Передвижение:
ноги
метаморфоза в легком
Дыхание:
легкие
метаморфоза в носу
ВЫВОДЫ. НОС И ЛЕГКИЕ.

1.  Обоняние.

Нос как орган речевого организма объясняется через обоняние. Животное нуждается в запахах для сохранения своей жизни и вида. У человека эта сфера чувств крайне ограничена. Вместо участка мозга, ответственного за обоняние, у него получил развитие понятийный участок.
Насекомое воспринимает запахи во время полета. У человека работа легких восполняет движения крыльев. С наступлением эры легочного дыхания в развитии человека он становится обособленным индивидуальным существом.
2.  Родничок речевого организма.
Назальные звуки избегают ограничительного артикулирования в полости рта. Это становится возможным благодаря тому, что нёбная занавеска образует нечто вроде подвижного родничка.
3.  Метаморфоза.
Нос, будучи принадлежностью речевого организма, является метаморфозой лёгких. Назальные звуки - это зазвучавшие образы прачеловеческой дыхательной функции.
X. ЕВСТАХИЕВА ТРУБА И РУКИ.
1. ИМИТАЦИОННОЕ ПОНИМАНИЕ РЕЧИ.

Евстахиева труба соединена барабанной полостью с носоглоточной полостью. Барабанная полость – наполненное воздухом пространство, находящееся за барабанной перепонкой, в котором расположены три слуховые косточки. Евстахиева труба имеет примерную длину 35 миллиметров.
Одна треть трубы в виде костяных стенок переходит в пирамиду височной кости, а другая, хрящевидная часть упирается в барабанную полость. В костяной части трубы есть постоянно открытый просвет, стенки хрящевидной трубки наоборот, расположены в самом узком месте трубы. При глотании или зевании отверстие между ними увеличивается, благодаря чему давление воздуха в среднем ухе уподобляется внешнему давлению. Если евстахиева труба слипается, выравнивания давления не происходит, и слух ухудшается.

Кроме физиологической задачи проведения воздуха через среднее ухо, у евстахиевой трубы есть еще одна важная задача, которую Р.Штайнер описывает следующим образом:48
"Если мы слушаем, как кто-то говорит и произносит, к примеру, слово "дерево", то наше эфирное тело также произносит слово "дерево". Мы действуем как имитаторы и поэтому можем понять последовательность звуков в слове "дерево". Просто обычно этот процесс воспринимается нами не в достаточной мере.

"Если Вы слышите слово "дерево", то Вы потом тихо произносите его в своем эфирном теле, - не в физическом теле, а в вашем эфирном теле, - говорит Штайнер, - Через так называемую евстахиеву трубу, ведущую изо рта в ухо, эфирно звучит слово "дерево", навстречу звучанию слова "дерево", идущему извне. Оба звучания встречаются, благодаря чему Вы понимаете слово "дерево". В противном случае звуки, приходящие извне, через евстахиеву трубу отсылались бы обратно вовне. И когда внешние колебания встречаются с внутренними звуковыми колебаниями, накладываясь друг на друга, внутренний человек воспринимает те звуки, которые идут извне."
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Рис.17. Орган слуха.
Такое внутреннее повторение речи, естественно, всегда несколько отстает по времени. Если бы оно приходило одновременно с ней, то звуки полностью бы сливались со словами, произносимыми извне, и их было бы нельзя разобрать.
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Рис.18. Двойной слуховой опыт при восприятии речи другого человека.

Для сопоставления можно представить себе следующее: кто-то входит в мою комнату и делает какой-нибудь жест рукой. Затем я подражаю его жесту. Благодаря собственному действию я могу установить: он сделал то, что делаю теперь я. Только сейчас я понимаю, что он хотел сказать своим жестом.
2. ВОСПРИЯТИЕ СОБСТВЕННОЙ РЕЧИ.

Восприятие собственной речи происходит также по двум путям: во-первых, снаружи, так как звук наполняет внешнее пространство, и, во-вторых, изнутри, преимущественно через прохождение звука по костным тканям. Например, я произношу слово "дерево". Сначала слово в моем ухе звучит изнутри благодаря костной проводимости. Чуть позже в ухо еще раз проникает слово "дерево", но уже извне. Минимальный временный промежуток между двумя слуховыми информациями остается в подсознании, однако позволяет нашему "Я" учавствовать в этом процессе.
Примерно то же происходит при зрительных ощущениях. Для зрительного восприятия пространства нужно два глаза. Однако увиденное не двоится, несмотря на то, что в каждом глазу возникает несколько иная картинка. Одно из двух изображений - у человека, лучше видящего правым глазом, левое - выходит из-под контроля сознания. (Само собой разумеется, что наличие двух ушей также служит пространственной ориентацией).
Слуховое восприятие - это, однако, процесс, протекающий во времени. Поэтому нам нужны слуховые впечатления, не совпадающие по времени. В акустике дифференциацию по времени называют "эффектом Ли". Мера данного явления зависит от акустических условий пространства. Его можно усилить с помощью технических приспособлений. Так, можно замедлить воспроизведение звука по отношению к моменту его создания. Благодаря этому возникает эффект реверберации, широко используемой в современной эстрадной музыке. Что же происходит при восприятии собственной речи, до сих пор еще недостаточно изучено. Попробуем это пояснить следующим примером.
[image: image19.png]



Рис.19. Двойная слуховая информация при восприятии собственной речи.
Допустим, некто в каком-то пространстве сделал жест рукой. Вскоре после этого сюда входит другой некто и делает точно такой же жест. Некто должен сказать себе: " Это же я, я существую дважды. Есть еще привидение, которое меня копирует. " После таких размышлений без сомнения можно впасть в ужас. Однако при прослушивании собственной речи действительно происходит нечто подобное. Двойной звуковой образ в подсознании вызывает легкое чувство страха. Этот страх заставляет вытеснить из сознания внешнее слуховое впечатление. Оно чужое. Чужеродность обнаруживается, когда, например, слышишь самого себя с магнитофонной записи. Люди поэтому же часто боятся громким голосом говорить вовне.
Опытный оратор слышит себя со стороны. Он слышит те же звуки, что и его слушатели, и поэтому может владеть своей речью. Подключено его "Я", ибо он воспринимает, как звучит его речь во внешнем пространстве.
3. В ЕВСТАХИЕВУ ТРУБУ ВТЕКАЕТ РЕЧЕВОЙ ПОТОК ВОЛИ.

Евстахиева труба проводит звук не в физическом смысле. Она образует линию, по которой протекают эфирные потоки языка, играющие важную роль при слуховом восприятии речи другого человека и собственной речи. Собственно говоря, звуки речи - это не те призрачные схемы, которые проникают в наше сознание, а. волевые намерения, передвигающиеся по воздуху. Когда я слушаю, что говорит другой, волевые намерения его артикуляции доходят до моего уха и моя имитационная воля идет навстречу его воле, ощупывая ее внешне. Благодаря этому я могу воспринять то, что говорит другой человек.
Когда же я сам говорю, моя собственная артикуляционная воля проникает через евстахиеву трубу в орган слуха и, образуемый во внешнем пространстве, звук идет навстречу внутреннему звуку. Снова внутренняя воля ощупывает то, что делает внешняя. Поэтому я могу воспринимать себя.
Подобное восприятие на ощупь нельзя представить себе как нечто застывшее. Эфирное тело человека при этом удивительно подвижно. Ведь от него должны исходить быстрые повторные речевые движения. Р.Штайнер подчеркивает; "В евстахиевой трубе протекает речевой поток воли".49 Любому виду воли требуется сопротивление, контрволя, что позволяет подключить свое "Я".
Таковы дополнения к уже известной нам картине системы речевого организма. Мы говорили, что это как бы маленький человечек, "ввернутый" в остальной организм. Так, в эфирных руках речевого организма мы видим "вывернутые наизнанку" руки физического тела человека. И наоборот: верхние конечности тела можно считать физическим воплощением эфирных рук. И мы можем себя спросить, что же произойдет, если физические руки будут двигаться так же, как эфирные руки речевого организма. Они стали бы ощупывать идущие снаружи звуки, они восприняли бы действительную речевую волю и двигались бы по ее замыслу. Одним словом, они стали бы эвритмичны. В эвритмии речевая воля, поток которой течет через евстахиеву трубу, проявляется как видимый жест.
ВЫВОДЫ: ЕВСТАХИЕВА ТРУБА И РУКИ.

1. Подражательное понимание языка.
Задача евстахиевой трубы - вентиляция среднего уха. Вообще этот орган связывает речь и слух. Вдоль евстахиевой трубы течёт эфирный поток речевой воли. Если человек слушает говорящего, то он более или менее подсознательно, внутри, в своем эфирном проговаривает его слова, говоря вместе с ним. Слова другого человека понимаются благодаря тому, что речевой поток, идущий снаружи, в ухе встречается с внутренней речью.
2. Восприятие собственной речи.
Когда человек говорит сам, возникает двойное слуховое впечатление: первое идёт изнутри через костные ткани, второе же - в зависимости от акустических свойств помещения - раздаётся несколько позже снаружи. Таким образом "Я" оказывается вовлеченным в речевой процесс.
3. В евстахиевой трубе течет речевой поток воли.
Когда мы слышим, как кто-то говорит, для понимания нам требуется внутренняя активность "соговорения". Когда же говорим мы сами, нам чтобы обеспечить участие в этом нашего "Я", нужно активное восприятие языка, звучащего в пространстве. Волевую эфирную связь в обоих случаях осуществляет евстахиева труба, которую необходимо рассматривать как метаморфоз рук.
XI. ЧЕЛОВЕК И ЛОГОС.
1. ПРАЧЕЛОВЕК КАК ОБРАЗ.

Мы сравнили речевой организм со всей остальной органической системой человека и нашли, что в принципе в нём полностью представлен земной человек, однако в значительно более компактном виде и не подверженный земному притяжению. Стенки этого организма состоят в основном из хрящей и кожных оболочек, в меньшей степени из костной ткани. Его собственное тело образует струящийся воздух, которым можно управлять и который может принимать разные формы. Можно изменять объёмное пространство, закрывать, сужать и открывать "шлюзы", благодаря чему образуются звуки.
В речевом организме есть что-то изначальное, более близкое к прачеловеческим истокам, чем весь остальной организм человека. Один из них является метаморфозой другого. При таком подходе оба организма объяснят действие друг друга. Полагаем, что здесь найден ключ к исцелению людей, возможно не только к хирофонетике, ибо такой взгляд на природу человека бросает свет и на другие формы терапии.
Об этих взаимосвязях как-то говорил Р.Штайнер: "Такие явления находятся в области, доступной человеку образованному и разбирающемуся в медицине, анатомии и физиологии. Они откроются перед ним, если он от понимания внешней формы какого-либо человеческого органа, скажем, лёгкого, печени и т.д., поднимется до его понимания в имагинации, если он постепенно начнёт учиться в воображении ставить человеческий организм перед своей душой".
И далее: " Видите ли, оказывается, возможно изучать органы человека, (...) поднимаясь при этом к духовному проникновению в суть человеческой организации. ... Теперь, благодаря тому, что эти органы показаны в свете духовности, мы имеем дело не просто с земным человеком, но с человеком, охватывающим Космос. ... Человек внутри несёт в своих органах слепки духовно-божественных существ. Весь Космос, вначале бывший в сфере Сатурна одним большим человеком, как и человек, должен пониматься как некое гигантское космическое существо. В то же время человек - это сумма, внутри нее органическое взаимодействие, идущее от разных генераций божеств. ... Впоследствии, когда нас уже не будет в живых, это станет доступным науке. Но поскольку такие явления существуют б духовном мире, например, сплошь и рядом встречаясь среди существ, живущих не на Земле, а на Солнце, поскольку их надо изображённым нами способом внедрять в земное сознание" .50
Итак, речь идёт о том, что на Солнце обитают духовные существа, среди которых живёт знание о прачеловеке. Знание, к которому должен стремиться человек. Сколь далеко простираются лучи Солнца в универсуме, столь же широко распространяется космический план строения образа человека. Если планы, создаваемые архитекторами, применимы к маленьким масштабам, то идея сущности человека охватывает всю Вселенную. Её сгусток, сердцевина - это то, что сформировало речевой организм.
Человек при рождении покидает духовные сферы своего прасостояния. Он погружается в физическое тело, становящееся всё более плотным.
Но он несёт в себе врождённую память. Это - речеобразующая сила, которую, древние называли Логос. В речевом организме мы видим физический сгусток Логоса. Он возникает в том универсальном материнском лоне, из которого человек спускаемся в царство природы.
Речевой организм, как мешок, вывернулся и развивается в этом тесном пространстве человеческого тела. Большим пространством он, правда, завладеть не может. Но в звуках, произносимых человеком, слышны отголоски его изначальной памяти о своём существовании в космических далях Вселенной.
Мы произносим звуки непроизвольно. Словно божественная воля действует в нас. В этом, как в зародыше, сохранилось то, что присуще каждому звуку -указание на духовные сферы, в которых человек находился до своего рождения. В любом из звуков открывается божественная имагинация, а все вместе они образуют идею земного человеческого тела.
2. ИДЕЯ ПРИСПОСАБЛИВАЕТСЯ К СИТУАЦИИ.

Гёте назвал идею прарастения "самым чудесным созданием мира". Он считал, что с помощью этой модели и соответствующего ключа к ней можно бесконечно изобретать новые растения. Пусть они не существуют, но могут существовать. Гёте считал, что этот же закон применим ко всему живому. Он полагал: "Когда органическая форма переходит из одного элемента жизни в другой, она должна соответствующим образом меняться. Это будет происходить в определённых случаях, ибо лежащий в её основе праорганизм обладает способностью осуществлять себя в бесчисленных видах.
Изменившиеся условия окружающей среды побуждают органическую форму определённым образом перестроиться по её внутренним законам. В прарастении и праживотном содержится несметное количество форм жизни в виде идей. К реальному существованию прорываются те из них, на которых влияния извне действуют как раздражители".51
Эта мысль впервые с такой чёткостью была высказана именно Гёте, однако ещё Альберт Великий (1193-1280) приводит ее в сочинении "О свойствах места". По его мнению, наличие разных видов животных существ проистекает из различных климатических условий. Он упоминает, что животные, обитающие на Северном и Южном полюсе, имеют белую окраску и слой подкожного жира, тогда как животные, обитающие в жарких странах, пёстро окрашены и худы.
Особенности млекопитающих проявляются в том случае, если они должны жить в воздухе, как летучая мышь, или в воде, как кит. Но вода и воздух ведут к образованию другой формы, т.е. идея приспосабливается к водной или воздушной среде. Когда кит снова возвращается в воду, из которой он уже выходил в процессе эволюции, то он должен приспособить свою природу млекопитающего к воде. Но не превращается в рыбу. Он остается тем, чем был: вариантом своей темы - млекопитающим.
Так же ведет себя и летучая мышь. С ней вообще происходит нечто особенное: она ориентируется в пространстве с помощью эхолоции. В то время как птицы, в том числе летающие ночью, как совы, воздушное пространство воспринимают через свет, у млекопитающих световые ощущения стали уже значительно осознаннее. Каждая птица - это как бы летающий глаз. Но у летающей мыши ориентация, присущая птицам, утеряна. Она издает звуки высокой частоты, не слышимые человеческим ухом. Звуки отражаются окружающими поверхностями. Так летучая мышь, слушая собственные выкрики, воспринимает пространство, в котором летит. Это означает, что идея опять приспособилась к ситуации. Подобный принцип господствует и внутри организма.
Мы подробно останавливались на том, как, например, изменяется идея образования ног, когда она поднимается в ритмическую организацию. Ноги преобразуются в бронхи. То, что в ногах служит внешнему поступательному движению, в процессе дыхания превращается в движение, четко проявляющееся в речи. Пространственного поступательного движения больше не существует, теперь начинают шагать, а лучше сказать - летать, через пространство, организующее себя ритмически.
С другой стороны, если мы возьмем легкое вне его живой связи с кровообращением и подвергнем гравитации, многие ритмические ответвления исчезнут и останется одно-единственное из них: ноги. То, что недавно было подвижным внутренним образованием, вышло наружу, а то, что внешним и твердым, оказалось внутри. Так и бывает. Некогда подвижный воздух становится мускулатурой, хрящевидная стенка - твердой костью.
3. ДЫХАТЕЛЬНОЕ ЗАЧАТИЕ И ГОРТАННОЕ РОЖДЕНИЕ.

Если процесс родов перенести на деятельность речевого организма, то звуки на свет появляются из гортани. К этому времени дыхание объединяет несколько потоков в один и врывается в гортань, словно оплодотворяя ее.
Особенность этого процесса заключается в том, что зачатие и рождение происходит одновременно и никакая страсть не омрачает их. Женский орган не должен нарушаться, т. е. остается девственным. В речевых процессах идея человека выступает освобожденной от. примата двуполости. Здесь каждый одновременно и мужчина, и женщина. Какие изменения происходят в женщине, если она беременеет? Р.Штайнер отвечает на этот вопрос следующим образом:
"Когда женщина ... ощущает в себе развитие нового человека, в ней начинают преобладать ... силы Луны ... То существо, которое в женщине развивается как новый человек, находится под абсолютным воздействием Солнца. В силу того, что женщина сама по себе очень подвержена влиянию Луны, ... она становится способной воспринять в себе отдельное от нее воздействие Солнца.
Обычно в жизни солнечные воздействия людьми воспринимаются через сердце, дальше распределяясь по всему человеческому организму. В то время, когда женщина собирается произвести на свет нового человека, силы Солнца концентрируются на его развитии. Схематично мы можем сказать так: Женщина становится Луной с тем, чтобы принять в себя воздействие Солнца. Новый человек, появляющийся в зародыше, - это в полном смысле результат влияния Солнца. Он представляет собой то, что может возникнуть благодаря концентрации солнечных воздействий. "52
В речевом организме видна метаморфоза этих процессов. Во время речи гортань находится под влиянием Луны. Она находится примерно в таком же состоянии, как женщина во время беременности. Звукообразование - это всегда рождение.
Как на зародыш влияют силы Солнца, управляя его ростом и превращая его в человека, так и в артикуляционное пространство изливаются видоизмененные сердечные силы. Артикулирование звуков - это преображенная солнечная сила сердца.
4. СОЛНЕЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО АРТИКУЛЯЦИИ

Как было, подробно показано, в метаморфозе сердце вывернулось наизнанку и стадо языком. При этом оно обнаружило то, что было спрятано внутри. Четыре сердечных желудочка больше уже не могут оставаться замкнутыми пространствами, становясь теперь образованиями, которые должны снова и снова менять форму. Такова артикуляция.
Правда, в полости рта существуют только три места, где образуются желудочки сердца, это три артикуляционные пункта: впереди артикулируются губные звуки, в середине-зубные и сзади-небные.
А где же четвертый желудочек? Для этого предоставила себя в распоряжение полость носа. Три желудочка, названные вначале, используются также, но именно через нос, через четвертый желудочек, воздух выходит на свободу. Назальные звуки как бы придают речи крылья.
И, наконец, хотелось бы указать на тот интересный факт, что речевой организм меняет свое положение. До гортани поток воздуха движется вертикально, а начиная оттуда - горизонтально. Звуки из полости рта в основном вылетают в горизонтальном направлении.
Фигурка кажется наклонившейся от области таза вперед. Такая позиция удивляет, т. к. хотелось бы считать, что речь предполагает вертикальное положение. Что означает этот жест? Кажется, что говорящий призывно обратился к слушающему.
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Рис.20. Положение человека-речи.
5. МЕТАМОРФОЗА ЛОГОСА.

Итак, с помощью метаморфозы речевого организма мы подошли к идее образа человека. При сопоставлении обоих организмов становится очевидным то, что недоступно простому наблюдению органами чувств. Наш физический глаз не воспринимает идею, пронизывающую всё живительной силой. Но духовное, живое мышление четко различает ее.
Мы видим, как артикулирующий человек движется в солнечном пространстве. Работа гортани создает это пространство как сверкающую лунную чашу. Чашу несут "ноги-дыхание", образующие ее опорную ножку. "Ноги-дыхание", в свою очередь, идут по волнам крови.
А теперь можем задать себе вопрос: как должно выглядеть существо, полностью прошедшее через метаморфозу? Ему следовало бы обладать всеми теми свойствами, которые обычно присуши только речевому организму. Предположим, что существо полностью вывернуло наружу свое сердце; тогда можно было бы сказать вслед за К. Моргенштерном, говорившим в одном из своих самых прекрасных стихотворений:
"Моя любовь велика,

Как велик этот мир,

И нет ничего Вне её".
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Рис. 21. Метаморфоза Логоса.
Человек во время артикуляции словно полностью подчиняет себя божественной воле языка и произносит звуки так, как приказывает звукообразующий принцип. Так же будет действовать и это существо: абсолютно отдавая себя во власть божественно-духовного замысла.
Сердце, метаморфозируя в языке, изливает свое содержимое, свою кровь, которая превращается в артикуляцию. Так будет действовать и наше существо. Оно изольет, ибо превратилось в язык, кровь в мироздание. Преображенная кровь сможет затем своей властью артикулировать мир.
Теперь, когда мы установили, что такое существо есть в действительности, благодаря подобному ходу мысли можем сказать: Христос прошел через метаморфозу. Это речеобразующая сила или, как говорили древние, Логос. Она действует из мировых далей как живая пульсация духа. Ее артикулирование пропитывает все жизненные потоки на земле.
Наши рассуждения помогли нам найти зерно Логоса. Оно находится в речевой организации каждого человека. Чтобы его обнаружить, не требуется доказательств из Библии.
Подобно Гёте мы можем сказать теперь: это зерно - "самое чудесное создание". Оно есть обретшее плоть воспоминание о человеческом рае. Только сейчас оно существует в жалких условиях, а именно в затвердевшем, задеревеневшем теле.
Если бы однажды удалось перенести свойства человека-речи земного человека, то это зерно попало бы на почву своего предопределения и тогда человек в свободном стремлении стал бы артикуляционным органом всемирного слова.
6. ТРОИЦА И РЕЧЕВОЙ ОРГАНИЗМ

Начало и основу способности говорить следует искать в человеческом сердце. Сердце в избытке исторгает эфирные образующие силы. Это обилие создает предпосылки для того, чтобы во рту могли артикулироваться звуки. Если бы сердце оставляло всю свою мощь при себе, это привело бы к чрезмерной витальности. У человека появились бы физические силы, как у льва. Однако происходит метаморфоза сердечной деятельности в артикуляционную. Те же самые эфирные силы, которые в сердце регулируют пульсацию потока крови, поднимаются вверх, чтобы там регулировать дыхательный поток. Происходит это в трех артикуляционных пунктах, которые, по закону метаморфозы, соответствуют описанным выше частям тела. (Рис. 22)
Не только сердце, но и половые органы располагают избыточными жизненными силами. Если бы она выражала себя только через размножение, через зачатие и роды, то человек бы пришел к умению говорить с тем же успехом, что и животные. Речь оказалась возможной для него только потому, что в ходе его эволюции произошла метаморфоза и часть эфирных сил, служивших продолжению рода, отошла к сфере дыхательно-гортанной деятельности. Дыхание и работа гортани - это тоже зачатие и рождение.
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Рис. 22. Соответствие метаморфозе.
Надписи на рисунке (сверху вниз): точка сердца, губы, небо, гортань.
При этом рождаются звуки. Мужской поток дыхания оплодотворяет мать-гортань. Здесь каждый одновременно и мужчина, и женщина. Но если бы силы продолжения рода оставались лишь в сексуальной сфере, то человек обладал бы витальностью, подобно быку или корове. Он же возводит ее в сферу воздуха и звуков, творчески использует для их зачатия и рождения.
К речевому организму относится также тот участок мозга, который отвечает за контроль над речью. Неправильно считать, что моторный центр речи - нечто вроде командного пункта, откуда приходят речевые импульсы. В этом центре воспринимается только собственная речь. Если происходит травмирование данного ареала, то восприятие собственной речи исчезает и человек больше не может говорить.
С центром связана еще одна способность, понять которую можно лишь в том случае, если выясним, как он возникает у ребенка на ранней ступени развития. Связано это возникновение с двигательными способностями первого года жизни, прежде всего с движениями кистей рук.
Движения ребенка поначалу абсолютно беспорядочны. Постепенно через подражание он обучается целенаправленным движениям. Под влиянием раздражения, исходящего от движений, со временем образуются двигательные центры. Кроме того развивается нечто, сравнимое с зеленеющим растением, собирающимся расцвести. Внутренний ответ, появляющийся в двигательных центрах при каждом движении, структурирует соседний орган. Образуется то, что в растительном мире соответствует цветку: моторный речевой центр, открытый в 1861 г. парижским врачом Брока. Центр, таким образом, формируется благодаря воздействию направленных наружу движений.
Обратное воздействие присутствует всегда, в том числе у взрослых людей. Просто оно больше не вписывается в физическую структуру мозга, лишь в эфирную. Если человек хочет осознанно воспринимать это обратное воздействие, то обнаруживает в себе некоего зрителя, постоянно следящею за собственными действиями. Зритель говорит: "Я делаю это, но также могу сказать: я позволяю, чтобы это было сделано". Р.Штайнер поясняет:
"Человек становится мудрецом благодаря тому, что воспринимает собственные дела так, как будто это делает кто-то другой... Мудрец говорит себе; смотрю на свои дела, как на пламя, спокойно горящее в защищенном от ветра месте. Они не зависят от внешних воздействий... Я объективно воспринимаю то, что проходит через мои руки. Если от скалы откалывается камень, он катится вдоль по склону горы вниз. Так и я отношусь к своим делам".52
Итак, человек может сказать себе: "Во мне живет мудрость, позволяющая оставаться абсолютно спокойным, что бы я ни делал. Если я осознаю это, то могу воспринять обратное действие моих дел. Это то, что образовало мой речевой центр, когда я был еще маленьким ребенком. Теперь у меня есть моторный речевой центр, служащий для восприятия моей собственной речи и для восприятия качества моих дел".
В нашем речевом центре царит глубочайшее спокойствие. Мирная мудрость там создала себе место, где она может прислушиваться к обратным воздействиям, исходящих от человеческих деяний. В нас есть что-то, что ускользает от влияния тех явлений, которые отмечены сменой времени и пространства. И это что-то наблюдает из царства вечности за нашими делами во времени и пространстве.
Теперь мы можем дополнить картину, пририсовав глаз внутри треугольника, символизирующий моторный речевой центр.
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Рис.23. Символическое изображение троичности речевого организма.
В соответствии с этим мы можем разделить, речевой процесс, следующим образом:
1.  на регион артикуляции,
2.  регион дыхательно-гортанной деятельности,
3.  регион восприятия собственной речи.
Итак, человек говорит себе: "Я артикулирую, и поэтому изливаю избыток энергии моего сердца. То, что сердце не сохраняет для себя, метаморфозируется. Артикуляция отображает нечто более высокое, чем мое собственное "Я". О чем бы я не говорил, в закономерности звукообразования проявляется божественная воля. Это та воля, которая действует в природе, в процессе любого становления. То, что образует и действует в природе, повторяется в моей артикуляции. Зарожденный в моем сердце Логос высвобождается и образует звуки. Я несу в себе силу, которую старая эзотерика называла "Сын".
Артикуляционная деятельность - отражение созидающего действия Логоса.
Где начала артикулами? В работе дыхания и гортани. Во время дыхательно-гортанной деятельности и рождаются звуки. В груди человека крылатое существо Святого Духа сотворило себе место, откуда оно снова может источать создания Логоса - звуки. Над облаками человеческого дыхания парит голубь Святого Духа.
Рис.23 Символическое изображение тройственности речевого организма.
Функции дыхания и работы гортани - отражение зачинающей и рождающей силы Святого Духа.
Весь речевой процесс наблюдается и контролируется через восприятие собственных артикуляционных движений. В этом отражается Бог Отец. То, что в природе и человеке является вечной основой всего преходящего, в христианской эзотерике называется "Отец". Отец - это вечная праоснова бытия. Сам Отец остается в состоянии покоя и только внутренним взором следит за явлениями, происходящими в мире. Таков и человек.
Восприятие собственной речи - это отражение вечного бытия Отца.
В те времена, когда христианство начинало распространяться по свету, существовали совсем иные представления о человеке и мироздании. Сегодня на мир смотрят преимущественно под углом зрения математики и механики. Тогда же главным был язык. Люди считали, что если что-то требуется узнать с помощью науки, это что-то должно заявить о себе, заговорив с нами. Поэтому языкознание было основой для всех других наук. Так, например, логика вышла из грамматики. Ученый того времени говорил себе:
"Я смотрю на язык человека и  нахожу в нем самое высокое, самое духовное начало, существующее в мире. Я понимаю, что три божественных ипостаси соединены в одной персоне, ибо я сам моим речевым организмом являю троицу. Я ставлю кресты на лоб, рот и грудь, чтобы вообразить себе это, и произношу: во имя Отца и Сына и Святого Духа". 
Осенение себя крестами в католицизме сохранилось по сей день. Многочисленные живописные и скульптурные изображения Троицы были особенно характерны для эпохи барокко.
ВЫВОДЫ: ЧЕЛОВЕК И ЛОГОС.

1. Прачеловек как Образ.
Обратившись к метаморфозе речевого организма, мы подошли к идее образа человека. Он воплощен в речевом организме, занимая очень маленькое пространство: это как бы зерно того изначального образа, из которого возник человек,
2. Идея приспосабливается к ситуации.
Если живое существо переносится в другую окружающую среду, то оно приспосабливается к ней и видоизменяется. Внутри организма господствует тот же принцип. Например, ноги в другой части тела могут преобразоваться в бронхи.
З. Дыхательное зачатие и гортанное рождение.
Через оплодотворение женщина принимает в себя воздействие лунных сил, благодаря чему воздействие Солнца может сконцентрироваться на развитии плода. В процессе речи гортань "оплодотворяется" дыханием, становясь тем самым подобной луне. Воздействие Солнца проявляется в артикуляции.
4. Солнечное пространство артикуляции.
В метаморфозе сердце, выворачиваясь, становится языком. Желудочки сердца превращаются в три пространственных образования, постоянно меняющих форму в трех местах артикуляции. Четвертый желудочек стал полостью носа.
5. Метаморфоза Логоса
Существо, полностью преображенное в метаморфозе, должно обладать свойствами речевого организма. Оно может сказать себе:
"Я приношу жертву - добровольно отдаю свои деяния на службу замыслам духовного мира. Пусть сердце изольет свое содержимое, мою кровь, в мир. Благодаря этому в мир придут новые формирующие силы. Я артикулирую их".
Если люди воспримут артикуляцию метаморфоза Логоса, начнется новое сотворение мира.
6. Троица и речевой организм.
Речевой организм отражает Божественную Троицу. Бытие Бога Отца - это восприятие процесса речи, действие Бога Сына проявляется в артикуляции, а суть Святого Духа - в функциях дыхания и гортани.
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Альфред Бауэр

Учение о звуке и действии Логоса

Основы Хирофонетики

II часть

I. ПУТЬ К ЖИВОМУ ПОНИМАНИЮ ЯЗЫКА

1. СОДЕРЖАНИЕ ФОНЕТИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Когда началось научное изучение языка, очень трудно определить. Хотя с уверенностью можно сказать, что это было еще в доисторическое время. Первыми фонетиками, существование которых можно доказать, были изобретатели звукового шрифта. Самые ранние, написанные фонетическими знаками тексты, как мы теперь знаем, принадлежат эламитам. Эти тексты были написаны около 3650 года до Р.Х. (Эламиты жили на северо-востоке от места слияния Евфрата и Тигра в районе персидского залива. Их столица называлась Сюза.)

По данным современной науки изучение звуковой стороны речи началось с середины прошлого столетия, и связано оно было с изучением иностранных языков. Возникла необходимость точной передачи произношения звуков и слогов, слов и предложений, так как привычный шрифт не давал достаточно информации об этом.

Фонетика как наука поначалу изучала физические процессы говорения. Она анализировала образование звуков, ударение в речи, форму и деление на слоги и т. д. Было установлено, что при сравнительном изучении языков следует исходить не из букв, а из действительно произносимых звуков.

Вскоре после этого стали использовать определенные технические инструменты, тем самым, дополняя и проверяя воспринимаемые зрительно и на слух процессы говорения. Современная фонетика, как в области физиологии, так и в акустике, представляет собой в высокой степени дифференцированную научную дисциплину.

Несмотря на многочисленные экспериментальные физиологические научные исследования, до сих пор отсутствуют измерения потоков воздуха при говорении. Все существующие современные аппараты не могут обеспечить данные измерения. Если вводить зонды в артикуляционное пространство, то эти зонды окажут искажающее воздействие на воздушные потоки. Поэтому мы мало знаем что-либо о скорости потоков, об образовании завихрений и направлений потоков.

Единственной примечательной работой в этой области является работа Иоганны Цинке. В этой работе исследования воздушных потоков проводится за пределами ротовой полости. Когда звуки произносятся в холодном воздухе, наблюдается характерная форма выдыхаемого воздушного потока. Фотографии этих выдыхаемых воздушных потоков представляют наглядный материал, благодаря которому становится видно то, что обычно определяется с помощью акустики.

Несмотря на то, что возникающие образы во внешнем воздушном пространстве практически сразу же разрушаются, тем не менее, зафиксированные в тот момент, когда они покидают ротовую полость, они дают представление о сущности звуков. Они позволяют сделать выводы о взаимосвязях внутри ротовой полости.53
Но вне ротовой полости может быть представлено только то, как разрушаются звуковые формы, а не как они возникают. В этой работе нас интересует возникновение звуков. Экспериментальная звукофизиология не удовлетворяет наши потребности в необходимой информации э возникновении звуков.

Если не считать вышеназванную работу Иоганны Цинке, которая весьма близка духовно-научным взглядам Рудольфа Штайнера, современные фонетисты выпускают из виду самое главное. Даются описания говорения как движения тела, как миниатюрное и дифференцированное действие, которое кодифицирует респираторные потоки. Исследуется вопрос, каким образом производимые звуковые образы воспринимаются как акустические феномены. Но при этом не показывается суть всех этих действий. Весь процесс говорения пронизан душевностью и духовностью. Воздух, с помощью которого мы говорим, не является просто механическим носителем.

Человек пользуется языком, но язык существенно больше, чем просто порождение человека. Язык не был изобретен, как колесо или лампочка накаливания. Это дар, которым человек был оделен в доисторические времена.

Мы маленькими детьми врастаем в язык, как рыба в воду, а птица в воздух. Язык окружает и пронизывает нас. И если бы суть языка не была бы в такой большой степени связана с природой Я человека, то мы должны были бы сказать, что мы действительно являемся только персонами (от латинского слова personare = пронизать что-либо звуком). Но на самом деле, суть языка в том, чтобы разжигать в нас огонь самости. Способности говорить придается сильное самоощущение. Мы принимаем язык, идентифицируем себя с ним, развиваем его. Но его первооснову нельзя обнаружить в самом человеке.

2. МЕТОДЫ РАССМОТРЕНИЯ

Звуки похожи друг на друга. А при более точном рассмотрении отличаются друг от друга так же, как люди. Относительно небольшое сообщество, около 420 образов, можно подразделить, в зависимости от близкого или дальнего родства, на классы и группы, по способу и месту образования. Но, в конце концов, звук лучше всего познается в своей уникальности. И как о характере человека можно судить по тому, что он пережил, создал и выстрадал, так и о сути звука мы узнаем из истории его происхождения. Поэтому феноменологическая наука о звуках должна бы описать естественную историю возникновения звуков для того, чтобы дать наглядное представление о характере отдельных звуков.

Все звуки должны мыслиться как порожденные единством звукообразующих сил. Вместе с тем каждый отдельный звук представляет собой специфический образ языковой первоосновы. Что происходит во время образования звука, какие преграды стоят на его пути, что он испытывает или преодолевает, показывает, проявляющаяся в каждом отдельном звуке, звукообразующая сила.

Конечно же, по началу многообразие тенденций в образовании звуков может смутить. Звуки нельзя осмыслить как краски, исходя только из двух полюсов. Гете развил цветовую гамму из двух основных элементов - света и тени. Образование же звуков, как это будет показано, является более сложным и многоплановым процессом.

Просто удивительно, что за почти двухсотлетний период с момента первых исследований цвета Гете, никто не предпринял попытку рассмотреть звуки в подобном ракурсе. Это, конечно же, связано с тем, что весь 19 век люди почти не обращали внимания на естественнонаучное наследие Гете, и вспомнили о нем только благодаря изданию Рудольфом Штайнером его естественнонаучных трудов.

В данной работе будет указано на основные импульсы Рудольфа Штайнера. Кто знаком с его записками и лекциями, тем не менее, заметит, что представленные здесь мысли, возникли не только из простого сравнения и обобщений. Эти мысли появились у меня в результате интенсивных практических занятий языком и изучения антропософского учения о человеке.

3. ОТНОШЕНИЕ РЕЧИ К МЫШЛЕНИЮ

Если подумать, насколько широкой является деятельность речи, то удивительно, что исследование этой деятельности не пользуется большим интересом. Уже само выражение “деятельность” режет слух, несмотря на то, что при говорении мы что-то делаем. Практически никто не знает, какие действия он производит при артикуляции звуков, и, тем не менее, это удается ему делать очень точно. На деятельность говорения не обращают внимания, разве что лишь тогда, когда кто-то заикается или запинается. Человек, насколько можно заметить, вполне способен обращаться с языком, но практически не может переживать его осознанно. Он может забыть этот, в большой степени связанный с привычками, процесс.

Это связанно с особым отношением современного человека к говорению и мышлению в целом. Ни говорящего, ни слушающего не интересует в первую очередь, какие подобрать звуки и слова или каким образом сформулировать предложение. В большей степени внимание уделяется идейному содержанию.

Но мысли не могут быть переданы непосредственно. Они должны облачаться в языковую форму. В форме звучащих воздушных образований (звуков, слогов и слов) они достигают слушающего, который опять разоблачает их и воспринимает чистые мысли.

Если исходить из этой точки зрения, то звуки оказались бы лишь оболочками для мыслей, а язык выполнял бы только роль передатчика мыслительной информации. Говорение для нашей современной цивилизации практически превратилось в обыкновенное сигнализирование мыслей. Оба процесса - мышление и говорение - в современном сознании имеют непрочную связь. Они происходят одновременно и наряду друг с другом; бодрственное мышление, и в большей степени автоматическое и грезящее говорение. Лишь изредка возникает боязливый вопрос: “Как же мне это сказать?” Успокоение наступает только тогда, когда внимание направлено не на звуки, слова и предложения, а на смысл того, что мы хотим сказать. Но так было не всегда. Звуковой состав многих слов указывает на то, что в давние времена взаимосвязь между речью и мышлением была более тесной.

Предвосхищая дальнейшее рассмотрение этих вопросов, в качестве примера приведем слово Regen (дождь). Слово Regen - общегерманское слово, в старо-верхне-германском regar, в готическом rigen, связано, по всей вероятности, с глаголом regen - вместе передвигаться.

Раньше этот глагол означал лишь “двигаться наверх, подниматься, потянуться”. Слово происходит от индогерманского корня reg - “принимать вертикальное положение, вытягиваться, распрямляться”.

С этим корнем связаны также другие многочисленные индогерманские слова, такие, как латинское regere (расправлять, управлять, править), латинское гех и древнеирландское reg (король), а также слова recht (направо, право), richtig (правильно, правильный), Gericht: (суд).

Во всех этих словах R(Р) связано со словом Ich (я). В греческом и латинском языках оно звучит как ego(эго), в готическом и нидерландском ik, а в немецком оно превращается в Ich. Слово Ich во многих современных словах оставило следы своего прошлого. В слове Regen (дождь) сохранилось древнее Ego, в слове Recken уже присутствует Ik, а в слове richtig уже появляется Ich. Что же говорит нам слово ЭГО? Оно показывает нам, как человек может пережить себя как Я-существо.

Речевой жест звука Г означает: я устраняю что-то, что мне мешает. В стремлении преодолеть я переживаю самого себя. Я тот, кто пребывает в сфере тяготения, в земном, и кто себя от этого освобождает.

Г окружен гласными звуками Е и О. В этом проявляется душевное отражение того, что происходит в сердце посредством систолы и диастолы. В звуке Е поток крови стремиться наружу, в звуке О он отступает внутрь. В течении крови угадывается (erfüh lt sich) Я.

Е - кровь сосредотачивается в сердце. Я чувствую силу для выталкивания наружу.

Г - моя Я-содержащая (Ich-haft) воля выступает против земной ограниченности. Я высвобождает меня.

O - я ощущаю в сердце: я тот, кто изменил этот мир.

В слове R-EGE-N EGO превращается в ЕGЕ. В R(Р) выражается ритмическое, постоянно возвращающееся движение: падение капель. Дождь постоянно произносит Р. Потом присоединяются звуки, которые говорят, что REGEN (дождь) переживался не как метеорологическое природное явление, а как духовная Я-содержащая сущность.

Немецкие слова часто заканчиваются буквой Н(N). Этот звук Н, как это было показано в одном звукоряде, ведет к сознанию и утверждает, что человек теперь знает: это так.

Дождь приходит как король, как регент в страну. Он упорядочивает все неправильное. Все живое выпрямляется под его воздействием.

Как видно из этого примера, слова содержат изображенные звуками картины мира и восприятия. Тем самым в период начала развития языка говоривший приводил слушателей к тому, что он имел в виду. Тогда говорили образами, мыслили образами. Мышление и речь были теснейшим образом связаны друг с другом.

Нужно ясно представлять себе, что вообще развитие языка произошло из жестов. В древности говорение представляло собой ни что иное, как жестикулирование, которое нельзя было не понять. И эти жесты постепенно стали слышимыми. Мы можем рассматривать наши современные звуки языка как слышимые жесты, которые для сознания древнего человечества были также однозначно понятны, как и зримые жесты. Зримый жест звука, праэвритмия человечества, метаморфизировался. Из цельного человеческого облика он воплотился в органы речи и стал слышимым.

Когда в более поздние времена непосредственное восприятие звуков постепенно стерлось, грамматика переняла задачу руководить мышлением. Грамматика привела сознание человека от образного мышления к логическому мышлению и к абстракциям.

В наше время язык, освободившись от своей прошлой задачи, служит исключительно для передачи информации. Язык сам по себе ничего не значит. Ему выпадает задача передавать мысли. Другими словами, он оторван от своего королевского достоинства и служит посланником мышлению, которое само. по себе не имеет ни реальности, ни образности.

Расстояние между мышлением и говорением особенно бросается в глаза, когда замечаешь, что господин Мюллер (мельник) больше не владеет мельницей, что господин Шварц (черный) - блондин, а госпожа Ланг (длинная) может быть коротышкой. Звуковые жесты имен нельзя больше понимать как таковые. Именно поэтому любой язык для того, кто его не знает, является тайной, с чем связано то обстоятельство, что необходимо сначала выучить слова и грамматику. Конечно, ни в коем случае не стоит сожалеть о таком ходе развития. Иначе мышление никогда не смогло бы достичь той независимости, какая требуется современному человеку, чтобы быть свободным. Абстрактные, - без образов мысли, не сковывают, но при этом приходится расстаться с мышлением, связанным со словом. Для современных взаимоотношений абсолютно безразлично, как называется та или иная вещь. Важно, чтобы речь приводила к вещи, к идейной действительности.

Как говорится в легенде о Вавилонской башне, однажды человек, к своему несчастью, потерял способность непосредственного понимания звуковых жестов. Не следует думать, что изменение произошло так катастрофически внезапно, как это описывается в легенде. В образном описании речь идет скорее о результате длительного процесса. С постепенным угасанием непосредственного понимания языка связано еще одно значительное изменение; была также утеряна способность понимать язык природы. Раньше люди воспринимали шелест деревьев, шум моря, гром молнии как язык богов. Также и зримый мир, восход солнца, формы животных, листьев и камней были для них слышимыми жестами божественных природных сущностей.

Возникшую пропасть пытались разными путями преодолеть в мистериальных школах. Люди сказали себе: “Человек является наивысшим земным существом. Он смог развить наивысшую способность - язык. Этим он отличается от всех остальных земных существ. В камне и растениях нет импульса к говорению. Из души животного доносится только нечленораздельный крик.

Человеческая речь является плодом на древе созидания. Но то, что потом является как плод, должно уже в начале творения существовать как семя. Все мироздание направлено на развитие одаренного речью человека. Речеобразующая сила с начала мироздания оказывала воздействие на Вселенную, созидая ее и приводя в движение, вплоть до того момента, когда этот плод появился. Человек, таким образом, является венцом творения, а язык - венцом человека. Но и язык в свою очередь венчается словом всех слов - именем Я. Всеми другими именами обозначаются предметы окружающего мира, но “Я” можно сказать только про себя. Это центр, вокруг которого вращаются все остальные явления. Все, что Я не освещает сознанием, тонет для нашей души в бессознательном.

Таким образом, человек является носителем тройного венца: он несет на себе венец Создателя, так как он является подобием своего божественного праобраза, он несет на себе венец Логоса, так как он достиг способности говорить, он несет на себе венец Я-существования, так как обладает своим Я.

Перед учеником школ мистерий стояла задача - пронизать своим Я язык и творение, словно вложив эти венцы друг в друга. Перед ним ставилась задача заменить условные названия некоторых явлений новыми, соответствующими их сути именами. Тем самым он расколдовывал таящееся внутри них слово. Он инспиративно приводил творение к праначалу. С “действительными” именами вещи становились священными, так как при этом устранялись языковые недоразумения. Также и при своем посвящении ученик получал новое имя, которое соответствовало его вечной духовной сущности.

Для современного сознания речь и мышление значительно оторвались друг от друга. Поначалу мышление управлялось звуковым составом, теперь - грамматикой. Человек начал школу обучения мышлению с помощью языка. К сегодняшнему времени мышление должно было стать независимым и в себе самом найти ту путеводную нить, которая ведет к идеальной реальности. У речи осталась только роль указывать на мыслительное содержание. Она был освобождена от роли носителя жизни мыслей, благодаря чему возросли ее возможности следовать своим собственным законам и импульсам. Это происходит, когда речь становится действенной в области искусства и терапии. Таким образом, мысль становится действительностью духа, а язык получает новую силу воздействия. 

ВЫВОДЫ: ПУТЬ К ЖИВОМУ ПОНИМАНИЮ ЯЗЫКА

1. Содержание фонетических исследований 

Как движутся воздушные потоки в ротовой полости, можно узнать только посредством самонаблюдений. Экспериментальные исследования этой проблемы пока не проведены.

2. Методы рассмотрения

Исходя из способа образования звука, из истории его возникновения, можно увидеть сущность, которая из него говорит. В звуках проявляются деяния и страдания звукообразующей силы.

3. О взаимосвязях говорения и мышления. Мышление и говорение являются параллельно протекающими процессами. Бодрствующее внимание обращено на мыслительное содержание, говорение же, напротив, происходит неосознанно. Это соответствует современному состоянию сознания человечества. Первоначально слова были слышимыми жестами, обозначавшими образы переживании и состояния души. Мышление руководствовалось речью.

С исчезновением разговорного сознания пропасть между речью и мышлением все время увеличивалась. Язык превратился в условность; возникли нации, говорящие на разных языках.

В школах мистерий перед учениками ставилась задача преодолеть языковые недоразумения. Ученики подыскивали для значимых вещей и для личностей имена, соответствующие их сущности.

В настоящее время мышление должно стремиться к освобождению от языковой зависимости. Оно тем самым переходит от словарного мышления к мышлению действительности. И язык должен лишь указывать на помысленную действительность.

Освобожденный от роли “носителя” мыслей, язык превращается в новую спиритуальную воздействующую сил в терапии и искусстве.

Мысли становятся образами действительности, а звуки речи - действенными силами.

II. ДЫХАНИЕ, АРТИКУЛЯЦИЯ И ГОЛОС
1. О ЗАЧАТИИ И ЖЕСТАХ РЕЧЕВОГО ПРОЦЕССА

Человек может оказывать воздействие на выдыхаемый поток воздуха. Он может направлять его наружу различными способами. Для этого он пользуется легкоподвижными преградами: языком, зубами, губами и т.п., препятствуя прохождению воздуха. Тем самым из обычно бесформенного выдоха он формирует различно звучащие звуковые формы.

В этом процессе все согласовано. Для образования каждого из звуков на пути выдыхаемого потока воздуха создаются разные более или менее сильные преграды, на преодоление которых и настроен напор выдыхаемого потока воздуха - изумительная координация работы мышц; возможно, это самый тонкий инструмент подобного рода в человеческом организме.

Дыхательная деятельность и артикуляция как настоящие полярности находятся в состоянии мирной борьбы, где напряжение и расслабление гармонично сменяют друг друга. В этом состязании берут свое начало согласные звуки.

Выдыхаемый поток воздуха проходит через гортань, которая придает некоторым звукам голосовую тональность: звонким согласным и гласным звукам.

Некоторым читателям может показаться не совсем ясной разница между звонкими и глухими согласными, поэтому представляется целесообразным включить в изложение небольшое разъяснение.

Научиться различать звонкие и глухие звуки очень легко, прислушиваясь к своей речи. Для звонких можно услышать голос как отчетливое гудение, в то время как при произнесении глухих, которые образуются как бы с помощью шепота, слышится слабый неясный шум. При этом, конечно, звуки надо произносить громко и четко.

Второй способ - это попытаться пропеть звуки. Если звук можно пропеть изменяя высоту тона, то это звонкий звук. Понятно, что подразумевается сам звук, а не его буквенное обозначение, вроде ЭЛЬ, ЭС или КА.

Как далее будет показано, издавать звуки не является единственной задачей гортани. Мы можем рассматривать ее как центральный орган речевой деятельности. Она является посредником между полярностью дыхания и артикуляции, именно она воспринимает и регулирует речь.

В первой части данного изложения мы показали, что гортань, собственно говоря, и порождает звуки. В ней мы видели метаморфозу женского детородного органа. Процессы, отвечающие в матке за эмбриональное развитие, в гортани претерпевают метаморфозу.

В то время как плоду до рождения требуется десять лунных месяцев, рождение звуков в гортани происходит в процессе беспрерывного созидания. Когда дыхание воздушным потоком пронизывает гортань, оно выполняет задачу, соответствующую зачатию.
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Рис.1 Дыхание
Для внешнего размножения должно быть разделение полов. В отношении органов речи человек является одновременно и мужчиной, и женщиной. Зачинающая сила дыхания соединяется с воспринимающим и рождающим началом гортани для возникновения звуков.

Когда звук, как еще не до конца сформировавшийся образ, покидает гортань, в артикуляционном пространстве он попадает в своего рода учебное заведение, где в исконном смысле этого слова получает образование, получает характер, который ему предназначено иметь. То, что происходит во время артикулирования, может пониматься как продолжение живого воздействия гортани.

Здесь мы сталкиваемся с очень важными взаимосвязями: процесс говорения выглядит как измененный процесс размножения. И наоборот, размножение можно рассматривать как один из видов “речи”. Но, конечно же, во время развития эмбриона говорит не человек, здесь звучит космическая. речь, которая пронизывает звуками и волнами создающийся образ человека, так что возникают формы, которые принимает эмбрион. Это “слово” - Логос, - которое превращается в “плоть”, определяя ее форму. (Евангелие от Иоанна гл. 1).

Эмбрион иным способом повторяет весь путь, проделанный человечеством в ходе своего возникновения. История человечества и эмбриональное развитие до определенной степени совпадают.

Каспар Аппенцеллер54 сравнил с медико-антропологической точки зрения эмбриональное развитие с библейским описанием генезиса и пришел к удивительному заключению, что события в генезисе совпадают с событиями, происходящими в утробе матери. Он показал, что текст на иврите вплоть до подбора слов в своем описании содержит оба эти события: возникновение мира и эмбриональное развитие. Космическое слово, сотворившее в начале мироздания мир и человека, всегда оказывает воздействие еще и тогда, когда возникает ребенок.

Направленное внутрь человека воздействие сущности речи, которое древние называли логосом, имеет двоякое проявление: Логос приводит к рождению в гортани или в утробе матери, можно также сказать, что и тот, и другой орган разговаривает.

Но в отношении речи или рождения в гортани необходимо ясно понимать, что человечество в его современном состоянии порождает короткоживущие создания. Едва лишь начавшись, жизнь звука снова затихает. С помощью эвритмии, формирования речи (Sprachgestaltung) и хирофонетики делаются попытки увеличить действенность звуков.

В этой связи следует напомнить, что Рудольф Штайнер рекомендовал не заниматься формированием речи или эвритмией во время беременности, чтобы у формирующегося ребенка не забрать силы Логоса, необходимые ему для построения тела. Это относится без сомнения и к занятиям хирофонетикой.

Речевой организм погружается в земную твердь не в той мере, как прочие тела. Он принимает значительное участие в половом созревании, но это созревание звучит как музыкальный мотив. Дыхание становится более глубоким. Гортань увеличивается так, что мужской голос понижается на целую октаву, а женский на терцию. Тем самым духовно-душевное в мужчине достигает более компактной и глубокой взаимосвязи с телом, чем у женщин. По этой же причине тело женщины остается более мягким и нежным, и более похожим на детский организм.

Если в качестве средней величины измерения между интервалами взять квинту, то можно сказать, что мужчина на октаву погружен в земное существование, а женщина - лишь на терцию. При соединении мужчины и женщины следует искать идеальную квинту, которая является мерилом духовного человеческого бытия. Собственно говоря, душевная сущность квинты звучит всегда, когда гармонично связываются женский и мужской жизненные принципы. В гармонии между мужчиной и женщиной всегда присутствует сущность, которая становится слышна, если звучат два тона с интервалом квинта.

[image: image26.png]



Рис.2 Человек и интервалы 

Таким образом, речевой организм остается в сфере, которая лишь слегка касается области полов. Он отражает состояние в развитии, в котором человечество находилось перед разделением полов.

2. ЗВОНКИЕ И ГЛУХИЕ ЗВУКИ

К звонким звукам относятся в первую очередь гласные и некоторые согласные, такие как Й(J), В, Л, М, Н и т.д. При образовании гласных сначала столб воздуха поднимается из легких. Воздух проходит через гортань и начинает там звучать. Далее тон с определенной основной частотой попадает в полость рта и глотки, и сразу же начинают вибрировать эластичные стенки. Образуется модифицированная волна с определенным количеством пиков интенсивности, которые называют формантами. Если рту придать другую форму, то сразу же изменятся и форманты. При этом частота тона не играет роли. Она совершенно не важна для характерного звучания гласного. Когда мы слышим речь, мы обращаем внимание на характерную окраску произносимого звука, а не на высоту тона, с которой он произносится.

И эта примечательная способность человеческого слуха указывает на принципиальное отличие восприятия тонов от восприятия речи.

При образовании согласных, как уже отмечалось, воздушный поток где-то на пути к свободе сталкивается с преградой. В зависимости от того, как и когда это происходит, возникает определенный шум, который состоит из большого числа не периодичных колебаний. Эти колебания не подчиняются каким-либо простым математическим взаимоотношениям.

Это справедливо, без каких либо ограничений, в отношении глухих согласных, таких как Ф, С, X, Ш и П, Т, К. Но при образовании звонких согласных (В, И, Л, М, Н и т.д.) также звучит гортань, и происходит то, что указывалось в описании гласных звуков. Воздух поднимается, а так как он должен преодолевать преграду, то к интерферентной волне примешивается артикуляционный шум55.

Но при этом следует понимать, что при любой звонкости, как гласных, так и звонких согласных, проявляется не сам голос. Голос является лишь причиной, вследствие которого возникает резонанс. Звук отражается от эластичных стенок. Открываются имеющие соответствующую форму стенки артикуляционного пространства. В речи звучит не тон, а пронизанные душой пространства ротовой полости и носа. В то время как у звонких согласных мы встречаемся со смешением феноменов, при образовании гласных действуют только одухотворенные пространства. Звук, издаваемый гортанью, лишь дает толчок, в действительности же говорит живая, одушевленная архитектура рта.

Только вдумайтесь, какую восхитительную работу осуществляет речь. Она создает не затвердевшие пространства, а лишь такие, которые перестраивает с величайшей подвижностью.

Итак, гласные несут архитектурный принцип, а согласные - пластический. Гласные выстраивают архитектуру, в которой могут проявиться пластические образы согласных.

Греческие драмы игрались в самых совершенных архитектурных конструкциях. Артисты сопровождали свои выступления звуками лиры, так как музыкальный тон прокладывал путь для гласных. Сегодня артист должен отказаться от совершенной акустики и от лиры. Он это может, если с помощью хорошо отлаженного вокала сам создает одушевленное пространство, в которое он помещает согласные.

Также и согласные не являются колоссальными звучащими колоннами Мемнона, а являются подвижными воздушными скульптурами, которые получают свои залы в храмах гласных, также как различные жрецы, каждый из которых был посвящен в таинства послания слова.

3. ЗВУКОВАЯ СОГЛАСНОСТЬ ТОСКУЕТ ПО ЗВУКОВОЙ ГЛАСНОСТИ

Духовно-научное учение о звуках требует особого способа выражения мыслей. Оно рассматривает звуки как сущностное явление. То, что традиционная фонетика рассматривает как вполне автоматизированную механику речи, для спиритуального рассмотрения является сценой, на которой встречаются звуковые существа и объединяются в слоги и слова.

Вместе с “Гете хочется сказать: “Как знающие люди осеняют себя крестом перед имагинацией, также они должны еще прежде всего призвать себе на помощь продуктивную силу воображения”.

Несомненно, речь в основном состоит из бессознательных, автоматизированных процессов. Если мы рассматриваем механику различных действий, мы проходим мимо самого существенного. Даже представление, что физическое формирование воздуха есть звук, не соответствует положению вещей. В конечном счете, это представление дает основу для того, чтобы звук мог быть услышан. Способ, каким образом звуку придается форма, является указанием на смысловую сущность звука.

По этому поводу Рудольф Штайнер сказал: “Благодаря тому, что мы на Земле можем говорить и петь только с помощью воздуха, в придании воздуху формы звука мы имеем земное отражение духовно-душевного. Духовно-душевное начало звука относится, в общем-то, к сверхчувственному миру. А то, что живет здесь в воздухе, является, по большому счету, телом звука”56.

Дыхание борется с артикуляционными преградами точно также как человек с превратностями своей судьбы. И как дыхание могло бы остаться бесформенным, так и человек: если люди и звуки не сталкиваются с препятствиями, то они остаются без выраженного характера.

Итак, существуют глухие согласные. Они настолько углубились в мир преград, что они потеряли изначальное - звук. Они могут теперь только шептать. Поэтому в них живет тоска, стремление по дополняющему их - по гласным звукам. Звонкие согласные тоже тоскуют по тому же самому, но не так сильно. Без гласных звуков согласные не могут хорошо существовать. На это обращает особое внимание Рудольф Штайнер, когда он говорит: “Согласность постоянно тоскует по гласности”56.

Чем бы было К без последующего А? Только слог “Ка”, который образуется за счет объединения обоих звуков, является жизнеспособным звуковым образованием. Только гласные звуки могут звучать самостоятельно.

Однажды Рудольф Штайнер упомянул, как он, будучи школьником, вместо “mir” (“мне”) все время писал “mia”, так как в его австрийском диалекте это слово так и произносилось. Звук Р часто испытывает тоску по А и часто превращается в него. Точно также происходит со звуком Л по отношению к звуку И. Так, например, из латинского слова “flora” получилось итальянское “fiore”. Эти примеры можно продолжить, как это будет показано позднее.

Как уже было сказано, при артикуляции согласных звуков, воздух на своем пути к свободе сталкивается с препятствием наподобие шлюза. И как шлюз в реке оказывает воздействие на поток далеко вверх по течению, так же происходит и здесь. Но только воздух является еще более подвижной средой, чем вода, так что застой распространяется на всю область дыхания и в большой степени воспринимается очень чувствительной гортанью. Гортань, таким образом, также иннервируется при артикуляции согласных звуков и производит совместные тончайшие колебания. Она словно чувствует, какие драматические события произойдут дальше.
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Рис.3 Звук, сформированный в артикуляционном пространстве, запруживается в гортани. Гортань ощущает события звукообразования.

Гортань ведет себя также как мать, когда продолжает чувствовать каково приходится ее согласным звуковым детям. А дети, которые ведут борьбу с препятствиями, сообщают, что они познали. Они продолжают быть связанными с местом своего рождения.

Вернемся к звонким согласным: с ними происходит примечательное явление. Гортань идет навстречу возвращаемым колебаниям и примешивает к шумам согласных свой голос. Этот голос, как и в случае образования гласных, в артикуляционном пространстве испытывает резонанс.

Такое духовное состояние можно описать только с помощью образов: Мать-гортань направляет вслед удаляющимся детям свой тон для того, чтобы уменьшить их тоску, а тон превращается в соответствие с пространственными условиями, в которых он резонирует, в характерную окраску формантов.

Гласные звуки в самой большей степени связаны с местом своего рождения. Они не вступают в борьбу с препятствиями и словно остаются детьми в сообществе звуков.

Глухие согласные далее всего удаляются от своей родины. В борьбе отцовской воли дыхания с препятствиями они формируют свой собственный, можно сказать, мужской облик.
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Рис.4 Тон, возникающий в гортани, является причиной резонанса в архитектуре полости рта.

При образовании звонких согласных отцовская воля дыхания объединяется с материнскими звуками гортани. Они сталкиваются с теми же препятствиями, что и их не звонкие собратья, но они представляют в своих тонах что- то такое, что можно сравнить с женским началом в природе человека. Они, как вообще все женское, не так глубоко связаны с земным.

Здесь в качестве примера следует привести звуковую пару В и Ф, которые звучат приблизительно одинаково.

В отличается от Ф только звонкостью. Несмотря на то, что В хотел бы вырваться и улететь, он всегда оборачивается, хотелось бы это так назвать, головой в сторону места своего происхождения. Он медлит в своем стремлении улететь. Поэтому слово “WORT” (“слово”) всегда связано со своей родиной. Оно никогда не уходит насовсем (в нем. тексте “FORT”-”прочь”). Так, путь всегда ведет вдаль (“FERNE”), но путешественник всегда остается на пути (“WEG”)

Поэтому при терапевтическом воздействии мы будем использовать звонкие согласные там, где должны быть восстановлены связи с местом происхождения. Само собой разумеется, можно рассматривать любое заболевание как отрыв звука от своего места происхождения. Но в определенных случаях, например, при раннем детском аутизме пациенты нуждаются в восстановлении связей особенно остро.

Глухие согласные сильнее всего удалены от места своего происхождения. А именно, в тот момент, когда звук сбрасывает свою тоновую оболочку, полностью превращается в шум. Но за этим шумом словно сияет мир, который затем стремится стать видимым.

Здесь звукообразование дополняет музыкальный элемент. Музыка и речь имеют общее происхождение. Только теперь определенное количество звуков отрывается от своих тональных форм. Они превращаются в шелестящие шумы и стремятся попасть в мир видимого.

Это происходит двумя способами:

Твердые взрывные звуки: Р, Т, К, которые справедливо называются взрывными, они взрывают в момент своего возникновения артикуляционную преграду. Они разбрызгиваются, и тем самым зажигается сознание. Они побеждают любую тяжесть и земную зависимость. Они помогают духовному существу Я превратить тело в хорошо отлаженный орган, в котором оно может мыслить, чувствовать и волить.

Глухие шипящие звуки: С, Ш, X, Н (нем.), Ф, живут в огненной стихии, как впрочем все шипящие звуки. Конечно, средой существования всех звуков является воздух, надо только ясно понимать, что в воздушную среду можно влить звуковую волю, а эта воля обладает огненным характером. Во взрывных звуках действует воля, которая вступает в борьбу с элементами земного. У глухих шипящих огненный элемент хочет сразу же перейти в состояние жизни света. Образуются световые облака, являющиеся более или менее плотными туманными, либо облачными образованьями, которые алеют и источают свет. Они проявляют себя ярче всего в звуке Н (нем.). Они представляют собой моральную способность, которую можно обозначить как светящийся, поддерживающий самого себя, огонь.

Тем самым мы, собственно, уже охарактеризовали, каким способом можно использовать глухие шипящие в терапевтических целях. Они способствуют тому, чтобы астральное тело включить в человеческую деятельность. Они очищают, высвобождают и заряжают, они просветляют темные пятна, короче говоря, превращают тело в сосуд, в который может втечь душевное.

А само душевное проявляется в гласных звуках. Их лучше всего использовать в терапевтических целях там, где возникают задержки в процессе инкарнации, например, при эпилепсии или заикании. Они, которых мы назвали детьми среди звуков, являются действительными помощниками на пути становления цельного человека.

В данной главе мы ставим задачу только продемонстрировать наиболее примечательные взаимоотношения между гортанью и артикуляцией. Звуковой характер согласных мы детально разберем в части 3.

Нужно четко представлять себе, что в описаниях сущностей звуков, необходимо изобразить волевые миры, которые на самом деле проявляют себя очень мягко, лишь намеками в процессе артикуляции. Существует одна всеобъемлющая мировая воля, которая проявляется в человеческой речи.

Кто не развил в себе понимание, что воздействие оказывается волей, власть которой превосходит многократно личную человеческую волю, тому звуки будут представляться как бессмысленные фантомы, как условная сигнальная система. Человечество проходило в течение многих столетий безучастно мимо этого мира, несмотря на то, что оно до глубины сердца притягивало каждый из звуков. Люди никогда бы не достигли свободы, если бы продолжали быть связанными с волей, заключенной в звуках.

Но, так как свобода стала достижимой, то с началом этого столетия можно опять пробудить разум, который слышит и понимает реалии звуковых сущностей. Преобразующие этот мир изменения наступили благодаря деятельности Рудольфа Штайнера в борьбе за слово. Нет необходимости перечислять все его заслуги. 

ВЫВОДЫ: ДЫХАНИЕ, АРТИКУЛЯЦИЯ И ГОЛОС

1. О зачатии и жестах речевого процесса 

Согласные возникают при столкновении вытекающего воздуха и препятствия, которое различным образом формирует поток воздуха. С одной стороны, гортань усиливает этот процесс, с другой - она выступает как посредник между двумя полярностями.

Более точное наблюдения показывает, что звуки “зачинаются” и “порождаются” именно в гортани. Окончательный облик они получают в органах артикуляции,

2. Звонкие и глухие звуки

Звук, который проявляется в гласных, создается не в гортани. Она лишь обуславливает появление резонанса в ротовой полости. В зависимости от формы пространства звучит тот или иной гласный. Таким образом, в гласных проявляются различным образом оформленные пространства. Точно так же обстоит дело и со звонкими согласными, только там к вокальному резонансу еще примешивается артикуляционный шум.

3. Звуковая согласность тоскует по звуковой гласности

Без гласного согласный хорошо существовать не может. Он “тоскует” по гласному. Гласный обладает тем, чего у согласных, особенно у глухих, давно уже потеряно той первоначальной формирующей силой, которую придает гортань.

Звонкие согласные не полностью теряют связь со своим происхождением. А глухие удаляются от него дальше всех.

III. ГЛАСНЫЕ И СОГЛАСНЫЕ
1. ГЛАСНЫЕ И ПТИЧИЙ КРИК

В докладах о годовом цикле Рудольф Штайнер описывает, как на заре развития человечества праздновались праздники середины лета. Тогда человек еще не обладал индивидуальным Я, но благодаря особого рода празднованию середины лета в его душе все-таки загоралось нечто, подобное сознанию Я. Я им являлось снаружи, как в грезах. Человек переживал свое Я как грезу в летнюю ночь. “И чтобы способствовать этому, в дни этих древнейших праздников середины лета... участники под неким руководством создавали музыкально- поэтический элемент - обильно сопровождаемые пением, строго ритмические упорядоченные хороводы. Определенные представления и постановки были наполнены собственными музыкальными рецитациями, которые сопровождались примитивными инструментами. Такой праздник был полностью погружен в музыкально-поэтическое. То, что являлось человеку в его грезящем сознании, он словно изливал в космос музыкально-певческим, танцевальным образом”.

“Все было нацелено на то, чтобы... люди пришли в настроение, посредством которого происходило то, что я сейчас только назвал: зажигание Я в человеческой сфере.

Но если бы этих древних людей, находившихся под руководством, спросили: хорошо, но как же вы собственно приходите к тому, чтобы создать такие песнопения, такие танцы... Они бы ответили: этому мы учимся у певчих птиц.

Но они в более глубоком смысле поняли весь смысл того, почему собственно поют певчие птицы.”

“Ибо когда поют жаворонки, соловьи, тогда то, что при этом образуется, проникает в космос не посредством воздуха, а посредством эфирного элемента, вибрирует к космосе и распространяется до известной границы; затем он снова вибрирует по направлению к Земле, и животный мир воспринимает эту вернувшуюся вибрацию, с которой, однако, связалась божественно-духовная сущность космоса. Таким образом, соловьи, жаворонки направляют свои голоса наружу, во вселенную, и то, что они посылают, возвращается к ним снова для состояния, когда они не поют, но оно уже пронизано содержанием божественно- духовного. Жаворонки посылают свои голоса в мир, и божественно-духовное, принимающее участие в формировании, в придании облика всему животному, снова притекает на землю на волнах того, что возвращается от посланных наружу песен.”

С этим божественно-духовным, участвующим в формировании животного мира, в первую очередь связано групповое Я соответствующих родов животных. Мы можем принять, что и птицы тоже благодаря своему ликованию достигают в некотором роде переживания Я, грезящего познания своего группового Я.

Исследователи животного мира утверждают, что птицы поют, чтобы пением обозначить свой участок. Это, конечно, так, но с какой стати остальные птицы придерживаются этих границ? Вероятно, это связано с тем, на что обращает внимание Рудольф Штайнер.

Благодаря эфирному потоку из космоса маленькое животное испытывает нечто от королевского величия.

Его омывает нечто, содержащее Я, и остальные считаются с этим. Тем, что животное эфирно связывает себя с королевской сущностью своего группового Я, оно получает власть, чтобы быть самому признанным королем в своем маленьком царстве. Рудольф Штайнер поясняет дальше: 

“Конечно, не все животные - жаворонки и соловьи; разумеется, не все животные изливают наружу свое пение, но нечто подобное, хотя может быть и не такое прекрасное, исходит в космос от любого животного мира. В те древние времена люди понимали это, и поэтому ученикам мистериальных школ предлагалось изучать подобные песенные, подобные танцевальные элементы...

К этим праздникам относилось еще кое-что: не только танцевальное, не только музыкальное, не только песенное, но за всем этим еще и вслушивание. Начало праздника было активным, затем руководство осуществлялось таким образом, что люди становились слушателями того, что к ним возвращалось. Они обращались к божественно-духовному космическому началу с большими вопросами... В известной степени это излучалось в космические дали, как устремляется вверх с земли вода, образующая в небе облака и снова выпадающая в виде дождя. Итак, воздействия человеческого празднования поднимались вверх и затем возвращались как нечто, что проявлялось как человеческая сила Я.”57
В настроении таких праздников жило то, что существенно похоже на произнесение гласных. Ибо при произнесении гласных душа, подобно птице, запевает собственную песню. В ней проявляется то, что восходит изнутри из воли и из чувств. В речевой форме выражается то, что в форме воли пульсирует в крови, что в виде чувства вздымается волнами в дыхании.

Вне чувственное содержание души: желания и удовлетворения - печали и радости - страхи и воодушевления - все, что душа может нести в себе как настроения, можно обобщить в пяти праощущениях. Насколько трудно было бы определить их в виде понятий, настолько же легко удается речи выразить их. Речь собирает бесконечное число человеческих настроений, плохих и хороших, выбирает пять самых благородных и все остальные приводит им в подчинение. Эти пять путеводных звезд должны показывать остальным настроениям, даже самым низменным, куда те должны развиваться. Даже ярость находится под управлением У, а ненависть - под открывающимся, любящим А.

Хотя лишь немногие люди знают об облагораживающем и очищающем источнике речи, однако, она воздействует на каждого. Безразлично, что человек говорит, его слова могут содержать такие низкие чувства, но он вынужден придерживаться путеводных звезд своей души, гласных.

Ибо с любым произнесенным гласным звуком происходит нечто, подобное описанным праздникам середины лета. Человек создает некую эфирную связь между собой и определенными сферами простирающейся в космосе сущности речи. От этих сфер словно в ответ он получает эхо, неизмеримо более могущественное, чем его звук. Это космос произносит эфирный, действенный гласный звук,

который имеет большое значение для овладевания Я. Ибо в сущности человека заложено облагораживающее начало речи. Он всегда может при помощи гласных связаться с праобразом своего Я-существа, лишь благодаря чему он получает королевскую роль Я-бытия.

В этой связи приведем исторический эпизод, который прольет свет на действие гласных. Ведь знание об этом сохранилось вплоть до Нового времени, передавалось по традиции и всячески недопонималось мистериками и каббалистами, но никогда полностью не исчезало. 

Когда Фридрих III из рода Габсбургов в 1452 году был коронован в Риме как германский Кайзер, у него не было ничего, что бы ему облегчило исполнение своих обязанностей на таком высоком посту. Его родовая власть сотрясалась от частых ссор внутри рода, сам рейх был расщеплен на многочисленные частные интересы. Еще герцогом до своей коронации из гласных алфавита А.Е.И.О.У. (A.E.I.O.U.) он придумал монограмму, которую сам толковал в пользу мирового призвания Австрии: “Austriae Est Imperare Orbi Universo” (Австрии управлять всяким местом) или “Alles Erdreich Ist Osterreich Untertan” (Все земное царство подчиняется Австрии). Он украсил свой герб этими пятью звуками.

Когда он, совсем обнищавший и изгнанный из резиденции в -Вене, перебрался в свою крепость в Линце, он без тени сомнения повелел выдолбить эти пять букв в гербе над крепостными воротами.

Его умная политика открыла целую эпоху, распространившую в следующем столетии над миром власть Габсбургов. Никогда не полагался он на переменчивый успех сражений. Он заставлял время работать на себя и с непоколебимой уверенностью он доверял той спиритуальной силе, которая притекала к нему через медитацию пяти гласных.

2. КЛИЧ АНГЕЛОВ И СЕМЬ ГРОМОВ

Когда произносятся гласные, звучащий воздух выплескивается наружу и смолкает для обычного сознания в тот момент, когда прекращается речь. Но это только кажется, ибо из определенных планетарных сфер возвращается волна, неосознаваемая душой.

Применение гласных в терапевтических целях возможно только тогда, когда терапевту удается направить к пациенту целебные силы, притекающие из окружающего космоса. При этом не надо думать о бесконечно удаленных и никогда не достижимых планетарных сферах. Нет, сферы рядом с человеком, и расстояния здесь не играют никакой роли. Рудольф Штайнер обозначил следующие соответствия:58
Солнце:

АО 
Марс: 
Е

Венера:

А 
Юпитер: 
О

Меркурий: 
I 
Сатурн: 
U

Луна:

ЕI

Тут уместно указать на мотив звучащих сфер, как это обозначено в Апокалипсисе Иоанна как сокровенная тайна.

Там появляется дух: ангел с огненными ногами, радугой над головой и с книгой в руках. “И воскликнул громким голосом, как рычит лев” (Откр. 10,3).
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Рис.5: Апокалиптический ангел. Копия наброска Р.Штайнера из “Рисунков оккультных печатей и колонн “Мюнхенский конгресс 1907”.
Указывается на то, что его клич звучит из самой внутренности души, из области его сердца. Раздается космическое эхо: ему отвечают семь громов. Но Иоанну было дано указание не записывать то, что говорили семь громов, а оставить это тайной. Ангел, слышащий на свой клич такое эхо, сотрясающее мир, теперь знает, что время истекло, “...что времени уже не будет; ...совершится тайна Божия, как Он благовествовал рабам Своим, пророкам.” (Откр. 10, 6-7).

От Ипполита, одного из ранних отцов церкви, можно узнать, что и Марк получил подобного рода откровение: “Семь небес зазвучали каждое своим гласным, которые, сведенные воедино, образовывали одно восхваление, чей звук, спустившись на Землю, стал творцом и отцом всех вещей, находящихся на Земле.”59
А у Иоанна это звучит так: “семь громов проговорили голосами своими...” В греческом языке есть только одно общее слово для понятий “гласный звук” и “голос”, так что с таким же успехом можно перевести: “семь громов проговорили свои гласные...”

И в храме Софии ученики просят своего Учителя Иисуса открыть им “тайны света Его Отца”. Иисус отвечал им:

“Нет тайны прекраснее этой, которая должна привести ваши души к свету всех светов, в место истины и добра, где нет ни мужчин, ни женщин, ни каких-либо форм, а только непрерывный, невыразимый словами свет. Нет ничего прекраснее этой тайны - за исключением только тайны семи гласных звуков... и нет имени прекраснее, чем все эти гласные.”59
Здесь были названы две тайны: тайна света и тайна звучащих гласных. Мы сразу вспоминаем сказку Гете: “Что может быть прекраснее света? - Разговор.” Гете говорит это слишком общими словами, собственно говоря, это должно было бы звучать так: прекраснее света есть семь гласных.

От Рудольфа Штайнера мы узнаем, как это нужно понимать. “Глубокая тайна скрывается за тем, что написано в Торе... Те, кто придают человеку облик, т.е. божественную форму, есть духи формы. Элоимы (духи формы) в свете струят на Землю солнечные силы. Бог Иегова (один из семи духов формы) отказался от внешнего света, от внешнего облика света; он изливается на Землю как темный бог... На тот момент, когда Иегова вливает в человека силу своей божественной сущности, часть Иеговы-божества, указывается словами “И Иегова влил в человека живительное дыхание, и стала душа живой”.”60
Так человек получил от Иеговы-божества то, что постепенно превратило его в существо, обладающее Я. “Он (Иегова - прим.пер.) медленно подготавливал человека к зрелости для Я, которая стала возможна лишь благодаря (нисхождению Христа.”61 Поэтому Иегова говорит Моисею: “Скажи своему народу, я тот, кто Я-есмь.” “Это то же имя, что позже было приписано Христу... Он подготавливает Христа. Он дает человечеству образ Христа, прежде чем сам Христос спустится к ним.”

Христос появляется как Сияющий и затем как Воскресший в свете. Он говорит о себе: “Я есмь свет мира”. Вплоть до этого момента Иегова оказывал свое влияние и пронизывал эфирный мир формирующим звуком.

Имена Яхве, Иегова или JHVH - все скрывают одно и то же божественное имя. Никто не мог безнаказанно произносить прекраснейшее из всех имен, так как его произнесение вызвало бы гром и молнии. В любом случае, кто нарушил бы категорическую заповедь: “Нельзя кощунственно произносить имя Господа твоего”, тот произвел бы разрушения в элементарном эфирном мире. Только один раз в год священник мог в самых недрах храма призвать имя Всевышнего.

В сущности, полностью произнести имя невозможно. А именно, не хватает двух звуков, для образования которых недостаточно человеческих органов речи.

Истинное имя “Иегова” можно обнаружить, если все согласные заменить гласными. Рудольф Штайнер ясно говорит об этом: “Вы обнаружите, что в словах тех языков, которые еще близки к праязыку, как раз предметы сверхчувственного мира называются только гласными. Например, в слове Jahve (Яхве) не было наших Й (J) и В(V), а оно состояло собственно только из гласных и при произнесении наполовину пропевалось.”62 Согласно этому слово ИЕГОВА (IЕНОVАН) звучало бы как ИЕГОУА (IЕНОUАН). Звук Н, встречающийся дважды, нельзя заменить никаким соответствующим гласным. Человеческий рот не создан для этого.

Звук Н - так объясняет Рудольф Штайнер в другом месте ~ не является настоящим звуком, как другие, а воспроизводит обращение планет, их вращение. “Внутри каждого гласного вы имеете Н. Если вы произнесете гласный, вы это почувствуете: ах, их, ех. - Это значит: гласный вибрирует к космосе. Гласный звук не находится в покое... и это вращение, это колебание выражено в Н, таинственным образом находящемся внутри каждого гласного.”63
Лунный и солнечный гласные, в качестве которых Рудольф Штайнер указывает ЕЙ и АУ, нужно понимать как подобие гласным. Они лишь приблизительно воспроизводят тот космический вокализм, который звучит от Луны и Солнца.

В звукоряде имени Иеговы Н вставлено в тех местах, где происходят перевороты, которые в динамике имени особенно сильно можно пережить возле непроизносимых гласных Луны и Солнца.

Апокалиптическому ангелу с семи небес гремели громовые гласные ряда I-Е-Н-О-U-А-Н, конечно, как ответ на его собственные гласные. Апокалиптический ангел, космический священник, выкрикает из глубин сердца голосом льва те звуки, которые в недрах храма никто не имел права слушать, кроме божества. Семь громов из семи планетарных сфер отвечают ему.

I - Меркурий 
Е - Марс 
Н - Луна 
О - Юпитер

U - Сатурн 
А - Венера 
Н - Солнце

На основании этого ангел говорит: “Совершится тайна Божия, как Он благовествовал рабам Своим, пророкам”.

Если в конце времен человек и Земля достигнут своей цели, тогда то, что проникло в них через мистерию Голгофы, полностью превратится в свет, то, что священники произносили во тьме храма: IЕНOUАН.

Что могли подслушать Иоанн и инспирирующий его ангел в этом своеобразном звукоряде? Было ли это Кредо христианства? Было ли это пророчество грядущих времен?

I 
Христос, свет мира

Е 
будет распят на кресте

Н 
и претерпит смерть.

О 
Кровь течет из его ран.

U 
Он будет положен в гроб и проникнет в глубины Земли. 

А 
Он преодолеет смерть. 

Н 
Он станет Господином небесных сил на Земле.

Если люди падут не полностью, то в их сердца должны проникнуть первоначальные силы существа Логоса. Во времена древних праздников середины лета люди экзальтически поднимались в космические высоты и одаривались грезящим переживанием Я. Сегодня ситуация иная, сегодня те небесные силы, которые люди тогда переживали, приблизились к человеку. Поэтому экстаз больше не нужен. Человек теперь может внутри своей души познать те космические звучания, который так драматически-знаменательно описывает в Апокалипсисе Иоанн. Звуковые существа приблизились. Эта исключительная близость душе Царства Небесного означает бесконечное обогащение, укрепление и ободрение Я. Те существа - Иоанн называет их “семь громов” - вслед за Христом глубочайшим образом связались с человеческим Я. Во многие моменты судьбы они, словно гром, посягают на фундаментальные основы человека, чтобы постепенно сделать для него понятным свое Кредо.

3. ВОЗНИКНОВЕНИЕ РЕЧИ

Когда человек начал говорить, была достигнута воистину одна из важнейших ступеней всего его развития. Как это могло произойти, с естественнонаучной точки зрения об этом можно лишь делать спекулятивные догадки. Люди пытались делать различные заключения по этому поводу: на основании языков примитивных народов, на основании речи детей, на основании речевого поведения индивидов с церебральными нарушениями и на основании так называемых языков животных.

Но все эти теории возникновения речи страдают одной проблемой - они увязли во мнении, что в те времена сознание человека ничем существенно не отличалось от сегодняшнего, только было смутным, менее интеллектуальным.

Люди, вслед за Дарвином, далее Вундтом и современными учеными, подчеркивают снова и снова, что речь произошла из чувства и аффекта. Они придерживаются мнения; вначале был крик. Издание звуков было рефлекторным и совершенно бессознательным. Они лишь сопровождали приступы страсти, боли, восторга и поначалу были полностью лишены содержания. Лишь постепенно, в силу различных обстоятельств, они стали сигнализировать собратьям что-то, что те могли понять. Таким образом слышимое превратилось в жест и получило сигнальное значение.

Среди современников Фридрих Кайнц частично представляет эту точку зрения, он считает, что первые звуковые формы изначально были скорее не чистыми, хорошо артикулируемыми фонетическими отчетливыми образованиями, а скорее звуковыми комплексами, состоящими наполовину из лепета, наполовину из воя.64
Таково по их мнению было начало. Постепенно к указующим жестам присоединилась мимическая жестикуляция, которая, подражая, обозначала какое-либо событие или предмет. Наконец, для примитивного человека наступило важное переживание: он понял, о чем хотел сообщить его сородич при помощи звукового подражания какому-то свойству предмета. Итак, при помощи звуков он рисовал то, что имел в виду, а другой понял его звуковой образ.

Датчанин Отто Есперсен, напротив, придерживается совершенно другого мнения: чем дальше назад во времени мы прослеживаем языки, тем сложнее они с позиции звукообразования, грамматики и синтаксиса. И он делает заключение: праязык должен был быть наисложнейшим, какой только можно представить.65
Есперсену по праву можно возразить, что с научной точки зрения недопустимо считать, что усложнение речи продолжалось бы линейно. С уверенностью можно сказать, что в обозримых в плане речи и истории временах грамматика и синтаксис достигали расцвета. Но этот период лежит гораздо ближе к нашему времени, чем зарождение речи.

Есперсен упускает из виду, что перед грамматической эпохой развития речи надо помещать эпоху чистого переживания звуков. Но он не подвергает сомнению, что человек, начавший в древние времена говорить, не был высокоразвитым млекопитающим. Он всегда был человеком. Он лишь обладал совершенно иным сознанием, чем сегодняшний человек.

Человек во времена до зарождения речи уже мог слушать “речь”, прежде чем он сам стал способен говорить. Он подражал явлениям, внутренне “произнося” их, когда, например, стоял перед природным творением - водопадом и наблюдал рев, низвержение, шум. В сиянии солнечного света он ощущал духов света, в каплях брызгов - водные существа, а в дуновении ветра - воздушных существ. Все это говорило с ним в согласных звуках еще задолго до того, как он сам заговорил.

Его душа порождала гласные, когда в ней всплывало блаженство чувств в еще не постижимом для него зрелище. Он чувствовал удивление и ужас. Мужественно он противился преобладающим силам. Он ощущал себя включенным во всеобъемлющий круг природы.

Все, что он немо, с внутренним подражанием, переживал, что всплывало в нем в виде чувств, должно было быть такой мощи, о которой мы сегодня не можем даже догадываться, ибо человек тогда не мог быть вовлечен в понятийное понимание мира.

Андреас Амвальд, обсуждающий эти вопросы с антропософской точки зрения, указывает на сокрытые сегодня сверхчувственные возможности, которыми обладал ранний человек. “Если воспринимать речь, слова и обороты как исключительно понятийный элемент, исключительно как транспорт для мнений, тогда способность переживать силу звука, жестами передающую то, что в нем заключено, почти или полностью исчезает. Лишь глубоко в подсознании говорящего и слушающего эта пантомимическая жестикуляция еще слегка участвует в процессе объяснения, придания смысла всему сказанному. Между звуковой жестикуляцией и пониманием обозначающего и упорядочивающего понятийного элемента лежит глубокая пропасть.”66
Амвальд цитирует те мысли Рудольфа Штайнера, где говорится о “ разделении между звуковым составом и представлением. “Первоначально обе эти характеристики были тесно соединены друг с другом в субъективном человеческом переживании; они разделились. Звуковой состав спускается в подсознание; понятийный состав восходит в сознание.”67
В том же докладе Рудольф Штайнер говорит: “Когда речь идет об образовании звуков для ощущений, которые человек имеет по отношению к внешнему миру, тогда звуки образуются вокально в более глубоком смысле. Вокально означает для речи: все внутренне образованное, все то, что внутренне ощущается и проникает в звук из того чувствующего, волевого элемента, который содержится в ощущениях сопровождающих звук.

Поэтому в каждом истинном звуке, в каждом вокальном образовании мы должны в определенном смысле видеть проникнувшие в гортань чувства и волевые импульсы, которые человек ощущает по отношению к внешнему миру.

Во всем, связанном с согласными звуками, мы должны видеть то, что человек копирует из воспринимаемого им во внешнем мире.”

Эти два элемента мы можем рассматривать как источник возникновения речи: чувства и волевые импульсы восходят изнутри. Они приводят душу в движение, и расшевеленная душа находит звуковое выражение в гласных.

С другой стороны, в согласных принимают звуковой облик имагинативные образы мира.

В более ранние времена человеческого развития, а именно в атлантический период, был один тип языка, который был почти одинаков на всей Земле. Люди могли понимать друг друга, так как звуки для них были озвученными жестами для подразумеваемого содержания.

Особенно при помощи согласных они строили картины мира и происходящих событий. При помощи Ф(F) можно создать быстрое движение рыбы (Fisch) , при помощи Р(R) - ритмический элемент скачек (Rennen), при помощи Б (B) - сдержанную форму дерева (Baum), листа (Blatt), цветка (Blute).

Представим теперь себе метаморфозу речевого организма, как она была описана в первой части этой книги. Там было показано, как маленький речевой человек является частью целого организм. И когда большому человеку в мире что-то встречается, маленький, сидящий внутри него, подражает этому. И так как маленький гораздо подвижнее большого, не такой неповоротливый и громоздкий, он может выразить то, что испытывает большой. Большой вынужден спорить с внешним миром, с дождем, ветром и холодом. Маленький только приспосабливается и подражает журчанию дождя - Р, дуновению ветра -В, или защите от холода - К.

При произнесении гласных воздух из легких беспрепятственно вытекает наружу. При этом ротовая полость открывается благодаря звучанию гортани. Тон принимает форму рта. В звучащем пространстве живет человек как душевное существо. Струны его души звучат светлым весельем или темной печалью. То душевное, что обитает в циркуляции и наполняет все тело пульсирующей жизнью, первоначально проявляется в гласных.

4. ДВА ИСТОЧНИКА РЕЧИ

Мы нашли два источника происхождения речи. Вокальный элемент (гласный звуки) произошел от ощущения, поднявшегося -до инспирации, согласный образовался благодаря имагинативному восприятию явлений мира. Таким образом, гласные и согласные можно рассматривать только в том случае, если принимать во внимание раннее состояние человечества. Сегодня слова еще содержат отчетливые следы своего происхождения, тем более что с течением времени среди людей стало снова просыпаться поэтическое чувство, понуждающее их к тому, чтобы убрать мусор условных значений слов, лежащий поверх обоих источников. Хотя в мире намного больше ненаписанной поэзии, чем написанной, ее никогда не хватало, чтобы подвести стареющее человечество к двум живительным источникам.

Чтобы они снова смогли стать целебными источниками, понадобилось очень значительное указание величайшего посвященного нашего времени. Рудольф Штайнер обратил взор на то, что мы должны от согласных ожидать совершенно иное воздействие, чем от гласных звуков. Конечно, мы их произносим одним и тем же органом, на одном и том же дыхании. Однако, на арене речевых событий они появляются как два совершенно различных рода сущностей.

Снова и снова необходимо подчеркивать, что деятельность речи выходит далеко за пределы того, что может сделать человек. Хотя человек совершает все, что приводит к образованию речи, но он еще долго не будет тем, кто ее действительно производит. Если бы звукообразование не проскользнуло в него в том возрасте, когда он еще не мог думать, он никогда не смог бы достичь такого навыка.

Например, ни одни человек не может создать живого голубя, он человек может пользоваться голубем, чтобы, например, пересылать письма. Точно так же мы не может “создавать” речь, но мы пользуемся ей, чтобы обмениваться мыслями.

Мы сможем в каждом согласном увидеть видоизмененную имагинацию тех сил, которые сформировали все предметы в мире. Те первоначальные, формирующие мир процессы уже давно достигли состояния, где они застыли и приняли постоянный облик.

Когда мы произносим согласные, мы заставляем застывшее мирообразование вернуться к процессам становления. Мы - правда, сначала только образно - создаем мир заново.

Гласные восходят из глубины души. Они проявляют то, что в виде воли пульсирует в крови, что в виде чувства колышется, вздымается в дыхании. Изначально они произошли из совместного звучания душевных настроений человека и возвращающихся к нему инспираций, из совместного действия божественного и человеческого миров.

В каждом гласном живет нечто от божественного дыхания, вдохнутого в него, чтобы стать живой душой. Если мы сегодня нащупываем первоисточник гласных, то мы должны ожидать собственно терапевтическое воздействие от сверхчувственно воспринимаемого эхо. Терапевт, работающий со звуками, должен по крайней мере воспитывать себя по направлению к предчувствующему восприятию этого. Сам по себе он может быть лишь проводником - для действенного проявления сущности гласных. Он посылает в космос нечто вроде просьбы. Он, произнося гласные, словно поднимает чашу в просящем жесте, чтобы она наполнилась силой упомянутой сущности.

Так, гласные как облагороженные ощущения смешиваются с более земными согласными братьями, соединяют их между собой и воодушевляют их к моральной красоте. Какая бы ни была душа грубая и порочная, в А и О своих слов она присоединяется к бытию, благодаря чему приближается, хотя и неосознанно, к духовному дуновению сотворения человека.

Каждая терапия гласными должна проводится с настроением просьбы, ибо мы просим подвижные космические инспирации, чтобы они влились в организацию пациента.

Терапия согласными должна исходить из настроения благодарности, ибо мы вообще бы не смогли образовывать согласные, если бы однажды боги не влили свои всемирные согласные как силы творения в формирование мира и человека.

При помощи согласных мы побуждаем уже ставшее к новому становлению, а при помощи гласных мы даем этому становящемуся застыть до постоянных, гармоничных форм.

Рудольф Штайнер добавляет к этому: “То, чего мы достигаем в имагинации, это те же силы, которые без участия нашего сознания действуют в пластических явления роста”. Итак, это те силы, которые мы возбуждаем при помощи согласных.

И далее: “Когда мы поднимаемся до инспирации, тогда мы приходим к силам, которые инспирируют человека снаружи, формируют его при дыхании. Деформация ритмической системы проявляется совершенно особым образом из-за того, что объективная инспирация, идущая внутрь, неправильным образом встречается с циркуляцией крови.”68
Итак, если в организме становятся заметны нарушения в функции органов, особенно в ритмической области, можно помочь терапией гласными.

При произнесении согласных человек превращает уже застывшие формы мирообразования в подвижное пластицирование. Начинается мир становления. При произнесении гласных человек через гласные настроения возбуждает в космосе инспирации. Они успокаиваются в одушевленном архитектурном процессе образования.

Человеческие гласные должны были бы уже затихнуть, если бы вместе с ними не звучала просьба, чтобы космос принял гласный звук как своего ребенка и послал его назад как действенно-живую сущность.

Божественные согласные замерли в имеющемся мире; и человек, благодаря богов, будит их к новому построению, к новому движению и новой жизни.

5. О ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ  АОUМ

Перенесемся во время, в середину атлантической эпохи, где нужно искать рождение речи. Ни в коем случае это событие не происходило в суматохе. Оно было возможно лишь в тишине миролюбивой общины, точно не там, где некоторые ученые предполагают места обитания обезьяноподобных дикарей. Боги и люди соединились для неслыханного дотоле деяния.

Прачеловек, когда утренний свет начинал освещать землю, беззвучно жестикулировал, чтобы дать своему взволнованному сердцу возможность выразиться; теперь же к жестикулированию присоединились его дыхание, его голос, его рот. Однажды его настроения стали слышимыми, слышимыми для .него самого и для его родственников.

Все душевно-духовные события, которые когда-либо разыгрывались в ходе развития человечества, не исчезают. Есть некоего рода мировая память, подобно книге, в которую записываются события и где мог читать великий посвященный Рудольф Штайнер. И он следующим образом описал результат своего сверхчувственного исследования часов зарождения речи:

“Жизнь в то время была устроена так, что женщины получили ведущую роль, совершенно особенную в одной определенной колонии. Но весь род их душевной жизни был еще таков, что управлялся “тайными” душевными силами человека. Мы не совсем, но все же приблизительно верно определим положение вещей, если скажем, что эти женщины обладали сомнамбулическим зрением. В некотором высшем сновидческом состоянии раскрывались им тайны природы и притекали побуждения к Деятельности. Все было для них одушевлено и открывалось им в душевных силах и явлениях. Они отдавались таинственной деятельности своих душевных сил. Побуждением к поступкам были для них “внутренние голоса” или же то, что им говорили растения, животные камни, ветер и облака, шелест деревьев и так далее... Из такого душевного строя возникло то, что можно назвать человеческой религией. Душевное в природе и в жизни человека стало постепенно предметом почитания и поклонения...

Так смогло произойти у таких женщин то, что жившее в глубине их они стали переводить в своего рода природную речь. Ибо начало речи лежит в чем-то, похожем на пение. Сила мысли превращалась в доступную слуху силу звука. Внутренний ритм природы зазвучал из уст “мудрых женщин”. Вокруг таких женщин собирались люди, и в их певучих речах ощущали выражения высших сил. Отсюда получило свое начало человеческое богослужение. - Для того времени не может быть и речи о “смысле” произнесенного. Ощущался звук, тон и ритм. При этом ничего себе больше не представляли, но только впитывали в душу силу услышанного. Все это событие совершалось под руководством высоких вождей. От них притекали к “мудрым” жрицам звуки и ритмы, но о том, как это происходило, не может быть сказано открыто. Так могли они действовать облагораживающим образом на души людей. Можно сказать, что только таким образом пробудилась вообще подлинная душевная жизнь.”

“Хроника Акаши являет в этой области прекрасные сцены. Одна из них будет описана. Мы находимся в лесу у могучего дерева. Солнце только что взошло на востоке. Пальмовидное дерево, пространство вокруг которого очищено от других деревьев, бросает огромную тень. С лицом, обращенным на восток, в экстазе, на сиденье, устроенном из редких даров природы и растений, сидит жрица. Медленно, в ритмической последовательности льются из уст ее странные, немногие звуки, которые постоянно повторяются. Вокруг сидят мужчины и женщины, с прогруженными в сновидение лицами, черпая из слышимого внутреннюю жизнь.”69 1  

Тут возникает вопрос, что это могли быть за “странные, немногочисленные звуки”, которые постоянно повторялись. Можно с большой вероятностью предполагать, что это было древнее священное слово АОУМ. Оно звучит из атлантического периода и откликается в древнеиндийском времени. Там это означает: Большая птица АОУМ переносит обладающих знанием людей к праобразам бытия, туда, где источник всех вещей и существ. Да, не было вообще такой эпохи, когда бы этот слог не пользовался бы огромным почтением. Он, вероятно - в древнеегипетские времена, превратился в звуковую последовательность АМЕН и в таком виде ежедневно, произносится и почитается в христианских конфессиях.

Вероятно, мы можем рассматривать АОУМ как древнейшее слово человечества. Подумайте также, как легко его построить, А именно, нужно просто открыть рот и затем снова закрыть, да чтобы во время закрывания звучал голос, и тогда сама по себе получится эта последовательность звуков.

Слово АОУМ никогда не было словом в смысле понятия. Оно лишь выражает те настроения, которые уже ощутила жрица, удостоенная духовными водителями человечества воспринять речь и принести ее миру.

Набор звуков, содержащихся в слове АОУМ, при точном наблюдении состоит из трех гласных А-О-У и согласного М, ибо между А и У находится О, которую обычно не пишут, но которая не должна ускользать от внимательного слуха. Представим теперь себе сцену, описываемую Рудольфом Штайнером: Юная жрица сидит на украшенном троне. “Медленно, в ритмической последовательности льются из уст ее странные, немногочисленные звуки, которые постоянно повторяются.” - АОУМ. В начале было А. Удивление тому, что утром снова появляется свет, усиливалось до такой степени, что не только руки, но и рот открывался как чаша и из души вырывался звук А.

Никакой зверь не может удивляться, только одаренный Я человек. Этому факту он обязан тем, что может снова и снова переживать новое и благодаря этому учиться. Ощущение, что приходит нечто очень могучее, никогда-не-бывшее ранее, это ощущение бьет в душу и обуславливает некоего рода повреждение.

Благодаря этому дух словно вонзается в обычно смутно размышляющее эфирное тело. Дух повреждает его и тем самым открывает его вообще для принятия духа.

Поэтому иудеи называли человека удивляющимся, Алеф.70 Ибо он отличается от зверя способностью удивляться. В еврейском языке Алеф стоит в начале алфавита.

Легенда гласит, что в рождественскую ночь звери заговорят. Конечно, это могло бы случиться лишь в том случае, если бы у зверей было Я. Однако, фактически в разгар зимы групповые Я родов животных приближаются к звериным телам и душам. Если бы у зверей были органы, пригодные для речи, и если бы в их душах действительно могло происходить чудо удивления, тогда они и в самом деле начали бы говорить.

Мы можем переместиться во время начала речи, как его описывает Рудольф Штайнер, и представить себе, как была затронута человеческим Я, существом Логоса душа той сомнамбулической женщины. Наверное, поначалу удивление она чувствовала как боль, вызывающую глубокий вдох. Затем зазвучал звук А как реакция на удивление, и она родила первый звук речевого способа выражения. Потом следовал душевный жест полного любви объятия, однако, она обнимала высшее божественное как ребенок. Ее рот произнес О.

Затем речеобразующая сила проникала в глубины ее тела. Весь организм, вплоть до сердца и легких, гортани и ротовой полости, должен был быть изменен. - В то время тела были еще мягче и пластичнее, чем сегодня.

Женщину должно было наполнять такое настроение как страх перед неизвестным, никогда-не-бывшим, когда речь проникла в ее неспособное говорить тело; это скорее было благоговение, так как она могла надеяться, что все будет хорошо. Это настроение она выражало через У. Она полностью предавалась тому, что с. ней происходило. Ее рот закрывался жестом полной преданности, и она произносила М.

Так в середине атлантического периода в людей с последовательностью АОУМ могла войти способность к речи как дарование мирового слова.

Совершенно определенно, поначалу все говорение имело характер ритуально-сомнамбулического, очень далекого от смысла и значения сегодняшнего языка понятий. Но настолько же более действенной была их речь. Звуковые образования, еще не имевшие задачи нести в себе понятия, обладали магическим могуществом.

Рассмотрим, теперь по отдельности четыре звука АОУМ, сначала А. В греческом алфавите Альфа находилась в самом начале. Омега в конце. В расположении звуков был заложен глубокий смысл. Так, А и О были символом начала и конца в беге времен. “Каждое слово, в котором находится звук А, возникло благодаря тому, что человек хотел выразить удивление”, говорит Рудольф Штайнер.70 При произнесении А человек открывает не только рот, он - если связывает душу с речью - открывает свое сердце, и в эту открытую чашу может погружаться то, что собственно делает человека человеком. “Так А противодействует животной природе.”71
Эрнст Молль72 пишет: “В начале, мы можем сказать на языке звуков, было А - и А было у Бога, и Бог был А. - И А стало плотью и жило среди нас.”

Здесь Эрнст непосредственно касается темы нашей работы - наблюдать звуки как деяния и страдания логоса. Во все времена в наблюдениях спиритуальных течений это было важной темой.

Чтобы остановится только на одном представителе течения логоса, приведем епископа Павла (Paulinus) из Нолы. Он жил с 353 по 451 года и написал стихотворение о существе Христа, которое звучит так: “Христос для меня Альфа и Омега, ибо он объемлет глубины, как и вершины.” Глубины выражаются в А, вершины - в О.

“Он победил темную власть ада”. Здесь, конечно, заложена сила А побеждать низкое. - Кто внимательнее изучит настроения стихотворения, тот заметит, как Павел, строчка за строчкой, чередует настроения А и О.

А-O 
Христос для меня Альфа и Омега 

А-O 
ибо он объемлет глубины, как ив вершины. 

A
Он победил темную власть ада 

O
и теперь правит небесными иерархиями. 

A
у его ног лежал разрушенный подземный мир. 

O 
затем он вознесся через открытые небесные врата, 

A 
и спустился, так как была преодолена смерть, 

O 
как роса, триумфом счастья на нашу землю.

В раннем христианстве говорили: Христос есть альфа и омега, и подразумевали под этим начало мира и конец мира. Когда творение вернется в свое начало, тогда все, чему будет позволено быть дальше, будет с любовью окутано существом Христа. Так О охватывает пространство и время.

“Полной противоположностью А является У”, говорит Рудольф Штайнер. “Когда Вы произносите У, вы изолируете ротовую полость от всего, от чего только можно, и звуку даете проходить по ней: У. Обычно при произнесении и люди закрыты.”73
Губы вытягиваются наружу, задняя часть языка немного, поднимается, так что рот образует пространство, сравнимое с вытянутой залой. Корабельный горн, имеющий подобную форму, трубит звуком, похожим на У. А звучит светло, У - темно.

Если человек предается настроению У, в его душу, как в темное вытянутое внутреннее пространство, входит духовное, струящееся по направлению к нему из космосе как светлый ответ.

“Когда вы слушаете рассказ, весь облик принимает выражение познания” благодаря настроению У. Затем Рудольф Штайнер рекомендует проводить следующее упражнение, чтобы пережить настроение У: “Закрыть глаза, произносить У, прекратить, принять произнесенное У глазами...” “Весь облик принимает выражение познания” ... “астральное тело интенсивнее связывается с эфирным телом и физическим телом.”

В другом месте Рудольф Штайнер говорит, что У является звуком, при котором человеческая душа приходит во взаимосвязь с тем, что кроме нее происходит сверхземного, где она может пережить мистическое объединение с божественным.

Далее У приводит нас к единственному согласному в АОУМ, звуку М. Рудольф Штайнер об этом: “Не зря в те времена, когда еще что-то понимали о внутреннем содержании букв, букву М рассматривали как исключительно важную букву и как то, что закрывает ОМ-слог востока. Это завершение ОМ-слога востока буквой М происходит по той причине, что фактически как раз благодаря этому звуку регулируется весь человек из его организма обмене веществ и конечностей.”74
Как образуется М? Губы закрываются, а небная занавеска опускается. Благодаря этому открываются те ворота, через которые воздух может уходить не через рот, а через нос. В 1. части этой работы мы описывали небную занавеску как речевой орган воли. Но при произнесении М небная занавеска ослабевает и тем самым речевой организм выражает то, что при этом звуке самоутверждающая вол” отказывается от активности. М отдается бурлящей жизни, которую он находит на губах. Он говорит: не я хочу чего- либо, но божественное, которому я полностью подвластен.

Священное слово АОУМ, которым индийцы называют большого белого лебедя, переносит упражняющегося в ту область, где возрождается его Я. Он поднимается над прошедшим и недостаточным в мир вечного духа.

Рудольф Штайнер так говорит об этом в своих ранних эзотерических указаниях: “АОУМ - это переход от отражения назад к праобразу - восхождение в непреходящем. Это восхождение в вечном, само-объединение с праобразом, выражается в мантре из Упанишад.”

Рудольф Штайнер следующим образом переводит индийский текст на немецкий язык:

“Прасамость (Urselbst), из которой все мы вышли,

Прасамость, живущая во всех вещах,

К тебе, высшая личность, мы возвращаемся назад.”

В более позднем переводе из содержания каждой отдельной строчки можно слышать таинственное звучание мотива звукоряда А-О-У-М.

Прасамость, из которой все вышло, 
настроение А как выражение самооткрывания 

Прасамость, к которой все возвращается,
настроение О как выражение полного любви охватывания

Прасамость, живущая во мне -
настроение U как выражение объединения с божественным

К тебе я стремлюсь.
настроение М как выражение самоотверженной отдачи божественному.76
В каких случаях можно применять АОУМ в терапевтических целях?

Рудольф Штайнер говорит об этом, что атлантический слог АОУМ в ранние времена водительства человечества юными людьми был дан как действенное упражнение. Как раз во времена разделения полов АОУМ регулирующе воздействовал на самое важное в сексуальной жизни. Завершающее М действует особенно упорядочивающе на организм обмена веществ и конечностей.77
В хирофонетике при приобрели хороших опыт с одной особой формой АОУМ, сочетая ее в штрихах с Л. Л-АОУМ оказалось пригодным при нарушениях сна, заикании и всех проявлениях нервозности, как, например, тики и др..

ВЫВОДЫ; ГЛАСНЫЕ И СОГЛАСНЫЕ

1. Гласные и птичий крик

При произнесении гласных человек бессознательно создает эфирное соединение с космическими сферами. Оттуда гласный поднимается до своей терапевтической действенности.

2. Клич ангелов и семь громов

Иегова - Элоим, таково лунное отражение солнечного существа Христа. Образ воздействия Иеговы можно познать, рассматривая звукоряд его имени.

3. Возникновение речи

Человек в течение своего развития учился выражать настроения и эмоции в воспринимаемой для слуха форме. Отсюда возникли гласные. Затем к звучанию гласных добавились согласные, когда человек воспринимаемыми для слуха жестами подражал явлениям мира.

4. Два источника речи

При произнесении согласных заново возрождаются те процессы становления, которые застыли в ходе формирования мира. Поэтому терапия согласными может быть применена там, где должны быть стимулированы формирующие силы.

В произнесении гласных проявляются душевные настроения. Терапевтически воздействует космическое “эхо”. Гласные гармонизируют противоречия в человеческой организации.

5. О последовательности АОУМ

Можно принять, что последовательность АОУМ была вообще первым выражением человеческой речи. А является звуком начала. В нем заложена сила “ преодоления низменного, инстинктивного в человеческой природе. О - звук завершения и полного любви объятия. У - выражение страха, которое превращается, в надежду. М выражает самоотдачу.

IV. ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ГЛАСНЫХ

1. РЕЧЬ РАСТИТЕЛЬНОГО МИРА

Душевные настроения, из которых когда-то, при возникновении речи, вышли звуки, влились в звуковой состав названий. Однако при овладении названиями люди забыли эти прежние настроения. Сегодня мы уже не удивляемся, когда, например, говорим астра или река. Вероятно, первоначально речь была процессом, связанным с сильными эмоциями. Но постепенно этот эмоциональный элемент был отброшен. Речь должна была успокоиться, чтобы в речевом процессе могло укорениться мышление. Слова стали названиями.

Поэтому для художественного и терапевтического понимания необходимо все время возвращаться к началам, порождая в себе в процессе упражнений настроения, соответствующие встречаемым звукам.

Но ни в коем случае не нужно пытаться приводить пациента в такие настроения. Было бы неправильно обращать его внимание на суть того, с чем он имеет дело при терапии хирофонетикой. Насколько мало нуждается в объяснениях выписанное врачом лекарство, настолько же мало нужно обсуждать это и здесь. Терапевт просто применяет звуки к пациенту и вправе ожидать, что те самостоятельно окажут свое действие.

Кто наблюдает свою речь в высшем смысле, тот во время наблюдения находится внутри потока духовности. Он попадает внутрь процесса, который не находится в покое, в котором все время что-то меняется, формируется и превращается. Кто сознательно соучаствует в этом превращении, постепенно познает и превращающее начало. Это, действующий в воле согласных и в душе гласных звуков, Логос.

Такой человек заметит, что в человеческом теле выступают похожие формы, частично застывшие до физического, частично еще проявляющиеся в подвижных функциях. Все построено согласно Логосу. Логос является прачеловеком, является превращающим принципом всех превращений. Отсюда должно стать понятно, что тот, кто пытается заниматься терапией при помощи звуков, опираются на первоначальнейший в мире принцип.

Везде в природе находятся формы, по которым видно, что они сформированы гласными звуками, исходившими из космоса. В каждую листовую пластинку проникает луч света и как видимый след своего И-жеста образует центральную жилку. Затем, боковые жилки открываются в А, и, наконец, лист закругляется в жесте О. Если преобладает один из этих жестов, например, И, лист вытягивается как у травы. Благодаря А лист расширяется как у плюща или клена; благодаря О он становится круглым как у печеночницы. В цветке луч света свободно проникает в центр. Снова звучит И и образует завязь и пестик. Затем А открывается в венчике, и, наконец, О выстраивает в круг чашелистики и тычинки.

Там, где корень переходит в стебель, волокна перекрещиваются. Те, что в стебле проходят снаружи, уходят внутрь стебля, и наоборот - воздействие Е.

Из земли восходит другое настроение. Растение выравнивается по линии, идущей в центр тяжести земли. Кто войдет в лес, тот в тенистом сумраке параллельных стволов ощутит, как между светлыми верхушками и темными глубинами звучит настроение У. Земля благодаря растениям находится в живых взаимоотношениях с космосом. Это движется и колышется в корнях, листьях и цветках, и в опылении достигает наивысшей точки. Растительный мир пронизан немой, но могущественной речью космоса.

Растение обращает вверх свои органы размножения. Ему дозволено во всей красе являть на обозрение то, что человек должен прикрывать. У человека органы размножения попали во власть страстей и спустились в нижние области тела.

Но часть человеческих сил размножения была сохранена от погружения вниз. Не все в человеческом организме полностью соучаствовало в “грехопадении”. В речевом организме сохранилась еще довольно непорочная, чистая человеческая субстанция.

Остальной организм необходимым образом попал во власть инстинктов. Если бы потребности в еде, питье, воздухе и тепле не напоминали человеку о необходимости заботиться о теле, он бы пренебрегал своими нуждами. Если бы человека не гнали эротические страсти, человечество должно было бы вымереть.

Гортань и соседние органы как бы вырваны из примитивного поддержания рода. Гортань является формирующим центром как для тела, так и для речи. Потребность дышать лишь немного касается процесса речи. Потребность питаться отходит во время артикуляции на второй план. Здесь страсти ограничиваются рамками, достойными человека, чтобы как раз тут, на пути дыхания, во рту, создать место, где бы могло действовать самое человеческое в человеке. Боги для Логоса построили в человеческом теле жилище.

А раз дело обстоит так, то в начале говорения не мог быть первобытный крик. “В начале начал”, - как говорит Эрнст Молль, - “было А”. При помощи А человек преодолевает свою алчную натуру.

Поэтому в области возникновения речи может развиваться жизнь, достаточно сильно похожая на растительную.

Растительное начало видно уже в картине бронхиального дерева. Тут видно, как во время каждого цикла вдоха-выдоха человеческое дыхательное растение расцветает и увядает. Человек вдыхает, кислород проникает в альвеолы, и во время газообмена дыхательное растение наполняется углекислотой. В таком состоянии перед выдохом оно находится в наивысшей точке цветения. Во время выдоха оно увядает. От него улетает все, что пришло в него для цветения.

Когда человек произносит гласные, тогда обнаруживаются эти внутренние формы цветения. Тогда в увядающем выдыхаемом потоке наружу выплескиваются слышимые формы гласных звуков, словно кристаллические цветы.

Гете говорил, что глаз был создан из света для света. Мы к этому добавим: человек создан из речи для речи. И как глаз насквозь состоит из снизошедшего света, так и человек в целом своем облике состоит из снизошедшей речи. Даже сам свет, благодаря которому образуется глаз, можно рассматривать как жест макрокосмического слова.

Приведем лишь один пример: 

Позвоночный столб в сущности своей есть столб И, который благодаря С застыл в постоянную форму, а благодаря Р сохранил многочленную подвижность.

Дифференцированное духовное начало пронизывает физическое видимое. Это духовное есть как раз то, что действует в хирофонетике, а никак не колебания воздуха от произнесенного слова или массаж.

Чем лучше терапевт познает действие духовного в физически-чувственном, тем скорее пациент почувствует, что его коснулась внеземная сущность звука - подобно тому как растение касается космосом и передает земле влияния космоса.

2. А - ОТКРЫТЫЕ ВРАТА

Царство гласных открывается звуком А. В ком зарождаются соответствующие душевные настроения, тот будет в эти врата впущен. Безразличному наблюдателю будут показаны лишь внешние стороны. Но даже их трудно описать, так как ряд гласных звуков, как и цветовой спектр, обладает бесчисленными промежуточными нюансами.

Нам же нужно представить те характерные признаки, которые выявляются при образовании звуков и знании метаморфозы. В первую очередь мы откажемся от того, чтобы цитировать многие указания Рудольфа Штайнера, ибо они уже были лучшим образом собраны и дополнены ценными наблюдениями. Так, например, Маргарета Кирхнер-Бокхольт пронизала результаты Лебечноэвритмического курса Рудольфа Штайнера своими медицинскими наблюдениями и пришла к воззрениям, которые могут задавать направление также и в хирофонетике.78 Агата Лоренц-Пошман стремится возвысить формирование речи (Sprachgestaltung) до терапии и показывает, как, исходя из произнесенного слова, звук можно превратить в лечебное средство.79
В терапии для А мы используем долгий открытый звук, как в словах “Haar” или “Abend”.

Рот расслаблен и относительно широко раскрыт. Язык располагается в нижней челюсти плоско и широко и касается нижних резцов. Поток колеблющегося воздуха заставляет зазвучать эту пространственную форму. При более точном наблюдении можно установить, что вызванная в ротовой полости вибрация обладает небольшим участком сильнейшей интенсивности. Это место, названное в предыдущих главах точкой сердца, словно зенит.

Голландский язык очень метко называет нёбо “de vehemelte”, то есть небо. Там, в середине или в зените речевого неба, находится звучащий солнечный центр, откуда начинает звучать пространство. Мы можем повторить за Гете: “Звуча для духовных ушей, рождается новый день”, ибо мы сейчас находимся перед акустической картиной восхода солнца.

Созданный в гортани тон, как уже было сказано, является лишь предпосылкой для звучания пространства. Все определяется этим, исходящим из точки сердца звуковым образом. Соответственно, и хирофонетический штрих должен исходить из точки сердца на спине и раскрываться по направлению вниз. То, что эта форма, как и формы других гласных звуков, похожа на эвритмические жесты, происходит не потому, что эти формы были переняты или создавались по подобию эвритмических. Они скоре получаются непосредственно из движения потоков. Вообще, надо сказать, что хирофонетика ни в коем случае не произошла от Эвритмии, однако она обязана эвритмии своей сущностью. Эвритмия возникла как соединение духовной науки и спиритуального искусства. К сожалению нужно сказать, что этот мощный культурный импульс был достаточно осознан лишь немногими современниками. Значение этого события таково, что звук был вырван из становящегося все более формальным мышления. Тем самым была заложена линия развития, могущая спасти то, что со времен конца Атлантиды все более и более терялось: звук. Благодаря эвритмии звук превратился в волю, свободно формирующую волю. Это справедливо и для хирофонетики, которая, конечно, не возникла бы без такого образца.
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Рис.6 Центр вибрации А лежит в точке сердца

Рот для всех звуков образует более или менее открытую сцену, на которой пестрой чередой выступают актеры, однако для А кулисы и занавес раздвинуты шире всего. Как следствие, поток воздуха обладает малой скоростью и, на выходе, почти температурой человеческого тела. А - самый открытый, самый медленный и самый теплый звук.

А открывает врата. Но эти врата не могут, как обычно, растворяться вправо и влево. Шарниры позволяют рту лишь открываться вниз; верхняя часть остается недвижима. Нёбо (небо) - “de vehemelte” - остается на месте, а Земля опускается. Нижнее отделяется от верхнего, но в фокусе сильнейшей вибрации, в точке сердца восходит солнце.

Если образно представить себе этот феномен перед глазами, то мы придем к началу мира, к еще несформированному творению, когда существовала только тепловая жизнь: “В начале элоимы сотворили небо и землю... И дух божий парил над водами. И сказали элоимы: да будет свет, и стал свет.” Как и в самом деле должно было быть, замечает Рудольф Штайнер: “Дух элоимов пронизывал – нависающей (давящей/brueten) теплотой элементарное бытие, или воды.”80 Аппенцеллер к этому добавляет: “Божественность своей гнетущей (brueten) теплотой прозывает сущностные праэлементарности и начинает изнутри упорядочивать и формировать их как свое собственное тело.”81
Всегда, когда во времена сотворения человека начинался новый мировой день, когда словно открывался занавес, тогда мировой горн играл полный ожидания звук А. - Перед разделением полов в лемурийские времена человек был существом с довольно иным обликом. Он был замкнут в себе, у него не было открытых наружу органов чувств и размножения. Затем было разделение на мужской и женский пол, и человеку открылись органы чувств.

Одним из самых значительных духовных откровений в развитии человечества было и рождение речи. Начался новый мировой день.

Животному мешает говорить как человек, его сильная инстинктивность. Представьте себе парадокс, что крокодил, открывая свою пасть, не проглатывает жертву, а говорит А.

Для получения существом дара речи его инстинктивность, как уже было хорошо изложено, должна уменьшится до. сравнимых с человеческими пределов. При возникновении речи был применен основной закон духовного развития, который гласит: “Духовному дается то, в чем отказывается телу.” Ему человек обязан лучшей частью своего бытия. Но с ним связан второй закон: “Дух может излечить то, что делает тело больным.” Терапии вообще возможны благодаря трансформируемости духовного и телесного. Тут мы вообще касаемся глубочайших таинств, метаморфозы.

Действие А становится видно/открывается через рождение речи в развитии человечества. На это указывает Рудольф Штайнер, говоря: “А действует в человеке против животной природы... А нужно применять для алчных личностей, у которых особенно сильно проявляется животная природа.”82
Если у пациента эмоции, инстинкты и страсти слишком сильно претендуют на тело - что бывает при очень многих заболеваниях - тогда хорошую службу может сослужить А.

А помогает сдерживать те силы обмена веществ, звериную природу в теле, которые, например, проявляются наружу в виде ярости. А помогает регулировать водные субстанции тела посредством тепла. Этот звук упорядочивает течение жидкостей.

В любом открытом месте можно увидеть воплотившийся жест А; во всех отверстиях тела, даже там, где открываются руки и ноги. У рыб нет открытых конечностей. Взамен у них есть плавники. На этом примере можно понять, как действует звук и в тех случаях, когда не является нашему взору во плоти. В вершинах отверстий тела всегда можно найти метаморфозу точки сердца.

3. Е - ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ СТЕНЫ

В терапии лучше всего применять долгий и закрытый Е, как, например, в немецком слове “See”.

При этом рот лишь слегка открывается, губы натягиваются, кончик языка лежит на нижнем ряду зубов, а его спинка в передней части выгибается и по всей ширине приближается к твердому небу, благодаря чему возникает очень низкое пространство, предоставляющее потоку воздуха очень мало места. Направляемый таким образом, воздушный поток должен наталкиваться на клыки и щеки, Можно почувствовать, как возникает вибрация зубов и щек. Оттуда волны вибрации отражаются назад в ротовую полость. Ток воздуха несет звуковую форму наружу, и можно установить, что вне ротовой полости потоки скрещиваются.
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Рис.7: Центры вибрации Е лежат на зубах. При этом необходимо все время понимать, что возникающий в гортани тон есть лишь повод для гласного звука. На самом деле, характерное звучание Е вызывается выстроившейся определенным образом архитектурой ротовой полости.
До сих пор в фонетике не описывался факт отражения. Только Иоанна Цинке устанавливает, что вследствие артикуляции Е вне ротовой полости возникает форма, подобная четырехугольной пирамиде. Очевидно, это отражение сохраняется в воздушных потоках и вне ротовой полости, ибо Иоанна Цинке говорит, что внутри этой пирамиды можно заметить, как многочисленные маленькие токи проносятся туда и сюда, удерживаясь, однако внешним плотным воздухом в границах пирамиды.83 По-видимому, из отражения в ротовой полости возникает зигзагообразное движение, которое удивительным образом сохраняется и вне ее.

Рудольф Штайнер описывает в сверхчувственном восприятии: “Е предстает в таком виде, что, если мы возьмем как образец выдыхаемый воздух, в движении Е пред нами предстают как имагинация перекрещенные потоки.”86
Так как отражение происходит на зубах, Е можно причислить к зубным звукам. Челюсть, как мы изложили в I части, можно рассматривать как видоизмененную голову. Но два перекрещивающихся хирофонетических штриха исходят не от головы, ибо голова проецирует свой формообразующий принцип на туловище. Верхняя часть туловища еще должна быть причислена к области головы.

Во многих частях тела скрещивающиеся образования проявляют воздействие космического Е: в мускулатуре, в нервных путях, в соединении левой и правой половин туловища. Позднее закрытие родничков, небные расщелины, пороки сердца - все это знаки того, что воздействия Е недостаточно.

Одно из важнейших перекрестий находится в камерах сердца. Сердце обязано Е - наряду с Л и О - важнейшей формообразующей силой. Животное, у которого сердце развито особенно мощно, - это лев. Примечательно, что его латинское название состоит именно из этих звуков: Leo. Благодари этому с определенной точки зрения совершенному “сердцу он - как и вообще род кошачьих - приобретает неслыханную витальность. Можно также вспомнить, что клыки, важные для артикуляции Е, у кошек очень сильно развиты. Однако природа утрирует. Что касается человека, то она, достигнув высочайшего произведения искусства, снова отступает и при образовании сердца дает Е сильнее вливаться в нервный процесс. Тем самым человек получает телесные предпосылки для того, чтобы впредь создавать равновесие между сердечной и нервной функциями. Все органы что-то принимают в себя от сердца; равно как и сердце содержится во всех органах. Оно всем органам может дать что-нибудь и воспринять от них. В отношении Е можно сказать: нервная система сдерживает сердце, чтобы то могло выполнять свою основную задачу: регулировать приливы и отливы крови. В при эмоциональном всплеске кровь не должна слишком сильно выплескиваться на периферию, а при ужасе - слишком сильно собираться в центре. В душевных колебаниях от гнева к стыду, от радости к горю всегда должен сохранять господство ясный свет рассудка.

В свою очередь, сердце дарит нервной системе тепло для восприятия и мышления, а также тот свет, который яснее всего проявляется во внезапной мысли, поражающей нас как молния. Это все воздействия Е.

“Е укрепляет Я в эфирном теле”85, говорит Рудольф Штайнер. Оно сводит воедино правую и левую половины туловища и создает между ними перекрестья. Если воздействие Е не может достаточно проявляться из-за каких-либо нарушений в мозге, тогда, как правило, ребенок отстает в двигательном развитии. Исследования последних лет установили многое из того, что уже давно было известно антропософским педагогам, а именно, что у ребенка, отстающего в моторном развитии, могут так же быть отставания в речевом развитии, трудности в усвоении знаний и понимании.

В заключение представим себе величественную сцену, разыгрывающуюся в ротовой полости, когда произносится Е:
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Рис.8: Действия А и Е

В компании за столом сидят четырежды по восемь представителей мудрости, олицетворяемые зубами: тридцать два короля мудрости - если все они присутствуют - сидят молча и оцепенело в низкой зале. Приходя из глубин, в пространство вступает нечто звучащее. Побуждаемые навеваемым звуком/тоном, неподвижные, достопочтенные мудрецы, прежде всего те, что сидят на углах, начинаю звучать. Это звучание, которое можно сравнить с молнией, со звучащей молнией, или с громом, когда молния сверкает совсем близко. Можно спросить мудрецов: откуда у вас эта молния мудрости? Они бы ответили: из сердечного света!

Оба звука А и Е дополняют друг друга. Относительно А мы говорили, что благодаря его воздействию в правильной мере подавляется страстная натура. Силу для этого оно получает благодаря тому духу, который в начале времен гнетущий парил над водами, который символизируется в образе голубя или орла. Нижнее отделяется от верхнего, но верхнее дает нижнему духовное тепло и духовный свет.

Благодаря Е со стороны нервной системы подавляется чрезмерная витальность сердца.

А: в столкновении “верха” и “низа” человек преодолевает свою страстную натуру.

Е: благодаря сведению воедино обеих половин тела человек получает силу из бесконечных далей, превращающую его во властелина пространства. Созидающие Е-лучи, исходя из сердца, достигают периферического кровотока, а исходя из головы - нервной системы. Таким образом, благодаря Е возникает человек с сердцем и разумом.

4. I - ВЕРТИКАЛЬНАЯ КОЛОННА

В терапии мы обычно применяем такое закрытое, долгое I(И), - которое встречается, например, в слове “Liebe” (любовь).

При этом губы открываются совсем чуть-чуть и растягиваются в стороны. Кончик языка лежит на нижнем краю места прикрепления зубов, а его спинка круто поднимается навстречу передней части неба. Тем самым язык оставляет лишь узкий срединный проход, через который в сторону к точке сердца направляется поток воздуха. Там возникает вибрирующий центр, из которого вибрация прямолинейно откатывается назад в полость рта. “Луч” воздуха отвесно вниз отражается из точки сердца в пространство.

Иоанна Цинке так описывает то, что происходит вне ротовой полости: “Воздух в виде вихрей средней величины испускается по прямой линии по направлению вниз и заканчивается - неким закруглением”. Итак, возникает звучащий столб с неким подобием базиса/фундамента.

Тем самым, И образует несущий элемент среди архитектуры гласных звуков. Столб словно выстраивается с неба вниз к земле, в противоположность столбам, возводимым на земле.

Снова фокус вибрации оказывается на том же самом месте, что и для А, в так называемой центральной точке. Из этого центра пространство, оформленное таким образом, отвечает на тон, вытекающий из гортани.

Свод нёба лежит ниже, чем при произнесении других гласных звуков, поток воздуха еще более сужается и тем самым ускоряется. Таким образом, при И он достигает наибольшей среди гласных звуков скорости. Согласные, как правило, вытекают более стремительно, быстрее всех S. Также и с точки зрения образования И и С похожи друг на друга. Оба покидают ротовую полость под наиболее отвесным углом и из одного и того же места.

Если охарактеризовать С как звук змеи, - о чем еще пойдет речь в одной из следующих глав, а И - как воздушный столб, тогда речевое выражение соединения их обоих, столба и змеи, должно звучать как И, а при удвоении ИСИС (ISIS). Слово Isis обозначает жезл Меркурия. Тем самым мы обращаемся к той планетарной сфере - а именно, сфере Меркурия - которая рассматривается как духовная родина звука И.

В случае И можно отчетливо ощутить, как поток воздуха суживается до тонкого столба, исходящего из того же солнечного центра, что и А. Если в случае А словно всходило солнце, то в И солнце достигает того момента, когда посылает лучи отвесно вниз.

В такой воздушной форме И акцент приходится на вертикальную координату, форма проявляет ее в максимально возможной степени, хотя всегда будет оставаться определенный наклон по физиологических причинам.

Звук А тепло расширяется во всю ширь; И сужается в одну линию. Тем самым пространствообразующее начало гласных от А через Е до И выстраивается в вертикальную ось телесной архитектуры. Всему объему движений человека, от шагания до жестов рук, от тяжелой работы до высокого мастерства, он обязан пражесту его человеческой сущности, вертикальному положению своего тела. Это предпосылка всех других двигательных возможностей воплотившийся луч света.

В тот знаменательный момент, когда ребенок впервые встает вертикально, в его тело входит космический луч И и образует ту направляющую, вдоль которой в течение всей жизни человек может выпрямляться вопреки силе тяжести.

То, что поет и танцует в мышцах как внутренняя музыка гармонии сгибания и разгибания, тоже придерживается этой идеальной направляющей линии, происходящей из сферы Меркурия. Вообще, саму способность к движению человек получил оттуда. Каждый сустав отражает в себе солнечный центр, вокруг которого движется Меркурий: “Движения Меркурия, передвигающие члены”.87
Но человек не может передвигаться как Солнечная система. Человеческое тело и человеческие движения должны приспосабливаться к условиям земного тяготения. Приспосабливанием к силе тяжести занимается непосредственно Я.

Но мы не переживаем физическое тело как нечто тяжелое. Бодрствующий человек не чувствует, что он тяжел. Каждый предмет, который мы поднимаем, мы ощущаем в его тяжести, но груз собственного тела нам поднимать не нужно. Этот повседневный, но в крайней степени удивительный факт разъясняется высказываниями Рудольфа Штайнера в Лечебно-педагогическом курсе, где он говорит:

“Я вступает в непосредственную взаимосвязь, как Я оно подвергает себя силе тяжести, отстраняя тем самым физическое тело”.88
Чтобы Я могло так непосредственно связываться с силой тяжести, оно нуждается в доминировании, т.е. в предпочтении одной из сторон тела, как правило, правой стороны. В этом человек асимметричен.

И как раз благодаря асимметрии человек становится индивидуальным. Индивидуальным его делает то, что делает столь интересным различия двух половин лица. В симметричном лице виден общечеловеческий тип, в асимметричном появляется индивидуальность.

Половины тела, кажущиеся снаружи симметричными, функционируют не симметрично. Благодаря доминированию возникает то неравенство, в котором нуждается индивидуальность, чтобы благодаря этому противодействию найти необходимую опору для освоения пространственных движений. На помощь Я приходит сила И, чтобы Я в каждый момент бодрствования могло восстанавливать равновесие.

Отсюда становится понятно почему упражнение И в лечебной эвритмии Рудольф Штайнер рекомендует “для лиц, которые не могут правильно ходить”.89 Кирхнер-Бокхольт добавляет: “Во время ходьбы мы постоянно находимся в состоянии лабильного равновесия, т.е. каждую секунду должны восстанавливать в себе равновесие между правым и левым, между передом и задом и между верхом и низом. То, что сохраняет равновесие между этими полярностями, это Iсh (Я)”.90
5. О - СВОД КУПОЛА

Мы применяем в терапии долгое, закрытое О, как в словах “rot”, “Brot” или “wohnen”. При этом челюсти разводятся лишь немного, а губы сильно округляются. Кончик языка находится на нижних зубах; весь язык утолщается по направлению назад, так что в передней части ротовой, полости возникает достаточно большое резонаторное пространство, полость, по форме похожая на грушу.

При внимательном наблюдении можно снова установить, что в точке сердца возникает центр с максимумом вибрации звука. Если произносить О немного более открыто, тогда вибрация там исчезает; если его произносить более закрыто, приближаясь к У, тогда вибрируют губы. Итак, только одно определенное О соответствует описанию.

Звук из точки сердца посылается к сводам купола и отбрасывается назад, не иначе, чем это происходит в большой куполообразной постройке.

Точка сердца
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Ротовое отверстие

Рис.9: Схема вибраций в полости рта при произнесении О. Относительно небольшое ротовое отверстие никоим образом не мешает данному феномену.

Если перенести акустический процесс в мир видимых вещей, то возникает картина захода солнца. Можно представить себе настроение: солнце излило в течение дня изобилие света. Теперь солнце возвращается назад, собирает свет и объединяет его в необычайном румянце заката. Мы можем понять Гете, когда он говорит: 

Звуча в гармонии Вселенной 

И в хоре сфер гремя как гром, 

Златое солнце неизменно 

Идет предписанным путем.

Действительно, солнце звучит на старый манер каждый раз, когда произносится О: микрокосмический заход солнца.

Возможно, здесь кроется решение загадки, почему Рудольф Штайнер в одном случае нюансы чувства удивления приписывает звуку А, в другом - О. “Звук О в основе своей есть ничто иное, как такое действие дыхания в нас, когда вдох задерживается внутри от удивления... Мы никогда не постигнем вещей, в названии которых присутствует звук О, если не будем удивляться этим вещам, хотя это удивление и очень умеренное.”91
В одной из последующих глав будет еще раз сказано о различии, даже о противоположности А и О. Упомянутые образы наглядно демонстрируют, что вместе с этими звуками в организм входят силы, которые можно обозначить как силы восхода и захода солнца.

А стимулирует вдох; О формирует и упорядочивает выдох. Это звук, можно так сказать, демонстрирует, как весь объем воздуха при вдохе и выдохе выпускается во внешний мир. На некоторое время воздух принимает форму человека, затем человеческая форма снова растворяется в море воздуха. Это растворение поддерживает О. Разумеется, все звуки произносятся вместе на выдохе. О, собственно, показывает дыханию пример, как это делается. Поэтому при любой слабости дыхания, которая почти всегда есть слабость выдоха, как при заикании или астме, применяют О.

Ибо в случае О звукообразование выходит в окружающее пространство и оттуда посылает формообразующие силы назад в фокус. Так же идеально, как О-архитектура полости рта, построен греческий театр. Не теряется ни одно произнесенное на сцене слово. Однако, один звук резонирует громче всего, ибо архитектура повторяет то, что создается в ротовой полости: О.

Звук А может говорить человеку: Благодаря мне в тебе сохраняется присущее как ребенку. Я сохраняю для тебя открытость мира. Звук О говорит: Через меня в тебе уже действует нечто, что полностью произойдет лишь в будущем. Словно при помощи волшебства я создаю в твоей душе состояние, которое полностью осуществится только после смерти. Тогда все то, что ты ранее пережил и увидел, войдет в окружающее пространство Горы и ручьи, волны и облака, все твои переживания во внешнем мире станут внутренним миром А вводит человека в жизнь; О расширяет душу и выводит ее снова наружу.

6. U - ВЫТЯНУТЫЙ ЗАЛ

Для терапии лучше всего подходит долгое, закрытое У(U), как в словах “Bruder”, “Stuhl”. При этом губы вытягиваются далеко наружу, а язык под большим углом устремляется назад и вверх, так что касается задних моляров. Таким способом образуется почти цилиндрическая труба, звучащая примерно так, как туманный горн на кораблях. Точка, в которой вокальное пространство вибрирует сильнее всего, находится на губах.

И, А, О вибрируют в точке сердца, солнечном центре вокального пространства, они звучат светлее. Е вибрирует на зубах и обладает, как уже было сказано, яркостью молнии. У - остается темным. Оно вибрирует на губах.

Тонус губ несколько выше, чем обычно. Они одновременно дрожат и затвердевают. Дрожание оживляет то, что затвердевает. На примере У можно наглядно понять то, что происходит в гортани: только тугое натяжение голосовых связок позволяет рождаться звуку.

Представим себе образное описание из первой части этой книги, где было показано, что губы следует рассматривать как метаморфозу женской груди. Как грудь богата жизненной силой, так же ею богаты и губы. Когда младенец ищет грудь матери, он уже складывает губы так, словно он хочет сказать У, и однако он не выражает ничего иного, кроме страстного желания.

Напротив, когда старый человек хмурит лоб и сводит строгие губы, его лицо производит такое впечатление, словно он хочет внутренне произнести У, в то время как его душа предается самоотверженному познанию.

Что общего у них? Младенец жаждет земной пищи; старик - познания. Не является ли для него познание некого рода питанием? Поэтому также дарующее познания называли “Alma Mater”, кормящая мать.

Лафатер в своих “Физиогномических фрагментах” пишет: “Никогда не получится в достаточном объеме изучить, как открывается рот. В этом, мне кажется, заключена наилучшая характеристика всего человека. Здесь находит свое выражение все наивное, нежное, мужественное, присущее всей душе... Мышцы вокруг рта, мне кажется, ближе всего к местоположению души, тут человек меньше всего может притворяться.”92
В действительности, кто однажды узнал, в чем тут дело, перестает быть болтливым и внимательно слушает с настроением У. Младенец еще не говорит. В его губах заложено слушание того, чего он жаждет. Старый человек научился молчать, если он находится на пути к темным первопричинам бытия, в которых он надеется найти свет.

При произнесении У во рту образуется полая форма, сравнимая с трубчатой костью. Кость, если на нее посмотреть снаружи, символизирует смерть; однако, внутреннее ее вещество есть богатый кровью костный мозг, полный жизни. Если бы могли взглянуть на собственный скелет изнутри, нам бы предстала картина обновляющейся жизни.

Все обменные процессы, приводящие к образованию костей, нужно рассматривать как воздействие космоса, чье У-звучание постоянно входит в человека. Конечно, это влияние по-разному проявляется в различных возрастах.

В раннем детстве тело должно уплотняться, скелетная система должна укрепляться и тем самым оберегаться от рахита. В школьном возрасте происходит смена зубов, а в пубертатный период удлиняется и укрепляется гортань юношей, благодаря чему их голос становится ниже. На 21 году жизни человек приобретает совсем иную осанку, что не может ускользнуть от внимательного наблюдателя, некий перелом, показывающий внутреннюю устойчивость бытия взрослого.

Это, как мы видим, эпохи развития, в которых человек ступенеобразно становится каждый раз более крепким и земным; одновременно в нем что-то зацветает и созревает. В него входит голос Сатурна, который звучит как У.

Лишь в пожилом возрасте Сатурн не должен более приводить к уплотнению. Здесь он может лишь весть дух к цветению и плодоношению, иначе начинаются обызвествления, ревматизм и все заболевания пожилого возраста, связанные с уплотнением и затвердеванием.

У находится в конце ряда гласных звуков. Хотя все гласные способствуют инкарнации душевно-духовного, благодаря У это происходит самым глубоким, самым основательным образом. Дальше невозможно продолжить образование гласных. У достигло границы пространственно формирующих возможностей гласных. Как Сатурн образует некоего рода кожу для планетной системы - Нептун, Уран и Плутон можно здесь не принимать во внимание, - так и У образует некую границу.

“И наконец”, говорит Рудольф Штайнер, проходя сквозь ряд гласных звуков, “мы имеем то, что уже входит в область меланхолического, во внутреннее становление, в глубокий смысл: Сатурн - У.”93
ВЫВОДЫ: ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ГЛАСНЫХ 

1. Речь растительного мира

Земля благодаря растительному росту приведена в живую взаимосвязь с космосом. Формы растений являются выражением гласных, звучащих в космосе. Растение находится в соприкосновении с космическим вокализмом гласных.

2. А - открытые врата

Полость рта открывается по направлению вниз. Земное отделяется от небесного. На своде нёба находится фокус сильнейшей вибрации, где словно восходит звучащее солнце.

3. Е - ограничивающие стены

Полость рта расширяется в стороны. Сильнее всего тон вибрирует” на клыках. Право и лево скрещиваются друг с другом. Е покоряет пространство.

4. I- вертикальная колонна

Поток воздуха выбрасывается по направлению к точке сердца, а оттуда отражается отвесно вниз и наружу. Возникает образ силы выпрямления.

5. O- свод купола

Образуется грушеобразное полое пространство, которое снова сильнее всего вибрирует в точке сердца. Оно является праобразом точки и окружности.

6. U - вытянутая зала

Рот принимает форму наподобие трубы. Самая сильная вибрация находится на губах, являющихся метаморфозой деятельности желез. У ведет к инкарнации и уплотнению телесности, с другой стороны - к духовному цветению и плодоношению.

V. О РЯДАХ ГЛАСНЫХ

1.ВОЗВЕДЕНИЕ ХРАМА ЗВУКОВ ИЕОУА

Мы подошли к воззрению, что гласные, чтобы зазвучать, создают в ротовой полости миниатюрные пространства, своеобразные инструменты, и в их звучании и отзвуке становится слышна сущность планет. Итак, мы проделали путь от малого к большому и обнаружили в артикуляции АЕИОУ элементы мироздания. Если мы хотим воздвигнуть на Земле здание, то начнем не с ворот. Это может быть лишь заключительным актом. То же справедливо и в отношении построения человеческого тела. Ряд А-Е-И-О-У для этого не подходит. Творение Господа - храм тела человека - предполагает, что человек представляет собой своеобразный прямостоящий столб. Тело как прямостоящая конструкция: И(I).

Затем тело, как и дом, имеет стены; оно ограничено кожей. Тело как ограниченный образ: Е.

Голова образуется подобно своду в храме. Она и по форме, и по функции изолирует человека от окружения. Тело как замкнутый образ: О.

Далее, внутри трубчатых костей образуются продолговатые полости, которые важны для жизни крови. Туловище человека тоже построено как цилиндрическое вместилище для органов, словно вытянутая зала. Тело как вытянутая полость: У(U).

Наконец, необходимы отверстия, подобно окнам и дверям: рот, глаза, уши и т.д. Тело как самооткрывающийся образ: А.

Столб:
Тело, как прямостоящий образ - И 

Стены:
Тело, как-ограниченный образ - Е 

Свод;
Тело, как замкнутый образ - О 

Зал:
Тело, как вытянутая полость - _ У 

Отверстия:
Тело, как самооткрывающийся образ - А

Если мы расположим звуки таким образом, то получим И-Е-O-У-А, т.е. уже обсуждавшийся ряд Иегова (Jehovah). Мы видим, что архитектура вообще, если, конечно, она себя правильно выражает, является жестом гласных, одушевленной речью, заключенной во внешние твердые формы.

Кто наблюдает устройство мира, особенно обращая взгляд на звуковые формы, тот обнаружит, что ни в высях, ни в глубинах мира не содержится ни одной вещи, которая бы не несла в себе след звуков. В древние времена люди приходили к мнению, что человек, если только он был достаточно могущественным, мог при помощи ряда ИЕОУА, заново совершить сотворение мира. Сказание говорит о Хираме, строителе храма Соломона. Ему, чтобы закончить литье Железного моря, пришлось спуститься вглубь Земли, туда, где в огне металла еще бурлили силы созидания, оставшиеся здесь с начала мира. Он вынес на поверхность металлический звук гласных, чтобы с их помощью возжечь высшую силу Я, ибо ему как раз этого не хватало, чтобы завершить литье.

Жизненные силы созидания были доверены каждому человеку, чтобы он не погрузился в летаргию своей жизни. Он был вооружен пятью или семью гласными силами, чтобы изменять мир - и даже более: чтобы он сам подвергался их преобразующему пламени.

Наша терапия гласными не больше, чем в мольбе протянутые руки. Кто не ощущает в себе дара, как эхо приходящего из духовного мира в его гласные, тот занимается терапией в пустую. Терапия наполняет притекающими из космоса эфирными силами терапевта в более или менее сознательном состоянии, а пациента - в более или менее бессознательном.

Терапевт, чтобы пережить эфирный поток, должен привыкнуть в переживании звуков всегда оставаться прямодушным. Гласные должны стать для него звуками сердца, произносимыми им с огромным интересом. В нем должен проснуться артист, ибо произнесенный звук и хирофонетический образ звука в форме движение превращаются в живое, обладающее силой существо, во что-то действительное, и это действительное начинает действовать.

Когда утром человеческая душа просыпается и постепенно вступает в телесную жизнь, происходит ряд душевных переживаний, сопровождающий переход от сна к бодрствованию. Кто внимательно проследит этот процесс, тот обнаружит, что ощущения, приходящие друг за другом, соответствуют настроениям гласных. Порядок их появления совпадает с тем порядком, в котором они стоят в алфавите: А-Е-И-О-У.

Когда процесс пробуждения дошел до этой предварительной стадии, душа должна настроиться по-другому. Воля должна принять мир с его тяжестью, с холодной внешней температурой, с дневным светом и так далее. Порядок этих настроений, с которыми Я проникает во внешний мир, оказывается таким: И-Е-О-У-А.

Мы читаем в “Лечебно-педагогическом курсе” Рудольфа Штайнера94, что пробуждение не состоит лишь в том, что душевно-духовное соединяется с телесно-физическим, примерно как водород с кислородом, но что при этом оно должно проникнуть и связаться с силами внешнего мира.

Если при таком проникновении возникают трудности, скажем, при связывании Я с тяжестью, с внешней температурой, со световыми условиями и т.д., тогда образуется некий затор, симптомы которого могут проявляться в различного рода эпилептических состояниях. Отсюда видно, что в основу лечения эпилепсии нужно положить как раз ряд И-Е-О-У-А.

2. КРОВЬ И НЕРВ   АОУ-ЕИ

Если точнее рассмотреть ряд гласных имени Иегова (Jehovah), можно выделить две группы, заканчивающиеся на Н (нем): И-Е-Н и О-У-А-Н.

При произнесении И и Е рот открывается не сильно. Из точки их самой сильной вибрации эти гласные очень быстро, словно отраженные, выбрасываются наружу. Благодаря этому они получают светлое звучание. Е и И вместе образуют ЕИ, которое Рудольф Штайнер связывает с Луной. И в самом деле, при их артикуляции происходит нечто подобное отражению Луной солнечного света.

А, О и У - звучат при большем открытии рта в большем пространстве. Если их объединить, они образуют АУ, которое Рудольф Штайнер связывает с Солнцем.

Среди упражнений, который он дал для формирования речи (Sprachgestaltung), есть одно, в котором обращается внимание на значение гласных.

“Возьмем личность, которая является преимущественно человек крови; она редко выходит из себя, внутренне стойкая, спокойная. Другая же являющаяся человеком нервов, легко выходит из себя, возбуждена, беспокойна. Гласные, воспроизводящие то, что живет в человеке крови, - это А, У, О, АУ. Гласные человека нервов - И, Е. И и Е у нервного человека сами просятся на язык. По говору различных народов, по преобладанию тех или иных гласных, можно сделать вывод о характере расы. Можно увидеть, что у спокойных и стойких народностей преобладают А и О, а у нервных - Е и И.” Немецкий тест диалога спокойного человека и нервного:

“Sahst du das Blass an Wang und Mund?” 

“Nichts um Gesicht bemerke Ich.” 

“Du kannst nur schauen, was krass.” 

“Nimm mich nicht mich selbst.” 

“Allzustark wachst du kaum.” 

“Eben deswegen will ich dies nicht.”

Русский вариант:

“Огромны кажутся глаза”

“Нет, нет, не сильно велики”.

“Ты смотрел только на то, что явно”.

“Не выводи меня из себя”.

“Ты постоянно чуть-чуть во сне”.

“Потому я этого и не хочу.”95
Нет ни одной комедии, в которой в каком-либо варианте не были бы представлены оба этих типа.

Когда человек теряет самообладание, что легко происходит с нервным типом, он впадает в гнев. Тогда во всей остроте проявляется то, что в нем бушует как характер И и Е. Человек застывает в позе И и скоро ослабевает. Он вынужден немного успокоиться. Он съеживается в позе Е. Снова накатывается гнев, что вызывает эти волны самооцепенения и съеживания в И и Е.96
Для терапии всегда справедлив принцип подобия: подобное лечится подобным. Поэтому в случаях нервозной раздражительности применяются И и Е вместе с соответствующими согласными.

Как же выглядит другой тип, человек крови, когда он слишком спокоен? В его совершенно спокойном Бытии-в-себе он не проявляет никакого интереса к миру, в крайнем случае, он интересуется теми вещами, которые улучшают его самочувствие. Он будет обходить препятствия и уклоняться от трудностей. Лучше всего его состояние изменить звуками А, О и У.

3. ВЕЛИКАЯ МАТЕРЬ   ИО

При произнесении И воздушная форма, которую мы создаем, простирается в длину; она длинная и тонкая. При произнесении О форма короткая и округлая, так что в смене И и О выражается ритм смены короткого и длинного.

Речь является истинным Протеем. Она может превратиться во что угодно. То, что приняло в мире постоянный облик, она хочет вернуть в горнило творения. Если бы человек мог не только произносить И и О, но и принимать облик И и О, его тело становилось бы то длиннее, то короче.

В одном докладе Рудольфа Штайнера есть интересное место, где говорится о трохее:

“Если Вы вживетесь в звуки, во всем коротком Вы будете видеть нечто О-подобное, а во всем длинном - И-подобное.”... “Трохей греки также называли меркуриальным ритмом. Посланец богов спускается с небес к людям на Землю, но за ним стоит вся полнота божественной мудрости и милости. И из этой полноты он приносит людям радости и горе, задачи и разочарования, как это им отмерили боги. Подгоняемый - этой полнотой, он так решительно устремляется с небес на Землю, что вынужден бывает затормозить. Так возникает мощный длинный слог и принимающий на себя этой огромный порыв короткий слог. Греки даже часто изображали Меркурия хромым.”97
Меркуриальный звук И тормозится звуком Юпитера О. Вообще, Юпитер всегда замедляет ритм, тогда как Меркурий ускоряет. Например, по типу дыхания человека можно определить, какому влиянию он по своей конституции подвержен больше. Дыхание, больше подверженное влиянию Меркурия, быстрое и менее равномерное. Напротив, Юпитер замедляет, гармонизирует, и привел бы, если бы Меркурий не нарушал ему постоянно его педантичный порядок, к застыванию всех процессов. Меркурий заставляет все двигаться, и поверг бы все в довольно хаотичное кружение.

Через И и О Меркурий и Юпитер проявляют принцип движения и принцип упорядочивания движения. Человек не смог бы произвольно передвигаться, если бы не мог управлять с помощью головы процессом движения. Полюс движения конечностей обречен подчиняться полюсу спокойствия головы, который эти движения “скругляет”. Если бы голова также была органом движения, как мы это видим в случае низших животных, то человек мог бы двигаться только непроизвольно. Однако движение человека успокаивается и упорядочивается его верхним полюсом. Человек даже при самом интенсивном движении способен сохранять внутреннее спокойствие.

Поэтому неудивительно, что не только в функционировании, но и в принципе построения конечностей ярко выражены звуки И и О. Каждая конечность имеет суставы. В движении роста проявляется устремление и сдержанность, удлинение и закругление. Где устремление “тормозится”, возникает сустав.

Ио было одним из многих имен “Великой Матери”, как ее называли в период неолита на широких просторах Европы и Азии. В ней почитали сущность, которая как Мать Природа, оплодотворенная космосом, породила всех существ. Именно она всех оберегала и обо всех заботилась. Она создавала порядок, например, в пчелином семействе, она покровительствовала матерям во время беременности и в родах.

Легенды гласят, что она зачала от существа, олицетворяющего собой космос, опоясанного молниями Зевса-Юпитера. Но Гера, его жена, приревновала ее, и тогда Зевс, чтобы спасти Ио от преследований своей супруги превратил ее в белую корову; однако, это не помогло. Гера поручила стоглавому великану Аргусу охранять Ио в тайном месте. Но Гермес-Меркурий, искуснейший из всех воров, по велению Зевса должен был похитить ее. Ему пришлось усыпить все сто глаз Аргуса игрой на флейте прежде, чем он смог убить великана и освободить Ио. Но ревность Геры не стихала. Она направила к Ио ядовитую осу, которая преследовала Ио по всему миру, где бы та ни находилась.

В этой легенде отражен тот факт, что в природе к тому времени уже больше не господствовали райские отношения. Каждая тварь испытывала мучение от бытия вдали от Бога. В природу просочились распри и яд. Она не могла более быть оплодотворенной космосом, не оказавшись при этом преследуемой.

Природа оплодотворяется космической любовью, но этой любви не хватает, чтобы защитить ее. Она не находит места, где бы могла родить. Меркурий может усыпить сто зловещих глаз, но он не в состоянии ничего сделать против ядовитого жала.

Для жителей Аргуса, например, Ио была богиней луны и дождя с коровьими рогами. В дни засухи весталки исполняли танец дождя, а мужчины переодевались в дятлов, стучали по дубовым дверям и кричали И-О, чтобы наконец выпал дождь.98 Наверняка при этом И произносилось очень протяжно, молитвенным тоном.

В терапии можно хорошо использовать трохеическое И-О, если на И отвести примерно в три раза больше времени, чем для О, то есть, например, три раз сделать И и один раз О.- Тогда мы действительно в трохеической мере низводим на землю свет и любовь. Ибо Меркурий есть светлый посланник космоса, а Юпитер - воплощенная космическая любовь. Соединяя обе космические силы в И и О, на определенных пациентов с состояниями торопливости и нервозности можно оказать благотворное влияние, ибо Меркурий придает импульс движению выпрямления, а Юпитер упорядочивает это движение.

Если бы в мире не существовало любви, т.е. если бы не было постоянного действия космической плодотворности, то тогда бы свет вливающийся в нас через глаза и вообще через органы чувств, причинял бы только разрушение. Человек бы был вздрагивающим комком нервов. Но навстречу световому процессу движется тепло крови и воспринимает свет. Таким образом, острое копье света не убивает, а превращается во флейту Меркурия, которая усыпляет стоглазого великана, являющего собой образ человека нервов.

Это праобраз хорея и звукоряда И-О. С его помощью нервно мечущееся, беспокойно трепещущее движение преобразуется в движение скоординированное, прежде всего, если через Р (R) добавить ритмизирующее воздействие, а через С (S)- объединяющее, преодолевающее воздействие, например, ИСО-ИРО.

4. ПРОМЕТЕЙ-ЭПИМЕТЕЙ   ИАО-ИОА
На современной ступени сознания человечества процесс пробуждения и засыпания не зависит более от дневного света. Еще в первой половине атлантического периода человек неотвратимо погружался в сон с заходом солнца и просыпался с его восходом. Затем ритм сна и бодрствования освободился от космического светового ритма. Сегодня это внутренние световые процессы, которые загораются и являются причиной того, что человек просыпается из сна, и которые снова затухают и тем самым вызывают засыпание. Благодаря этому перенесенному внутрь световому ритму человек создает микрокосмическую смену дня и ночи.

Этот, такой важный для Я-сознания, процесс должен каким-то образом отражаться и в образовании звуков. В звукообразовании должно был запечатлеться рождение Я.

Наблюдая гласные, можно отчетливо увидеть, что три из них излучаются из точки сердца (Herzpunkt): И, А и О. В звуке И солнце словно светит под прямым углом из самой высшей точки своей небесной траектории, в А отражается восход и в О заход солнца. Таким образом, на образование звуков проецируется интериоризированный ход солнца. В триединстве ИАО проявляется в речевой форме, что однажды одарило человека новым членом, Я. До этого его душу пробуждало внешнее Солнце. В тот момент развития человечества, когда в человека вошло Я, эта солнечная сила начала действовать в нем самом. Каждое утро внутренний свет будит его и каждую ночь приводит ко сну. Восход и заход переместились внутрь. Этот шаг в развитии рождение Я, - произошел где-то в середине атлантического периода.

В жесте И  Я входит в бытие в своем самом светлом, светящемся образе. Через А в нем действуют силы восхода, через О - захода солнца. Таким образом, Я находится по середине между прошедшим и наступающим, ибо прошедшее определяет настоящее, а будущее уже живет в сегодняшних намерениях воли. Я подобно дневному ходу Солнца. Оно является существом времени. Поэтому сила, выражающая принцип Я, божественная солнечная сущность, может сказать про себя: “И Я тот, кто был, и Я тот, кто грядет” (“Ich bin, der da war, der da kommt”) . В этой фразе, если внимательно присмотреться, даже звучит И-А-О.

Так человек идет по жизни со своим бодрствующим. дневным Я между полярностями времени. Как истинный Прометей, он сам зажигает огонь своего бодрствования. Он похитил у богов солнечное пламя. С И как с огнем полуденного Солнца он взирает на два других солнечных звука, на А и О: И-А-О.

В ряде И-О-А отражается еще одни аспект. Этот ряд ведет нас во время, когда между О и А, между заходом и восходом Солнца простирается ночная сторона бытия человека, подсознательное, сон. В О затухают картины жизни, а потом в А восходит Аврора, утренняя заря из моря сна. Прометей взирает с А до О, с утра до вечер. Эпиметей взирает с О до А, в темноту.

Маргарете Кирхнер-Бокхольт так пишет об этом:

“Созвучие “ИАО” - очень значимо. В старые времена для учеников мистерий оно звучало, как ИОА, чтобы направить их взгляд к событиям до рождения. В эфесских мистериях при посвящении в таинства богини Дианы ученики переживали “О” [подобно тому как звучало “И” во время нисхождении индивидуальности], когда дух окутывал себя душой, и “А” при присоединении эфирной субстанции. Сейчас нет более “ИОА”, а есть “ИАО” - это соответствует нашему времени. Нисхождение человечества из духовного в физический мир свершилось. Духовно-душевная сущность человека пронизала тело; сейчас скорее существует опасность слишком сильного слияния с телом. То есть, наступает время снова освободить душевное и связать с окружением, из нижней точки начать восхождение снова в высоты духовного мира. Мы делаем это, когда в своем теле духовно переживаем “И”, “А”, и через “О” снова приводим духовное к откровению в его своеобразии.”99
В терапии ряд ИАО действует, что освобождает душевное начало. Он пробуждает внутренний свет, придает душе мужество и вселяет в нее радость. Можно заметить благотворное влияние на дыхание, особенно при заикании и тахилалии.

В одном из случаев одностороннего паралича у школьника (как сообщает Элизабет Бауманн100) Рудольф Штайнер рекомендовал для лечебной эвритмии ряд ИАО, возможно, чтобы пробудить его Я, активно преодолевать существующее затруднение. Часто люди традиционно рассматривают эти затруднения и считают, что они должны быть устранены в первую очередь, при этом выпускают из поля зрения, что дело, прежде всего, во внутренней активности. Особенно это касается параличей. ИАО мотивирует к активности.

ИОА можно использовать при лечении детей, родившихся с недоразвитыми органами, при преждевременных родах вообще, при недостаточности родовой деятельности, при новообразованиях. Как уже было сказано, этот ряд указывает на процессы до рождения. Если соединить гласные с требуемыми согласными, можно получить возможность создавать те импульсы, которые будут восполнять то, что осталось несовершенным.

5. СВЕТОВЫЕ И ЗЕМНЫЕ ГЛАСНЫЕ   ИОА-ЕУ

Особенно лелеялось в эфесской школе мистерий знание о таинстве речи. В первую очередь там занимались языкознанием, и, прежде всего фонетикой. И все остальные области научного знания рассматривались исходя из знаний о языке. Как сегодня все естественные науки базируются преимущественно на математике, так в то время все знания основывали на фонетике. Сегодня звучит абсурдно, когда говорят о фонетически обоснованной физике или химии. Однако в те времена все науки отталкивались от языка, точнее сказать, от учения о звуках. Тогда считали; мы можем исследовать только что-то, что говорит нам и как оно нам говорит. Так же рассматривались и звездные констелляции. Изучались взаимоотношения между Солнцем, Луной и Землей, каким образом человек спускается из предземного бытия в земное под воздействием Солнца и Луны, и каким образом при этом нисхождении он образует свое светоэфирное тело.

Рудольф Штайнер описывает, что в Эфесе было учебное заведение, в котором школьник был полностью погружен в этот процесс. Он переживал процесс образования светоэфирного тела из солнечного света; не прямого, а отраженного от Луны солнечного света.

“И тогда на него накатывались звуки, какими они проходили сквозь Солнце: JОА (Й от ОА). Это было звукосочетание JОА, о котором человек знал, что оно активно созидает его Я, его астральное тело. JO - Я, астральное тело и приближение светоэфирного тела в звуке А.”

J .... Я

О .... астральное тело

А .... эфирное тело

“И теперь, когда в нем вибрировали звуки JОА, он воспринимал себя как Я, как астральное тело, как тело эфирное. И тогда словно от Земли исходило то, что пронизывало звукосочетание JOА: ЕН - V(В). Это были силы Земли, которые поднимались в ЕН - V.

[image: image34.png]



Рис.10 Воздействия Солнца и Земли, выражающиеся в гласных
И он чувствовал в этом J eh O v А всего человека... Это вживание в JehОVА для эфесского ученика было тем, что позволяло ему осуществлять последние шаги при нисхождении из духовного мира”.101
Удивительно, что здесь нам снова встречается с имя Иеговы, которого хотели бы считать просто именем божества еврейского народа. Но очевидно, что в период расцвета Эфесской школы, в 6 и 5 веках до рождества Христова знание о сущности Иеговы было более распространено. Вероятно, это имя было наследием древней языковой мудрости Атлантиды.

В форме согласных оно звучит ИЕГОВА (JEНОVА), а в форме гласных ИЕНОУАН. Здесь вместо J появляется И, а вместо V (В русское, немецкое W) - У. Первый Н обозначает, собственно говоря, непроизносимый лунный гласный звук. Второй Н в вышеприведенной схеме Рудольфа Штайнера не упоминается. Если это имя произносить в форме согласных, в нем выражается, как через J и В огненный элемент вмешивается в образование эфирного тела, ибо человек решительно стремится к своему рождению.

И Рудольф. Штайнер продолжает: “В ЕНV звучали силы Земли”. При этом звучало имя матери Земли Ева и объединялось с именем солнечного существа, которое тогда еще должно было называться ИОА. ЕНV или ЕНУ было пронизано звуками ИОА.

Здесь мы приходим к новому образу матери Земли, нежели в Ио. Имя ИО указывает на то, как земное постепенно образовывалось из небесных сил, как в трохеическом - звучании спускалось плотное земное образование, также как кристаллизуется соляной раствор или падает снег. В Е и У выражается твердость и тьма, которую впитала в себя Земля. В Е звучат твердые горы, в у - темные глубины.

Учение в Эфесе, а в те времена учение вообще, было оживляющим и часто потрясающим. С глубоким волнением переживались сферические звучания гласных. Благодаря этому ученики приходили к знаниям, которые сообщались им через непосредственное духовное созерцание, через духовное восприятие сущности планет. Рудольф Штайнер в вышеупомянутом докладе следующим образом сформулировал содержание подобных сообщений:

Космосом рожденная сущность, ты в образе света, 

Получаешь силы от Солнца в отражении Луны,
Тебе дарует Марс созидающие звуки, 

А Меркурий - колебания, приводящие в движение члены.
Тебя освещает лучезарная мудрость Юпитера 

И несущая в себе любовь красота Венеры -
А Сатурн своей духовной искренностью
Освящает тебя на пространственное бытие и на временное становление!
Ученики эфесской школы получали через это духовное познание основы, которые использовали впоследствии, например, в педагогике или медицине, ибо только тогда можно действительно понять, как человек оживляет и одухотворяет свою пространственную телесную форму, если познать предпосылки, находящиеся в бытии до рождения. Ведь из своего бытия до рождения человек приносит полные мудрости формообразующие силы, которые таятся в эфирном теле. Вся космическая мудрость вплетается в образующееся перед рождением эфирное тело. И в сферах звучат, как звуки арфы, светоносные гласные: ИАО, затем из глубин раздается удар хлыста - Е, и как звук органа - У, После рождения человека, все это превращается в архитектурно- пластический принцип построения тела. Человек привносит это в земную жизнь как наследие Космоса. Таким образом, через рождение постоянно льются бесконечные потоки жизни - которые можно назвать благословенными - из духовного мира вниз на Землю.

6. ДИОНИСИЙ И АПОЛЛОН    ИЕУ-АО

Индивидуальный первозданный световой облик, который человек принимает до своего рождения, в эмбриональном периоде сгущается. Он наполняется телесной субстанцией. Ткань жизни вплетается в движения соков и роста в утробе матери. Там колеблющиеся, подобные гласным движения планет, пронизывающие эфирный световой облик, успокаиваются.

Когда в наше время космических полетов говоришь о гармонии сфер, возникает опасность быть высмеянным. Но все же то, что нам видится как гигантская небесная механика, как планетарный шестеренчатый механизм, можно сравнить с вибрациями струны. Можно точно рассчитать число колебаний, которые производит струна скрипки во время концерта, но никогда с помощью таких расчетов нельзя понять мелодию, издаваемую скрипкой, и уж тем более того, кто ее играет.

Этот поющий, наполненный гласными звуками хор, постепенно стихает в процессе формирования тела. При своем рождении тело попадает в гравитационное поле Земли, которое еще в эмбриональной стадии почти полностью укрыто околоплодными водами. Планетарные движения стихают, и человек должен учиться двигаться в поле земной силы тяжести. Он должен с помощью внешних движений приспособиться к трехмерному пространству. Тот, кто когда-либо пытался помочь ребенку, имеющему проблемы с движениями, овладеть пространством, наверняка осознает, насколько представления математиков со времен Картезия о равнозначности трех измерений являются абстракцией, всемирно распространенной и до нереальности искаженной. Математики кидают пространственный куб, словно кубик при игре в кости, хотя пространственные направления качественно отличаются друг от друга.

Человеческое тело уплотняется во время своего пространственного бытия. Этот процесс можно сравнить с кристаллизацией соли: человек, заключенный в пространственный куб, который выглядит как кристаллик соли.

Если бы младенец не ощущал отзвуков предродового мира и не получал любви, которой он окружен, то он переживал бы пространство как ужасную клетку, в которой совершенно умерло звучащее слово.

Немецкий язык позволяет образно представить это состояние в виде развернутого куба. (см. рис. 11)
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Рис.11: Пространственный куб

Затем, однако, начиная с первой недели жизни, начинается развитие, которое главным образом происходит в первые три года жизни. Умершее слово снова оживает, когда ребенок учится ходить, одушевляет себя, когда он учится говорить, и одухотворяет себя, когда он учится мыслить.
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Рис.12: Развертка куба (tot - мертвый, Wort - слово)

Таким образом, небо снова начинает производить гласные и согласные звуки в ходьбе, речи и мышлении. Чудом из чудес является то, что ребенок учится не какому-нибудь языку, а речи вообще, не каким-нибудь осмысленным движениям, а скоординированному движению вообще, и не какой-нибудь мыслительной дисциплине, а разумному мышлению вообще - гениальность небесного уровня.

В первые годы жизни пространственный куб снова раскрывается, и на разложенных сторонах куба можно изобразить, подобно их воздействию, гласные звуки.
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Рис.13: Гласные оживляют пространство движения
Меркурий возглавляет планетарный хоровод. Ему удается испустить из головы в тело луч И. Все остальные движения он упорядочивает согласно своей вертикали. Марс с помощью своего Е сводит вместе право и лево, так что руки могут охватить себя. Сатурн распространяет силу У до костей, поэтому ребенок может твердо стоять на ногах.

Если развитие движений у ребенка затруднено из-за церебральных поражений, то в процессе терапевтического воздействия, какое бы оно ни было избрано, нельзя упускать из виду основополагающую мысль: именно Я ребенка определяет его способность к прямохождению. Обоснованная с духовной точки зрения терапия должна быть направлена в первую очередь на Я, как на импульсирующее начало. Если тренировать только механические процессы движения, то игнорируется самое главное. Никакая терапия не может обходиться без усердной тренировки, да и, как правило, ребенок не желает ничего так сильно, как мочь передвигаться, как все остальные. Необходимым условием является воля матери, переносимая на ребенка. Она может как раз с помощью хирофонетики вызвать двигательные импульсы. Это. дионисийские гласные звуки ИЕУ, как их называет Рудольф Штайнер. Они зажигают движение, в то время как А и О придают движению красоту и форму. Но сначала требуется огонь желания, чтобы преодолеть внутренние препятствия движениям ребенка.

Рудольф Штайнер говорит, что стихотворение, содержащее преимущественно И, У и Е, разбрасывает искры пламени благодаря их дионисийскому характеру. Стихотворение с преобладанием звуков А и О он называет формообразующим, спокойным аполлоническим стихом.102
В другом месте он говорит: “Если бы вы находились в Греции в то время, когда мужчины готовятся к сражению, и проходили мимо храма, посвященного Дионису, то вы могли бы услышать странные восклицания, раздающееся из глубины храма: ииИ, ииИ, ееЕ; и далее на три полтона выше ууУ, ууУ”.103 И далее он описывает, как зажигательные восклицания жрецов делали молодых воинов способными смело пойти в бой и вернуться из него победителями.

Дионисийские звуки в анапесте (стихотворный размер), примененные к ребенку с двигательными проблемами, могут оказать значительную помощь. Это происходит не хаотически. Нет, ребенок открывает для себя с помощью звукодушевной сущности, каким образом он может дирижировать своим телом. Тренировка движений, которая, безусловно, необходима, приносит при этом лучшие результаты.

Если через некоторое время импульсация будет достаточной, то можно ослабить тонус с помощью А и О. Само собой разумеется, при этом надо добавить согласные Р, Л и М и другие.

ВЫВОДЫ; О ВОКАЛЬНЫХ РЯДАХ

1. Строение храма ИЕУОА

Этот звукоряд соответствует состояниям души, которые человек переживает во время пробуждения, в то время, как душевно-духовное проникает в телесно- физическое, чтобы соединиться с силами окружающего мира. Если же этот процесс нарушен, например, в связи с эпилептическими состояниями, то этот звукоряд ложится в основу терапевтического воздействия.

2. Кровь и нерв АОU-ЕИ

А, О, У соответствуют состояниям души “человека крови”, Е и И соответственно состояния души “человека нервов”. Поэтому первый звукоряд подходит в первую очередь для лечения состояний, при которых нервные и мыслительные деятельности слишком слабы и поэтому возникают ослабление памяти, глупость и отсутствие фантазии. Второй звукоряд предназначен для лечения нервного перевозбуждения, например, у пациентов которым жизнь кажется невыносимой.

3. Великая матерь ИО

Через И и О Меркурий и Юпитер осуществляют принцип движения и принцип упорядочивания движения. Члены тела образуются по этим принципам. Тем самым человек овладевает процессом движения.

4. Прометей и Эпиметей

ИАО - ИОА. Эти три световых звука являются речевым выражением внешнего хода солнца. Последний в процессе развития Я человечества вбирается вовнутрь и превращается в индивидуализированный ход солнца. ИАО указывает на бодрствование, ИОА - на сон.

5. Световые и земные звукосочетания ИОА - ЕУ Человек в период до своего рождения образует в лунной сфере свое эфирное тело. И тогда внутри него звучат ИОА, исходящие из Солнца, и Е, У исходящие из Земли. После зачатия и рождения космические вокальные воздействия формируют физическое тело.

6. Дионисий и Аполлон, ИЕУ - АО

Ребенок принимает вертикальное положение, когда он учится прямохождению с помощью силы И. С помощью Е создается взаимосвязь между левой и правой половинами тела, что так важно при ходьбе. С помощью У он приобретает способность крепко стоять на ногах. Таким образом, ИЕУ связывают духовно-душевное с телесным, в то время как А, О ослабляют слишком сильную связь.
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