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| ~ Man gpricht von Weltritseln. Imgrunde genommen ist der
Menseh zunichst von solchen Ritseln umgeben; an jegliches Ding

und Wesen konnen wir Fragen stellen, die tief; tief nineinfihren




aller derjenigen, die nachdenken wollten iiber das Dasein, iiber
die Welt. &8s wiirde hier eine lange Heihe von tiefen Weltenden-
kern angefiihrt werden miissen, wenn ich Ihnen heute alles das er-
gihlen wollte, das ges;gt worden ist {iber die beiden Begriffe:
Krankheit und insbesondere iber den Tod. Das kann ja meine Auf-
gabe nicht sein. Wir wollen im Sinne der Geisteswissenschaft

eindringen in diese beiden Fragen.

Nur damit Sie sehen, welche schtne Aufgabe unser harrt, sei
auf einiges Weniges hingewiesen, was von bedeutenden Menschen
heigebmcht worden ist, um diesen Dingen niher zu treten.
Schopenhauer, der Philosoph des Pessimismus, der iiber das Leid
des Lebens nachgedacht hat und von ilm beriihrt worden ist, sagte:
Das Leben sei eine mifliche Sache, und er wolle es zunichst da-
mit hinbringen, daB er iiber dasselbe nachdenke. Dieser hat Man-
nigfaltiges iiber den Tod vorgebracht.
ein wenig vorlegen, so sehen wir, daB selbst ein tiefer Denker
diesen Fragen gegeniiber leicht versagen kann. Zine Sache scheint
uns grotesk: Schopenhauer hat versucht, eine Art Gefiihlsversténd-
nis der Menschheit zu erdffnen gegeniiber dem Tod. &r sagte: Der
Mensch fiirchtet sich vor dem Tode. Wahrlich, da das Leben eine
80 schlimme Sache ist, braucht er das nicht, demn der Tod ist
ein Erldser. Hmpfindet man das Leben als ein Leidvolles, so
tréstet der Tod. Man kann sich sagen, er schlieft es. So sah
Schopenhauer in den schlimmen Seiten des Lebens einen Trost ge-
geniiber MM und im Tod einen Trost gegeniiber der sch.
Sache m ebens. An einer andern Stelle seiner Schriften hat er

ersucht in einer micht so grotesken Weise, aber in nicht viel
dcklic erer Art, sich iiber die Notwendigkeit des Todes auszu-

Aber wenn wir es uns nur
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L8 [ fiir meine vielen lLebewesen, daher mufl ich sie hinwegriumen, daher
2 L8 brauche ich den Tod. So ist fiir den lenkenden Geigt der EHrde
TN h der Tod eine blofle Raumf'rage.

"y Bduard von Hartmann sagt in seinem letzten Buch: iw liegt in
s s 3 der Natur der lebendigen Wesen, namentlich des Menschen.

den Ich mache Sie darauf aufmerksam, dal wir im Sinne
ale j der CGeisteswissenschaft iiber Tod und Krankheit nur vom Menschen

heute sprechen werden. Denn die Ritsel der Welt sind so mannig-

faltig und nur derjenige, der alles iiber einen Leisten schlagen
‘mbchte, kann dasjenige, was iilber eine Sache erforscht ist, auf
etwas anderes anwenden. Fiir den echten Geistesforscher sind die

Dinge, die auch scheinbar gleich sind, wie Krankheit und Tod,

80 ganz verschieden fiir verschiedenartige Wesen. Hartmann sagt,
der Mensch sei so eingerichtet, daB er in iiner gewissen Zeit
gseines Lebens das Versténdnis verliert fiir seine Umwelt, und eine
junge Generation muf nachkommen, die dieses Versténduois hat.

Der Mensch wiirde ein Fremdling sein innerhalb der Welt, wenn er
nicht hinweggenommen wiirde. Sie sehen, wieder nichts Erhebliches!
Was sollen wir daraus machen?

-_ Bin Wort aber leuchtet durch die Zeiten, welches fir Tausende
und Abertausende von Menschen eine Art Losung in sich geschlossen
hat des Problems vom Tod, allerdings ein Wort, das heute nicht
einmal seinem Wortsinn nach verstanden wird; es rilhrt her von
Paulus und heiBt: Der Tod ist der Siinde Sold. Be ist begreif-
lich, daB ein Mensch mit heutigen Begriffen und Vorstellungen,
der sich so wenig bekannt gemacht hat mit der Geisteswissenschaft,

den kann mit einem solchen Wort. Ir hat ge-
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was 8ich abspielt innerhalb der Welt, rein natiirliche Prozease,
anzusehen als eine Wirkung von etwas lMoralischem, von elwas, was vt
der Willkiir und dem freien Willen des Menschen afhiingt, der Siinde.
Dal Moralisches die Ursache sein kann von etwas Urganischem,
liegt dem Denken unserer Zeit ferm. Weunn also das Wort des Apo-
stels dem Wortlaut nach‘ richtig verstanden wiirde, wirde 8 ganz
vergeblich sein, iiber dasaelbe zu unseren Zeitgenossen zu spre-
chen. Aber es wird eben nicht eimmal dem Wortlaut nach richtig
verstanden. U8 ist doch die Bibel ein merkwilrdiges Geheimbuch;
und diejenigen, welche glauben, es am besten zu verstehem, dringen
in der Regel am wenigsten in seinen Geist ein. Wir werden in
unser Thema leichter hineindringen und eher Stimmung gewinnen,
wenn wir es zundchst einmal ganz sus dem Geist seines Verfassers

und aus dem Denken derjenigen Menschen heraus zu verstehen suchen,

aus deren Kreis der Apostel Paulus herausgewachsen ist, der alten
hebrﬁiaehm Gelehrten.

"Stinde" bedeutet nimlich in diesem Zusammenhang eiwas ganz
anderes, als dasjenige, was man heute moralische Verfehlung nennt.
Und wer Siinde so auffaft, wie die heutige Kirchenlehre, der ver-
steht dieses Wort nicht. Wir gelangen zu éinem Verstindnis, wenn
wir uns vorstellen dasjenige, was Paulus eine Intwickelungslehre
genannt hat. Nicht in gelehrter Weise, gondern nur andeutungs-
weise mochte ich es Ihnen erzéhlen. Es ist ein Aberglaube der
modernen Wissenschaft, dad das Wort " Entwickelung" erst in den
letzten Jahrhunderten entdeckt worden seli. Ueber Bntwickelung,

-gehen des Vollkommenen aus dem Unvollkommenen, hat man
i esprochen und gedacht. Nur hat der Geheimwissenachafter
- Ze , aus der Paulus herausgewachsen ist, gesagt: Die Lebe-
‘ itufenfolge dar, vom unvollikommensten Wesen
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bis hinauf zum vollkommensten Wesen. Des Menschen Organisation
hat man go fOrmlich als ein Ziel gedacht, zu dem alle anderen Lebe-
wesen hinstreben. ©5ie vervollkommnen sich immer mehr, um so0 zZu
werden, wie der menachliche Organismus aufgebaut ist. Aber was
hat das fir einen Sinn, dal der menschliche Organismus gerade so
aufgebaut ist und die anderen Lebewesen ihn zum Ziel haben? Den
Sinn hat es fiir Paulus, daBl der menschliche Leib bergen sollte
eine Seele mit Selbsténdigkeit. Man sagte sich: Soll eine Seele
leben, die in sich selbst finden kann den Antrieb zum Handeln,
aus sich selbst Entschliisse zu fassen, die in dem Wort "Freiheit"
oder "Willkiir" sich ausdriickt als ein Mittelpunkt des Wesens, dann
mufl sie gerade einen solchen Leib haben. Deshalb miidte die ganze
Beihe der Lebewesen unter dem mu dieser Freiheit diesen Hug
nehmen. So ist der menschliche Organismus so organisiert, daB
gich in ihm eine freie Seele selbsténdig ausdriicken kann.
Was ist eine selbstidndige Seele? DBetrachten Sie das Uni-
versum, das Weltenall. Sehen Sie sich die Lebewesen an! Sie
gstehen alle in einem Zusammenhang mit der Umgebung; diese: wird
gelockert, je weiter wir hinaufdringen zum Menschen. Selbsténdig
werden die Lebewesen, am selbstindigsten ist der Memsch. A&r
stellt sich als ein durch sich frei bewegliches Wesen dem Kosmos
gegeniiber. Aber auch er ist aus diesem Universum ja herausge-
wachsen. Ist es nicht so, daB wir uns das Ganze durch einen sehr
einfachen Vergleich klarmachen kimnen? Nehmen Sie ein Glas Was-
ser; viele Tropfen sind darin. &in jeglicher Tropfen ist in die-~
/ snthalten, ohne daB wir ihn unterscheiden kinnen
von M m Wenn Sie ihn aber herausheben, wenn er selbstén-
; wird, dann stellt er sich als etwas Unabhingiges gegeniiber

dem Ganzen dar, und konnte er Kréfte in sich entwickeln, dann
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. feindliches Verhiltnis tritt zum Universum.

wirden wir seine Stellung vergleichen kfnnen mit der Stellung

des Menschen zum Kosmos. Solange der Tropfen im ganzen Wasser
darinnen ist, drickt er diejenigen Strdmungen aus, die aus der

Magsse herasuskonmen. 3Selbsténdig geworden, wirkt er zurick, wie

eine entgegengesetzte Kraft auf die Masge. 50 ist es auch beim
Menschen, das heifBt Jja selbstindig sein. Wenn nun aber sich

alles als Besonderes heraushibe, so wirde das Ja die ganze Har-

monie zerstdéren, und das muB sie zerstiren, wenn nicht wieder

gine Harmonie gefunden wird. So geht der Mensch tatséchlich

durch einen Standpunkt des Heraushebens aus dem Universum, des
Mit andern Worten: es
dal das

menschliche Wesen, um zu Selbsténdigkeit zu kommen, in eine Art
Paulus sagt: Selb-

Sichentgegenstellens gegen es hindurch.

ist in der Bntwickelungslehre des Paulus begrindet,

atﬁndigk‘eit und Freiheit nmiissen entstehen aus dem Hgoismus heraus.

' Hﬁre der Mensch niemals zum Egoissms hingefibrt worden, kimmte

er nicht frei werden. Ein Wesen, das am Giéngelband gezogen wirde,

Binu Freiwerden, das also auf der Basis des Lgoismus
aut, dieses Aufnehmen der Selbstsucht durch ein Wesen,
dag Muiahnﬂ m‘u als Siinde. Selbstsucht ist fir ihn die

inde. Und daher war es mit dem Wesen des Menschen verbunden,

mmw |




- Stimmung abgeben zu dem, was wir zu betrachten haben.

Noch ein anderer hat ein schines Wort iiber den Tod
2D gesagh: Goethe. In dem Aufsatz: Natur, wir 8ind von ihr umgeben
sk B and umschlungen - steht noch das Wort: Die Natur iat tiberall
29 " lebendig, sie hat den Tod erfunden, um viel Leben zu habeéen. -

- Dag sollen Einleitungsworte sein, um Ihnen die Richtung anzugeben,
ls’ 3 von der aus wir nun im Sinne der Geisteswissenschaft in unser

D Thema eindringen wollen.

e ‘ Wir miissen, wenn wir verstehen wollen diese zwei wichtigen

Begebenheiten des menschlichen Lebens, Krankheit und Tod, ein-

gehen auf die Wesenheit und Natur des Menschen; und so werden Sie
gestatten, daB ich wiederholend sage, welches dieses Wesen des
Menschen ist. Nur ganz kurz kann dies geschehen. Basjoﬁiao ; wWas
der naturalistische Denker die sinnenfi#llige Auffassung als das
Ganze des Menschen betrachtet, seinen physischen Leib, das ist
fiir die Geisteswissenschaft nur ein Teil der menschlichen Wesen-—
heit. Diesen physischen Leib hat der Mensch gemeinschaftlich mit

allen sogenannten leblosen Wesen, die uns umgeben. In diesem

physischen Leib finden sich zusammen alle Stoffe und Kriéfte, oder
gerade solche Kridfte, wie sie drauBen in der sog. leblosen Welt
spielen. Be ist dasselbe, was das Mineral ist. dnde m 18.
Jahrhunderts und in der ersten Hilfte des 19. Jahriunderts galt
es auch als wissenschaftlich, in einer bestimmten Richtung zu
sagen: Dasjenige, was lebt, das ist nicht bloS eine Kambination
Lo mmrtm, gonderny das, was lebt, das hat noch
Xraft in sich, welche die Stoffe und Krtifte der

Lo m in ganz bestimmte Kombination bringt, in innere
samk zum Leben anfacht; und dies nannte man die




Lebenskraft. 50, sagte man, haben der Mensch , dag Tier, die
Plflanze lLebenskraft in sich. Und diese macht es ;, @aB nicht nur
ein chemischer Prozefl sich im Magen und in der Blutmischung ab-
spielt, sondern daf das Ganze lebt. Lebenskraft ist ein Wort ge-
worden, das man hat nur auésprechen dlirfen in der zweiten Hilfte
des 19. Jahrhunderts, und man ist von gewisser Hichtung ala riick-

sténdig angesehen worden, als ein Tor. Heute aber,

seit einer
Reihe von Jahren ist man kein so grofer Tor, wenn man dieses Wort

ausspricht. Denn diejenigen, die heute den etwas vorgeriickten
Stand der Wissenschaft von den Lebenserscheinungen betrachten,
kOnnen nicht umhin, sich zu sagen: In den Wesen ist mehr, als
ein blofer chemisch-physikalischer ProzeB. Und viele sind auf
dem Standpunkt, daB sie von einer Lebenskraft sprechen. Sie wis-
gen, das ist eine Spekulation. Die Geisteswissenschaft steht
nicht auf diesem Standpunkt der Spekulation. Sie stellt sich auf
den Standpunkt, daB es eine hhere HArfahrung gibt, daB der Memsch
Krifte, die in seiner Seele
schlwmern, erweckt sind. (Vergleich mit dem Blindgeborenem und
ehendgewordenen). Niemals kann der entfscheiden, ob etwas ist,
der es micht sieht, sondern der, der es sisht. &4 gibt keine
Mtglichkeit, von Grenzen der Arkenntnis zu sprechen. Denn der
g, daB er so viele Welten wm sich hat,

mehr zu sehen vermag, wenn ge

mm Mwmmnum, ein Spieler
m,mxmmmm




horen, was der oSpieler den Saiten entlockt. Aber es gibt eine
Methode, sie ihm wahrnemmbar zu machen, diese Dinge, die da vor-
gehen. Man setzil Papier-hReiterchen aufl die Saiten, sie werden
durch das Spielen abgeworfen, eine gewisae Anschavung kann er be-
kommen von dem, was die anderen horen. Wie sich dem seine Welt
der TOne, die er nur aufl dem Umweg der ﬁHeit@rchen wahrnimmt, ver-
hilt zu der Welt der Horenden, so verhilt sich dasjenige, was
'innarhalb der materiellen Welt erforscht wird, zu dem, was einer
grfahren kann, dem hihere Organe erschlossen sind. Und nichts
anderes nimmt dieser als seine Behauptung in Anspruch, als die
Wahrheit, dal es zu allen Zeiteﬁ Menschen gegeben hat, die solche
hheren Organe hatten und eine andere Welt sahen. Nicht darch
Spekulation, sondern durch eine hthere Wahrnehmung kommt die Gei-
‘steswissenschaft auf das, was sie nun &bnlich der erspekulierten
Lebenskraft, den Lebensleib oder Aetherleib nennt. Das ist das-
jenige, was die leblosen Stoffe, die die bloB chemisch-physischen
m:eut gum Leben aufruft und was der Mensch gemeinsam hatl mit
der PPlanzen- und Tierwelt. Das dritte Glied des Menschenwesens
igt de annte astralische Leib. BEr ist der Tréger von alle-
nennen Lust und Leid, Freude und Schmerz, Affekte,
alischen Leib, nur das Tier und der Mensch. Das Wesen,

______




Wenn €8 blof darauf ankime, dall ein Wesen von innen heraus mit
einer Bewsgung antwortete, wenn man es reizt , XOnnte man asuch

behaupten, dal LUschpapier, das Tinte einzieht, ein empfindendes

Wesen wire. Dlas sind Dinge, die, da sie vorkommen, hichst gefihr-
lich sind, denn sie verwirren die Sinne des Menschen, wenn sie ;
wie heute, von Autorititen vorgebracht werden. Wahr ist vielmehr

il
nur das, dall zus Sapfinden gehlrt, was eine|Spiegelung des HuBe-

ren Reizes ist, nicht das, was nur sich regt und Antwort gibt.
Es darf nicht nur das Wesen unter dem Einflufl eines Reizes etwas

tun, sondern es mufl sich im innersten Wesen eine Spiegelung fiir
den Reiz abspielen. Nicht anur darf uns die Spitze einer Nadel
berthren und dirfen wir sie abwehren, sondern es muB das Zinste-
chen mit einem inneren Vorgang (Schmerz oder Lust) verknipft sein;
das gehdrt dazu. Hin Wesen, das solche inmeren Vorginge hat, hat
einen Astralleib. Diesen hat der liensch mit dem Tier gemeinsam.
Pie Xrone der Schipfung ist er dadurch geworden, daB
ér imstande ist, zu sich "Ich" zu sagen. Das Igh, Jjene Kraft,
die ihn dazu befihigt (sagen wir Ichleib), das ist daa vierte
Glied der hlichen Wesenheit, so daf wir zunichst vier Glie-
' im A n. Von den hiheren Gliedern kdmnen wir
. Wir m die Verhdltnisse, die im Laufe eines Men-
: . auftreten, und Krankheit und Tod verstehen, wenn wir
estenumgen diseer vier Glisder sin wenig gemaner kemaen
e S e mw! “'mm atitzt
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Wir gehen von der physischen Geburt des Menschen aus y ma~
chen uns klar, was diese darstellt. Vor dieser Geburt ist der
lienschenkeim von der AuBenwelt abgeschlossen. EBEr ruht im Leibe
der Mutter; der physische Menschenleib ist allseitig von einer
anderen physischen Materie umgeben, und die Geburt bedeutet, das
diese umhiillende Materie zuriickgedringt wird, und dasjenige, was

sich als Organe im Menschenleib entwickelt hat, unmittelbar der
duBeren physischen Welt ausgesetzt wird. So ‘ist die physische
Geburt ein Zuriickdridngen der physischen Hiille und ein freies
Heraustreten des Menschenleibes in die physische Umwelt.

Pie Geisteswissenschaft spricht nun nicht blo8 ven
dieser Geburt des Menschen, sondern noch von anderen; und das
mud men verstehen. Bis zu dieser physischen Geburt ist der phy-
Sische Menschenleib von einer HufBeren physischen Hiille umgeben,
die ihn nihrt und schiitzt, die ihre Sifte in ihn hineinschickt.
Das, was bis zur physischen Geburt mit dem physischen Hmhn-
leib der Fall ist, ist bis zu einem bestimmten Zeitpunkt der
menschlichen Entwickelung mit dem Aetherleidb der Fall. Der Aether-
m"ﬁ ut',f wenn der Mensch physisch geboren ist, fir den Einge-

Mthomwu. Mm Mensch physisch geboren ist, ist er noch

nicht &therisch geboren. Nicht so rasch wie die physische Ge-

burt m«m. sich die Geburt des Aetherleibes ab; sie geht nach

‘ or sich, nach und nach tritt er heraus in der Zeit, in
nten Zahnwechsel nnmm.

r8i  Hillle ﬂi‘iﬂl ist, so ist
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Aetherhiille umgeben. Fir die Geisteaswissenschaft geschieht mit

T8 4 .. dem Zahnwechsel eitwas ganz Aehnliches, wie fiir die 8duBere Betrach-

515 ¢ ;.a;' . tung bei der physischen Geburt. Und wenn der Aetherleib geboren

~ ist, hat noch nicht der Astralleib seine schitzende Hillle verlo-

Sid ren; und eine dritte Geburt findet statt. Das dritte Zurickdim-
men der schilitzenden Hillle geschieht in dhnlicher Weise, wie das
Zurickdidmmen der Aetherhiille mit dem Reifwerden des Menschen in
geschlechtlicher Hinsicht, mit der Geschlechtsreife. Sie ist

eine dritte Geburt. Wie der physische Leib allseitig ausgesetzt
wird den physischen Eindriicken, so der Aetherleib in seiner Art
gseiner Aufenwelt und der astralische Leib seiner AuBenwelt.

Diese Tatsachen der AuBenwelt miissen wir zugrunde legen, wenn wir
die menschliche Entwickelung verstehen wollen. Daher werden wir
geinsehen, daB die Zeit von der Geburt bis zum 7. Jahr fir die

Intwickelung des phyeischen Leibes eine ganz besonders wichtige
ist. Nicht etwa, weil der physische Leib nachher sich nicht
weiter entwickelte. Aber der physische Leib kommt bis zum 7. Jahr
in eine ganz bestimmte Richtung hinein. 2Zu einem ganz bestimmten
Punkt geschieht etwas in bezug auf die physische menschliche Ent-
wickelung, was charakteristisch ist: das ist die Verfestigung,
Leib zeichnet sich dadurch aus, daB er einen ProzeS der Verfesti-
og Geres cht. Die festen Teile, die ihm als Stiitze a:l.m,
Und von den weichsten Teilen bis zum festen Knoc
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an Verfestigung hineinarbeiten kann in den physischen Leib. Das
ist wichtig. Man mufl sich klarmachen, dal dieses Hineinarbeiten
ins feste Gerlste zunehmend und zunehmend geschieht, und mit dem
Herausdrucken der eigenen Jahne eine Art Schluflfunkt erhilt. Die
eigene Kraft arbeitet im Menschen, die ihm die Zidhne gibt. Die
vorigen Zahne sind ererbie; was in ihm selbst, in seiner eigenen
Perstnlichkeil an Krait zu gestalten liegtl, das driickt sich
selbat in den eigenen JLihnen aus.  Wenn dieser Punkt eingetreten
igt, dann hOrt die im Menschen tatige Lebenskraft aguf, jene Ge-
bundenheit zu haben, die sie haben miflte. dJetzt dringt der Aether-
leib zurick die schiitzende Aetherhiille, wird frei uand arbeitet
anders. dJetzt verrichtet er hauptsédchlich die Dinge im Leld al-
lein, die sgeine Aufgabe sind: Wachatum, GroBerwerden des Leibes
usw., wahrend er vorher beschaftigt gewesen ist, Gestaltungen zu
machen, Jetzt wird das, was veranlagt ist, vergrifert. Jetzt
ist eigentlich bis zur Geschlechtsreife der Aetherleib das Herr-
der frei gewordene

unkt , er dréngt die

schende in der menschlichen fntwickelx

. Astherleib. Lr macht wieder einem oSchl
-'!-'". Kraft des Bildens, des Wachstums bis zu dem Punkt, da das Wach-

¢ sen ilber sich selbst hinausschreitet. Wie die Kraf't des Verfestli-
geus in den Zéhmen hinausgewachsen ist, so wachst in dem Baiffm-
2 den bis gur geschlechtlichen Fortpflanzung die Kraft des Aether-
- leibs hinaus bis zu dem, was sie erreichen kann. Und in diesem

Augenblick wird geboren der astralische Leib. Der ist jetzt frei,
der igt jetzt nicht mehr eingeschlossen. So kompligziert ist

1 allerdings die memschliche Entwickelung, wenn wir auf die vier
Gliecder schauen, die ihn zusammensetzen.

- . Wir mussen uns nun klar machen, wie mmm diese Glieder

| * im Menschen wirken vor den einzelnen
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Geburten, und nathdem sie frei geworden sind. Da betrachten wir
zuerst den Aetherleib. Wir sehen, der Aetherleid ist das jenige,
was im menschlichen Wesen wirkty, die Kraft des Wachstums, der
Brntihrung, der Fortpflanzung. Davon ist der Aetherleib derx
Triger. Dasjenige aber, was den Menschen in ein Verhiltnis bringt
zur Umgebung, ibn befdhigt, in eine Wechselwirkung zu treten, das
igt sein Astralleib. Wabrend der Aetherleib des Menschen haupt-
sichlich im Inneren arbeitet, die Organe verfgrdéfiert, von ifinen
heraus in der Fortpflanzung arbeitet, ist der Astralleidb das-
jenige, was da ist, um das AeufBere dem Inneren zugdnglich zu ma-
chen und mit ihm zu verbinden. Das geschieht fortwihrend. Jeder
Lichtstrahl, Jjedes Stiick Nahrung, das der Mensch gufnimmt, ist
eine Wechselwirkung zwischen dem Inneren des Menschen und der
AuBenwelt. Der Regulator ist der Astralleidb und m=im im wesentli-
chen wird das Verh#ltnis geregelt durch die Bediirfnisse, durch

Just und Schmerz, durch das Verlangen. Dasjenige, was der Memnsch
begehrt, eignet er sich an, und das Begehrungsvermigen ist der
Ausdruck des Agstralleibes.

Sie sehen so, daB der Mensch verschiedene Aufgaben eér-
fiilllt durch seine Glieder. Das bedingt nun einen bedeutendan
Unterschied in begug auf die Glieder im ganzen Leben des Menschen.

Uns wird klar werden dieser Unterschied, wenn wir uns das Wesen
Wenn der Mensch schléft, sind

dea Schlafes vor Augen atellen.
hinuntergesunken Lust und Leid, alle Wechselwirkung mit der AuSen-
welt, mﬁ was der Astralleid vermittelt. Kein verniinftiger
ach wird mm, daB der Mensch am Abend vergeht und morgens
eu ., . Sein Astralleib ist da, aber nicht so wie am Tage.
wonl. an Teg ALes ralleib im physischen Kbrper wohnt und




15

duarch die Organe des physischen Leibes die Dinge der Auflenwelt
auf sich ausstrimen 183% und verarbeitet, ist er in der Nacht
getrennt vom physischen Leib, Dberiihrt er den physischen Leib nicht. |
Beim Aetherleib ist das nicht der Fall. Was dieser zu tun hat,
dauert fort wihrend des Schlafes. Wenn der Mensch schlidft, so
liegt im Bett der physische Leidb und der Aetherleib. Der Astral-
leib mit dem Ich ist herausgetreten. Was tutl dieser Létralla:l.b
in der Nacht? Wenn wir das betrachten, so wird uns ein Licht
geworfen auf das Wesen der ganzen memschlichen Weltwirksamkeit.
Der Geisteswissenschafter weifl, daf der Astralleib niemals, wenn
er innerhaldb des physischen Leibes bleibt, dasjenige wegschaffen
kbnnte, was seinen Ausdruck in der Ermiidung findet. Nennen Sie
es Anhiufung von Ermiidungsstoffen oder anders, sie ist da und
maB weggeschafft werden. Woher kommt die Ermiidung? Wodurch wird
sie weggeschafft? Die Ermiidung ist eine Begleiterscheinung des-
sen, was der Astralleib im physischen Leib tut. Solange der
Astralleib im physischen Leib ist, und sich der physischen Organe
bedient, so lange ermiidet der physische Leib; und so lange der
Astralleidb im physischen Leibe ist, kann er sie nicht wegschaf-
fen. Z&Er muB herausgehen und von auBlen arbeiten an dem physischen
Leib, und die Arbeit geschieht in der Nacht, wenn der Mensch
schlift. Da sieht ihn der Sehende arbeiten am physischen Leib

niitzt ist am physischen Leib -~ der physische Leib wird vom

lleib wie eine Maschine benmutzt - alles ¥ das wird weg-
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Dag steht im Zusammenhang mit einer anderen Srachein-
ung, lber die ein Mann, der heute wenig gekannt ist, ein grofes
Wort gesprochen hat: Parazelsus. Dieser kannte das Wesen des
Schlafes, aber er wullte noch etwas anderes. UHr igt daraufl auf-
merksam geworden, daf mit diesem Astralleib etwas Besonderes ge-
schieht, wenn er herasustritt. Durch einen Vergleich wird es uns
klar werden. Denken Sie sich ein Wassergefif; Wasser ist drinnen.
Nehmen Sie ein kleines Schwimmchen, das einen Tropfen auffasaen
kann und werfen dieses Schwimmchen ins Wasser, und es saugt sich

voll mit einem Tropfen. Der war frither im ganzen Wasser drinnen;

jetzt ist er herauflen. So ist es in der Tat mit dem Verhilinis
des Astralleibes zum physischen Leib. Der Astralleid ist nicht

etwas, was urspringlich und abgesondert ist von etwas GroSem.
Bs gibt einen michtigen Astralleib, der der Astralleib unseres
ganzen Planeten ist, und dieser Astralleib ist so, wie die Wasser-
masse im GefdB. Der physische Leib ist wie das kleine Schwiimm-
chen. Beim Wachen hat der physische Leid den Astralleid in sich,
dann hat er einen Tropfen herausgesondert fir sich aus dem Astral-
meer, und dieser Tropfen des Erdgeistes arbeitet abgesondert von
dem ibrigen Erd-Astralleib; und deswegen wirkt er am Tag abniitzend
- muf er abniitzen. Denken Sie sich einen l“nﬂr , tremnen Sie ihn
ab, in kurzer Zeit ist er verdorrt. Warum? Weil dieser Finger
mit dem ganzen Lebensprozel, dem ganzen AstralpgrozeS zusammen—
hingen muf, wenn er bestehen soll, md weil der Tropfen astrali-
m Masse, die in dem Finger bmit, als losgetrennter Tropfen
kein eigenes Leben fihren kann. Das kann allerdings der Astral-
leib des Menschen bis zu einem gewissen Grade, aber er hat es
nStig, imuer ab und zu zuriickzukehren und sich Kraft su holen
vom gesamten Astralleib; das geschieht in der Nacht. So verbindet
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sich in der Nacht Jjeder menschliche Astralleid mit dem gegamten
Astralleib der Erde. Daher sagt Parazelsus: in der Nacht rubt

der Mensch in dem ganzen Schofl der gelstigen Natur und nimmt jene
Harmonie in sich auf, welche ihm bei Tag zerstirt worden ist.

So sehen wir, dall, wenn aus der geistigen Welt heraus ein Teil
abgestoflen wird, er wieder zurickkehren mufl, um dort Kraft zu
sanmeln. Im Zustand der Trennung verbraucht der Astralleid den

”

physischen Leib.| Sehen wir den Aetherleib an auf dieses Verhilt-

nie hin. Er ist in derselben Lage, er ist auch ein Stiick von der
allgemeinen Aethermasse. ZEr kehrt aber in der Nacht nicht zu-
riick, bleibt bis zum Tod mit dem physischen Leib vereint; er
wirkt abniitzend auf den physischen Leib. Dieser L;t ztere iut ihn
herausgezogen und verselbsténdigt, wie das Schwiinmchen den Wasser-
tropfen. Aber so, selbsténdig, niitzt der Aetherleib den physi-
schen Leib ab, und dieser AbniitzungsprozeB ist der LebensprozeB
eines einzelnen Wesens. Nun kdnnen wir sagen: von dem Augenblick
an, wo dieser Aetherleib geboren ist, wo er herausgetreten ist
als selbetéindige Wesenheit, ist er ganz selbstindig und zehrt an
dem physischen Leib. &Er zehrt so, wie Sie sich das durch einen .
Vergleich klarmachen ktnnen. Denken Sie sich ein Stick Holsz, das
brennt; ohne ein Stiick Holz gibt es nie eine Flamme. So wie die
Flamme aus dem Holz heraus frei wird, so wird mit dem 7. Jahr
imo mmmm» aus dem physischen Leib frei; er glénzt wie eine
; P ﬂmo ‘auf. lu die Flamme das Holz verzehrt, wie sie ihre llh*
o8 e verzehrt, so der Aetherleib den physischen Leib. Bis
leid seins igems Lraft bis mum Sehlupyuskt gebracht |
i ' bisudiemkumﬂh‘i

S i
——— g
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gewisser Weise das, was er verzehrt hat. Aber beim SchluBpunkt

hat er nichts mehr zuzusetzen, da zehrt er am physischen Leib.
Und ¢in Wesen, welches nun von keiner anderen Seite her ersetzen
konnte, mifte sterben, wenn es geschlechtsreif wird. In der
Tierwelt gibt es solche Wesen. Woher kommt denn nun die Tatsache
beim Henschen,‘ daB der Aetherleib noch weitere Kraft zum Wachsen
erhdlt? Daher, weil mit der Geschlechtsreife der Astralleib ge-
boren wird, und dieser ist Jjetzt eine Zeitlang in freiem Wachstum.
Dieser Astralleib, was ist er?

Dasjenige, was der Mensch mit sich bringt an aufgespeicherten
Kraften aus einer friitheren VerkOrperung. S0 viel der Mensch an
Kapitalien gesammelt hat, so viel hat er jetzi zum Zusetzen; und
so viel er Xm Kraft mitbringt fir seinen Astralleib, so lange
wihrt seine aufsteigende Linie des Lebens. Der Astralleib steigt
auf; die Zeit, die sich #uBerlich moralisch ausdrickt im Leben
des Menschen, wvon der hmhlmhtlrci;h an beginnt sie. Voll von
Idealen ist der lensch, seine Sehnsucht geht iiber das MaB seiner

Besonnmheit hinsus. Alles ein Zeichen, daB iiberschiissige Kraft

in ihm ist. Das ist die iiberschiissige Kraft seines Astralleibes.
: So wie der physische Leib wichst bis zum Zahnwechsel,
wie der Aetherleib bis zur Geschlechtsreife, so wichst der
 Astralleib bie zur Lebensmitte. Konnten Sie ale Hellseher die
 Kraft, die der Astralleid in sich hat, messen und verteilen auf |

Jahre, das was dieser Astralleib heraussetzt an solchen Krif
dann wiirden Sie die Lebensmitte berechnen kimnen. Denn in diesem
eib uli.u-. was in ihm gesteckt hat, m"

Moment, wenn der Astral _
gesondert hat, entwickelt hat, dsnn ist die Lebensmitte eingetre-
ten. Da fingt der Astralleid gu sehren an. A&r sehrt an sich
selbst. Nun kommt die Zeit, wo die Ideale schwinden, wo der




19
Mensch nicht mehr von Hoffnungen strotzt, wo die Besonnenheit
eintritt, wo der Astralleib mehr auf" die Umgebung sieht, auf die
Erfahrungen sieht, wihrend er vorher in der aufsteigenden Stri-
mung aus sich heraus geschipft hat. (Die Ideale des Jiinglings,
aus dem Innern herausgeboren, stimmen oft nicht zum AeufBeren.)
Dann kommt die Zeit, wo Hinklang hergestellt wird, und jetzt hat
er die absteigende Linie. Was friher im Astralleib sich produ-
ziert hat, wird nach und nach aufgebraucht, und dann, wenn der
Astralleib sich selbst aufgebraucht hat, dann féngt dieser an
zu zehren an dem Aetherleib. Dann nimmt er die Kraft aus dem
Aetherleib. Sie wissen vielleicht, dal der Aetherleib neben dem
Sitz der Wachstums- usw. Krifte, auch der Sitz des @Gedichtnisses,
der Gewohnheiten, der Temperamente ist. Sehen Sie, so wie von
einem gewissen Lebenspunkte an der Astralleib herauszehrt die
Krifte des Aetherleibes, =0 braucht er spiter die Eigenachaften
auf, die wir eben bezeichnet haben. Das Gediichtnis féngt an,
schwicher zu werden usw., und wenn die Kr&fte des Aetherleibes
verzehrt sind, was dann? Dann geht es auf den physischen Leib.
Dieser ist dann nicht mehr imstande, an sich zu arbeiten, er hirt
auf, in sich den LebensprozeB anzufachen. Solange der physische
Leib noch die Krafte des Aetherleibes genieBen kann, so lange
marboimt er zu seiner !‘m\um, was von auBen an ihn heran-
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physische Leib wird tatsichlich aufgezehrt im absteigenden Leben.
So wie der Astralleid durch den Aetherleib geboren werden kann,
wie die Flamme aus dem Holz, S0 verzehrt der Astralleid zuerst
sich selbst, wie die Flaume das Holz, dann den Aetherleib und
dann den physischen Leib. Was das Leben hervorgerufen hat, was
das Leben herausgestellt hat, das ist zu gleicher Zeit, was disses
Leben verzehrt. Wie die Flamme nicht wire ohne das Holz, S0 wire
das Leben des Astrallelibes nicht, 80 wire nicht das BewuBtsein i
nicht Lust und Leid, ohne Aether- und physischen Leib. Aber
ebenso, wie die Flamme das Holz verzehrt, so verzehrt das selb-
stindige Leben seine Grundlage, denm physischen Leib. Deshalb ist
der Tod kein Vorgang, der auBerhalb des Lebens steht, sondern er
wird vom Leben selbst erzeugt. Das ist das Wesentliche, was wir
einsehen miissen, daf wir dal Leben gar nicht haben kdnnten, wenn
dieses Leben nicht den Tod aus sich gebéren wiirde.
Eine andere Sache ist die: Der Astralleid ist der

Vermittler alles dcn'sm, was von auBen hereinkommen kann. Soll
dieses geschehen, dann muB es vom physischen Leid durch den Le-
bensprozel angeeignet werden. Was heift das? Das Heht dringt

an uns heran; wire das Licht nicht, hatten wir keine Augen. So
‘ist es mit allem, was aus der Wechselwirkung des physischen Leibes
mit der Umgebung hervorgeht. Der physische Leid eigaet sich die
' GuBere Umgebung an und bildet sie sich zu Organen um. Wir bilden
die Elemente in Organe um, mnmmwunnmmnt.

Wir m fmm Tatsache betrachten.
' ewisse: W in Afrika, der die Jagd betreibt,
ge Hunde zur M Nun lebt dort eine aﬁm W
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lich Schlaues ausgedacht -~ die Geisteswissenschaft keant die
Vorgénge. Dieser wilde Volksstamm, der fihrt nun seine Jagd-
hiindin in die Gegenden, wo die giftige Fliege sich aufhalt, ge-
rade in der Zeit, wo die Hiindin ihre Jungen werfen kann, bevor
gie an dem Stich stirbt. Die Jungen sind jetzti immun; sie kOnnen
gestochen werden und sterben doch nicht. Das ist ein DBeisplel
fiir die Aneignung eines Aeufleren vom inneren Lebensprogzed in der
5 ‘aufsteigenden Lebenslinie. Wo das Leben sich neu anfacht, wo es
I durchgeht bis zum Aufleuchten im Innern, wo der Lebensprozefl neu
ersteht, nimmt er in sich das Gift auf, gliedert es ein und macht
de'n Organismus stark gegen das Gift. Imgrunde sind eigentlich
ansere Organe so entstanden im Leibe. In uralten Zeiten, da gab
es kein Auge, da fiel der Sonnenstrahl auf die Haut; etwas wie
ein kleiner Schmerz machte sich fithlbar. Das Licht mufite sich
eingliedern und der Lebensprozel verdaute das Licht, eignete es

un es dem Licht gegeniiberzustellen.
So geschieht die Wechselwirkung des Menschen ‘gwischen ihm
und seiner Umgebung. Das soll hindeuten, daB durch #uBere Hin-

MM, das die AuBenwelt sich eingliedert; und das MaB, wie man

Benwelt sich eingliedern kann, gibt die Lust, die Freude,
' Wo die M-, das Verlangen mﬁ -:Lnds, gind

sich an, bildete es zum Auge um, so daB der Mensch ein Auge hatte,
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Zun Beispiel, wenn 3ie ein Kind von friiher Jugend an iberfiittern
wit Siern, dann werden Sie eines bemerken, da8 nimlich dieses -
Kind die Sicherheit des Nahmmainatinktés verliert. Wenn nicht g
dann ist das Kind immer bereit, das zurickzuweisen, was ihm scha-
det, und gerade dasjenige zu wollen, was ihm dienlich ist. Viel
weniger 1st ein solches Kind Schidigungen des Organismus ausge-
setzt. Zu viel EiweiB ist schidlich.. So sehen vie, wie das Ver-

langen das MafB ist fir den Lebensprozel selbst. Der Lebenspro-
zel steht ganz unter dem BinfluB des Verlangens. Dadurch ist

aber auch der Mensch imstande, hinauungehen iber das Mal des Ge-
nusses, des Bediirfnisses. Damit d;n Leben unterhalten werden
kann, pul das DBediirfnis entstehen. Ohne den Hunger wiirde das

Der Genufl ist die Begleit-
erscheinung der Sittigung. So ist es immer, wo die AuBenwelt an-
geeignet wird. Weil der GenuB die Begleiterscheinung des Lebens-
prozesses ist, deshalb kann er hinausgehen in bezug auf Aneignung
von Gueren Stoffen. Und so wird das, was er sich aneignet, weil
€8 Uber das MaB hinausgeht, zum Zerstirer; und da haben Sie das,
was durch die Tatigkeit des Astralleibes den Krankheitsprozesf
veranlagt. Man darf freilich nicht glauben, daB einfach das so
geschieht, daB in dem Leben zwischen Geburt und Tod das zum Aus-
druck kommt. Sicher wirkt jede Ausschweifung zerstdrend schon

Leben nicht unterhalten werden kdnnen.
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Dieg saind die wichtigsten Grundlagen zur AKrankheit.

. Daraue sehen Sie, wie die Dinge zusammenhingen, Sie sehen aber
suck, dal dasjenige, wae eigentlich innere Krankheitsursachen
gind, daB das notwendigerwelse veekniipft ist mit dem Lebenspro-
¢ ‘ . geB, daB das wirklich aus ihm herauswdchet. Und jetzt werden
- Sie einsehen, dall wir u;meren Korper stirker machen, wenn wir in

o . dem aufsteigenden LebensprozeB ihn in solche Wechselwirkung brin-
‘ : gen mit der Aufenwelt, daf er gich etwas aneignet. Das macht

2 8 . {mn stark gegen Krankheiten. Wir brauchen nicht andere Krank-
heitsursachen zu untersuchen. Dies sind diejenigen, die weniger

fir dag Leben Bedeutung haben. Sie wissen, daB heute die Bazil-
lenseuche nicht nur darin besteht, daB man von ihr befallen wird,
sondern darin, da® man die Bazillen iberall sucht. Diese Bazil-
lenseuche kommt tatsichlich in geisteswissenschaftlicher Beziehung
ergt in zweiter Linie in Betracht. Das Ueberfallenwerden des
Organismus durch Bagillen ist nichts anderes, als wemn Sie eine

© Kugel durch den Leib geschossen kriegen. Da wird Immen der Orga-

. nismus so weit zerstirt, dad der Aetherorganismus nicht mehr die

~ Zerstdrung ausgleichen kaonn. Solange er nicht zerstdrt ist, ist
Lyrow dieser Mthommim auch der Ausgleicher. Er hat umsomehr

h lether. Den Polypen kann man zerschuelden, aus Joﬂu Stick
entateht wiom ein neuer Polyp, weil der Aetherlelb des Polypen

i
|
b
|
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9atz in moderner Form: Die Selbstsucht ist die Ursache der Zer-~
stdrung und des Todes, und der Tod ist dsr Sinde Sold. Nur in
diesem Sinne ist er 2u veratehen., Nun kann jemand sagen: Ja,

aber vertrigt sich das mit dem weisen Weltenprozel? Ja, gabe es
nicht die Méglichkeit einer Srkrankung, dann wiirde der groBe An-
trieb fiir den Astherorganismus fehlen, sich stark zu machen, um
in der Ueberwindung der Krankheit selbst zu wachsen; ja, er
wichst, wenn er zu Uberwinden hat. Aus ;jeder Uberstandenen Krank-
heit geht der Aetherkirper gestérkt hervor. Wenn Bazillen uns

. {iberfallen, so kommut es darauf an, daf wir den starken Aetherleibd

haben, um sie zu iiberwinden. Und kommen nickt gerade dadurch,
daB der Aetherleid gezwungen ist in der Krankheit, ein Ueberwin-
der zu werden, hdhere Gebilde des Aetherleibes zum Vorschein?
Ja, er entwickelt sich dadurch selbst aufwirts. Deshalb kann man
sagen: es ist mit der Krankheit so, wie mit der Perlmuschel und
der Perle; aus einer Krankheit der Muschel geht die edle Ferle
hervor. Hs ist vieles in élc.r Welt ale ein hdheres Gebilde ent-
standen dadurch, daf es sich auf der Grundlage eiunes Zersidrungs-
prozesses aufgebaut hat.

Dies alles 138t uns in einer gewissen eindringlichen
Weise Versthndnis gewinnen fiir Krankheit und Tod. Wir kOmnen
verstehen, daB wir das Leben, so wie wir es haben, nicht haben
kinnten, wenn disses Leben nicht selbet den Tod erregte; wie man
die Flamme nicht haben konnte, wenn der Brennstoff nicht zerstirt
wirde. Ge Verstérkungen sind nicht mdglich,
MM ist die starke
Vielleicht werden Sie Sagen:
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