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v G esundheiltesfragen

4m Lichte der Gelsteswissenschafit,

Vortirag von Dr.Rudolf Steiner,gehalten am 6.III.1909.

L

i in Mfinchen.

Des Wort Gesundheit bedeutet fiir jeden Menschen mit Recht et-
wes,was einen tiefen Schatz umschliesst.Nichit nur dap8 er dle Gesund-
heit an sich als ein hohes Gut snerkennen muss,was Jedoch nur ein Aus-

fluss egoistischer Empfindung ist,so fthlt doch ein jeder,dsss Gesund-

heit zusammenhingt mit etwas,was aus der Tiefe des inneren Wesens fliesst,

Gesundheit ist ein Mittel zur Husseren Lebenstfchiigkelt,zur Erlillung

£
der Elkichgan,zur Verrichtung jeder Titigkelit ete.Und von diesem Ge-

aicht.apuﬁkta aus;,muas dlie Gesundheit als etwas hichst Wertvolles 1n
den Hittslp;znkt gerfickt werden.Allerdings kommt der Mensch ,der cz be-
derkt,was Gesundheit ist,zu triiben Urieilen,wenn er 1in der Welt sich
umblickt und sih@t,wle fiber Gesundhelt und Krankheltd Bervfene und Un-
berufene in der verschiedensten Welse urteilen,wie von allerlel Par-
telschattierungen hereingesprochen wird,wie gestritten wird,was dieser
oder jener Heilungsprozess bedeutet.Wenn man das 2lles betrachtet 80
seheint in der Tat in gewisser Beziehung eines der hlchsten Gliter aus-
geliefert zu sein sll den Parteilschattierungen.Bevor 1ch versuche,
~Ibnen mitzutellen,was dle Ceisteswissenschaft tber Gesundheltl zu sagen
hat ,mfssen vir uns zuerst kXlar sein,dass Gelsteswissenschaft oder The-
osonhie durchaus nicht die Aufgabe haben kann,ir{di ege oder jene Par-

richtung einzugreifen,es muss der 3Standpunkt gewonnen werden,der

"’ M‘rlﬁﬁlt ﬂﬂ.lr je2ne Wel tanschauung gutheisst oder verurtell t.Das-
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jenige,was hier gesagt werden wird,wird weder den AngehUrigen der el-
nen noch der andern Pertel voll befriedigenjidenn bei Parteirichtungen
;at es so,dass man es eben nicht zu tun hat mit etwas absolut Wah-
rem oder Falschenysondern dass man es zu tun haténlt etwas nicht ganz
Wahren oder nicht ganz Falschen,Und der aufblicken will zu dem Un-
sichtbaren hinter den Dingen,der sieht,dass man es bel all den Partel-
schattierungen nicht zu tun hat mit einen Entweder-oder,sondern nit
einem Sowohl-gls auch,.lnd msbeaandere was unsere heutige Frage Le~
trifft,so sehen wir,wie mit Fanatismus die eine Partei der ledlzin
die andere bekimpft.Eszs gibt eine weltgeliende Bewegung,die nlichi glin-
stig @ber das denkt,was fiir das heutige ,allgemféne #hcnschl iche Denken
e das Offizlelle ist.,Vielfach wird diese offizielle Gesundhelislehlre ane-
) gegriffen.,Geisteswissenschaft ist nicht dazu da,um sich suf elinen
1 Lalenstandpunk?t zu stellen und das O0ffizielle zu bekMmpfen,Gelisles-~
wissenschaft wird immer geneigt sein.,dass anzuerkennen,wle die of fi-
zielle Gesundhieltslelirre in einer wirklich grcsﬂ&rtlgen Welse die 3li-
tel lherbeizuschaffen in der Lege ist,um zu einem Urtell zu kommen,lur
ist die offizielle Wisasenﬁ.chaf‘b‘ gerade auf diesenm (Geblele in elner ge-
wissen Beziehung in ein Dogma einge.schnﬁrtggasﬁ wohl der grilsste Teil
&
) wee die Geisteswissenschaft zu sggen hat,vielfaeh fir tOrichi,lur

,die zu einem Urteil berufen sind,gar nicht anders xlnnen ,a2ls das,

maiwh,wmm nient fiir etwas Schlimmeres zu hallen,Aber unbescha-
m um die
mum t:!,r ung ver Au.gen fifen,wie Parteilichkeit das Urteil ausge-

];,-::--eila,maa d.a&h {iber die Frage gesprochen werden,uerst
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>3 ; -. ‘.' ﬂm das,was dile landliufige Anschauung auf diesem Ce-

. blete 1st.S1e ist genz durchirinkt von materislistischen Denken.Viel
TR PR R Jahrzelnten geindert;wir werden sehen,was voa

ersiunt wird;wir werden schen,dass hinzuwelsen sein wird suf die
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wusstsein in unserer Zelt von diescen Gliedern vorhanden ist.Und wir

dtirfen sagen,dass es erst so geworden ist im Laufe der letzten Jahr-
zelinte,lchéi mUchte Ihnen nur ein Symptom anfiihren.,Ich mUchte Sie da
erinnern an eine Perglnlichkelt,an den einst wirklich sehr beriimten
Anatnmg,‘ﬂy‘ﬂ Nicht nur,dass er ausgezeichnete Biicher fiber Anatomie
schrieb,acndem er war auch einer der besten Lehrer,Er trug vor die so
trockene Anatomiej;aber er trug sie in einer eigenen,richtigen Welse
vor.fr machte eine Vorasussetzung an seine Hirerjer sagte 1mmar} er Lit-
te seine Biicher sc geschrieben,dass man die Partien liesti,bevor man
gie in aeinem HOrsgal gehOrt.,damit men des am Besten fibergelien kann,
was man schen beherrschi.,Dann aber,wehn er den ganzen Aufbau des menseh -
lichen Organicsmuses darlegte,dann war d4as so,als siihe man etwas von
der séhafrenden Netur mitwirken;so belebte sich dasjenige,was sich zu-
sammengetzt,und das war,weil dieser Basumelster wirklich vorhanden ist,
weil der Aetherleib wirklich verhanden ist,weil Hyrtl wie herausredete

: aus dliesen Kriiften,Der Gelst seiner Darstellung war durchwebt von diesen

Kriiften,Diegser Anatom hatte,sozussgen,zwischen den Worten das Unsicht-

. bare der Menschennatur ausgedrtickt.FBin Ausspruch E;rtls kann selnen

ﬁ Korern der 70er Jahre in Gedichtnis sein.ir sagtes"Eine Krankheit er-

- kennen kann nur der Arzt,eine Krankheit hellenghann nur der jeulge,der

_ % ?Ei!ﬂs‘waa Wil ft." - Der Geist ,der tber dem Ganzen schwebtqist 1n

; _;_ ' nmg ‘%’;in gewichen,dass die heutige Betrachtungswelse nur dsrauf aus
i tst,&m mﬁﬁlﬁhliﬁhen Lelb so aufzufasgsen,wie er sich darstelll als

mg Eulmdmn Vorgingen,die men prifen kann,viellelcht mehr sich zu
% 3 mtm aank‘h,als chemlseche oder physikalische Prczeaae.nia Betrach-

| tungsweise ,welche die Gesundheit unter einem solchen Gesichtspunkt
: *ﬂ: _;u,hm mumﬁmﬂmhe Erfolze mezeitict,well der physlsche
 Leib ases wirklich ds ist,und well sie die herrllichsten Mittel

w&,xm wir einm Gr

-.":hl

ndsatz sufstellen wollen,sc 1st es
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(wolien,so ist es)der,dass es fir EKrankheiten gewlsse Gegermittel gi¢bt,
welehe die Krankheitsursachen verschwinden machen,ian spricht also
von Krankheiten und Specifischen Hellmittelnjimen spricht devon,dass
der menschliche Organismus durch diverse Veranstal tungen,durch Wasser
und Luftbehandlung etec.geschiitzt werden muss.Man welsts von diéém Ge-
slchtspunkie hin auf die Fortsehritte,die in der letzten Zeit gemacht
wurden.lnd man wirde fehlgehen,wenn man vem Standpunkte einer Richtung
geradezu das leugnen wirdejman braucht nur z.B.auf dle Sterblichkeitsy
ziffern der Stidte hinzuwelsen und man wird schen,was die offizielle
ﬁhmmh&ft selelstet hat,man braucht nur hinzuweisen,was in der letz-
' ten Zelt zu dem Schatz der Hellmittel hinzugekommen ist.Also niecht
; un die Fruchtbarkelt der offiziellen Medizin abzul eugnen,scllen diese

A -
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Betrachtungen da sein. - Aber diesem Fortschritte steht eine Schatten-~

selle gegeniiber.Denken Sie y7as der iHenschlhieit bevorstehen wirde,wenn

sie nach dem Willen derjenigen leben misste,dle dle Bazillenfurcht aus-

nitzen wirden,um soziale Eim'mﬁtmg&n zu machenllNelmen wir z.,5.die Ge-

ﬁﬁkmiﬂiﬁ wird angeregt durch einen Krankheitskeinm,der nicht zu

| m Ar Kranken selber braucht,nur den,der amit dem Kranken
‘Bertihrung kouat.Denken wir uns nun eimual,dess jeder kentrollliert

wird,der nit einem an der Genicksterre Irirenkten in Berthrung ge-

Xkomnen ist,Denken Sle das aus,zu waes fir einer Tyrannel das kommen
Sog jlﬂﬁiu.alln diese Dinge sind richtig,aber es ist unmiglich,da-
Buf irgend etwas im soelslen Leben zu grimden,

_ -_die “Mtw sind.Dae wart.”mt“ﬁm eine Art
~ Buggestlio nd viele rihlen in sich,wenn gesagt wird,gewisse Arz-
~ melen sind Gilt,a 5 ©b ﬁmﬂ atm msenmr m endes gegen dle ﬁtﬂ
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ein Gift?has werden diejenigen nicht so leicht beantworten kinnen,die
unter dbeser Wortsuggestion stehen,Wir werden uns eine schwache Vor-
stellung machen kinnen,wenn wir uns vor Augen halten,dass Belladonna
2.8« €in Gift ist fur den Menschen,die Kaninchen aber kinnen sie olne '
welteres fressen;ebenso schadet der Schitﬁing den Ziegen nichtﬂ.naﬂlit

gehadet haben Sie dle genze Relativitit des Begriffes "Gift" gegeben,

Und in dieser Beziehung wird sich dle Gelsteswlissenschall niemflls s8tel -
len gegen die offizielle Erfahrung.Stellen wir nungegeniber dleser
Richtung eine andere,nehmen wir die Naturhellkunde oder dle HomObpathle

Sie unterﬂ:elieidan sich in vieler Bezlehung durech die Denkwelse tber

dke Kreankhelt,Die eine sagt:"‘i?armfein Krenkheltsprozess vorliegt,so
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haben wir ihn anzusehen,als etwas,was nicht da sein scllie ,und gegen
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aasfir zu kimpfen haben,"Die andere sagt sichi:Ps handeld sich nicht

rum,dess man wmittelber kimpftjdes,was uns els Krenkheld entsagen-
tritti,ist ein Versuch des Menschen gegen die 1n geinem Innern liegende

s i e SR AR NS,

Ursache zu kiimpfen,ilen hat einen Krankheitsprozess zu unterstitzen,da-
mit dbe Natur,dss Symptom sich auswirkt,"Schin,man kamn das in vieler
Bezielung

sagen, .Aber dasjenige Mittel ,d9s an einem gesunden Menschen

Krankhelt hervorruft,keann gesundend auf einen Kranken wirken.lun
mitssen wir Jedoch sagen,dass,wenn diese Anschauungsweise thbBoretlisch be -
titigb,wenn sie vertreten wird,sc sagen diejenigen etwes ganz Bestlimm-

"h‘ss ,m- nahe an das streift,was die Gelsteswigsenschalft vertreten muss,

_,h}___?_ N oy . . & SN i

'ﬂﬁmiah mn Jenseits des phyaimhm Kirpers etwas viel Reglercs llegt,

inter ailﬁ physischen Prozessen etwas steht als
_ fiesteras : | e 3 '
Aetherleib,alles nlt Kriften durchzlchend,was physisch
nn selr wohl ,aﬁn,‘u rankheltsursechen in dem




ren.Aber es gidbt

Aetherléibe liegen.

jan hirt so hiufig den Menschen mit einer Maschine oder einem le-

ghanismus vergleichen,Gewiss man kann ihn in bestinamter Bezlehung so

auffassen;aber was ist eine Measchine chne denjenigen,der sle auf-
baut oder dem,der sie fihrtiNicht ein den Augen sichtbarer Aufbauer oder
Fihrer 4ist im menschlichen Leibe da,aber es sind einmal unsichtbare
Fihrer vorhanden,im Tode,wenn sich der Aetherldieb trennt,so folgt der
physische Leib den physikealliaschen und chemischen Prozessen,

Ewenso,wie es im physischen Leibe Schidigungen gie¢bt,so glebt es
solche auch im Aetherleib,auch im Astralleibe und im "Ich".-

Man muss eben nicht nur theoretisch,so zu sagen, den Gelst zugeben
-e8 mag dem Seelenegoisnmus genigen -~ aber wenn man in seinem wahren
Verhalten den CGeist nicht anzuwenden vermag,sc ist der Gelst eine
leere Theorie.Es kommt darauf an,dass man dasjenige,was aiah in der
Gelsteswelt ereignet,in den Dienst des Lebens zu stellen vermag, Wir
werden gleich zeigen,in wiefern das in Betracht komnmt,wenn von Gesund-

heit gesprechen wird.Wenn in diesem Zusammenhang gesprochen wird,darf

man sich nicht Husserliche Schidigungen,wie ein gebrochenes Bein den-
kenjdas sind I

inge,die in das Gebiet der “usseren Heilmethoden gehi-

ngen,bel denen man sich sagen muss,es sind
die Ursashen im Gelstigen zu sjuchen;da mfissen wir auch die Hellmetho-

8 den im Mimfm guchen.Fiir solche Dinge ist es ni@m. genug ,dass man
" & ﬂnh sagen kann,dass da die unsichtbaren Glieder rirken,dasu sie dle

hier ge-

Sehidigung hervorbringen,lch darf anknfpfen an den letzten
' ' ungsfragen”,in dem wir gesehen haben,wie
| immt, £l die Stirke oder Schwiche
' Mmm ist.Heute 'ﬂlllﬂ wir uns kdar
nitteln in eine Beziehung zu

p
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gich abspilelen zu lassen,Je nachdem,ob wir das oder jenes Nahrungs-
mittel aufnehmenf{odb wir),sc sind wir sbhinging von den Prozessen,die
sie in uns hervorrufen.,Man muss in der Lage sein,das,was man von Aus-
gen aufnimmt,auch im Innern zu versrbeiten.Diese andere Selite ist nicht
minder wichtigjiaso hingt der Mensch zusrmmen mit seinem Organismus mit
nit der geistigen Walt.,je nachdem wie er liagst.lst er suf der einen
selite hingegeben der ganzen Aussenweltl,so gieht er auf der asndern Sel-
te sich in sich zurtick,um sich dem Gelste hinzugeben,Da geht der Or-
ganismus einen Austausch ein,Da nimmt er diese Gelstesprodukte ebenso
auf-wie in der physischen Welt dle physischen Produkte.Wenn der HNensch
sich in der richtigen Art der geistigen Welt hingi¢bt,verden selne
gelstigen Organe die richtigen Werkzeuge,un den Gelst zu verdauen,
Wenn er es unrichtig macht,se werden die ungeeignet das stofflich Auf-
genonmmene zu verarbeiten (ha__bea-}- er muss krank werden.Es giébt einmsl
eine ganz bestimmte Beziehung zwischen dem,was der Mensch macht ,und
was mit dem Gelst geschieht,.Sie kinnen es sigh veranaahaulichm‘,wmn

~ Ble denken,dass dieser Astralleib ein guter und rechter Cradmesser 1ist,
1 fir dasjenige,was der Mensch im Verhiltnis zur Aussenwel & exrfihrt.Es

~ giébt Eltern,die des oder jenes fir gub halten,und nun von ihrem Kinde
verlangen,dass es derselben Ansicht sei. Es 1st dles die falscheste Er-

ziehungesmethode,die es 51+bt.ﬂmn das Kind noch jung ist, so hat es in
denm,was 1hm Antipathie und Sympathie erregt,in dem,was ihm Lust und
3chmerz bereitet,einen -ﬁ!'&dEGEEBrf seinen Organismus aufzubsuen.Dsher
sollten wir sorgfiltig Sympathie und Antipathie des kindlichen Alters
_priifen.Das soll nicht heissen,dass dem Kinde dle Ungezogenhelt nicht

gestirt werden solljman soll nur einen richti gen Weg wihlen.,Zuerst
ndelt es sich darum,Lust zu schaffen,das heisst,men soll zuerst auf
| den Astralleid wirken,Auf dem Umwege von Lust und Unlust kemmen wir zu
m nun von uns in der geelgneten Welse sufgenommen werden kann,
* heute unser soziales Leben betrachtet,der weiss,dass




R o &

i g
sich abspielen zu lassen,Je nachdem,ob wir das oder jJjenes Nahrungs-
mittel aufnehmen{od wir),soc sind wir sbhinging von den Prozessen,die
sie in uns hervorrufen.lan muss in der Lage seln,dss,was man von Aus—

sen aufnimmt,auch im Innern zu verarbeiten.,Diese andere Selle 1st nicht

minder wichtigjiso hingt der Mensch zus-mmen mit seinem Organismus mit
nit der geistigen Welt,je nachden wie er isst.Ist er auf der elnen
Selte hingegeben der ganzen Aussenwelt,se gsieht er auf der andern Sel-
te sich in sich surick,um sich dem Gelste hinzugeben.,Da geht der Or-
ganismus einen Austausch ein.,Da nimnt er diese Gelstesprodukte ebenso
auf-wie in der physischen Welt die physischen Produkte.Wenn der lensch
sich in der richtigen Art der geistigen Welt hingli¢bt,werden seine

gelstigen Organe die richtigen Werkszeuge p I den Geist zu verdauen,
Wenn er es unrichtig macht,so werden die ungeeignet das stoffliech Auf-
genommene zu verarbeiten (ha;ben-;- er nuss krank werden,Es glébt einmal
elne ganz bestimmte Beziehung zwischen dem,was der Mensech macht und
was mit dem Gelst geschieht.Sie kinnen es sich vurwachauliehm;wm
ole denken,dass dleser Astralleid ein guter und rechter Gradmesser ist,
fir dasj)enige,was der Mensch im Verhiltnis zur Aussenwel t.' erfilhrt.Es
giébt Eltern,die das oder jenes fiir gub halten,und nun von ihrem Kinde
veriangen,dass es derselben Ansicht éei.Ea ist dles die falacheste Er-
ziehungsmethode,die es si+bt_.w*enn das Kind noch jung ist, sc hat es in
den,was ihm Antipathle und Sympathie erregt,in dem,was ihm Lust und
Schmerz bereitet,einen Gradmess er seinem Organismus aufzubauen,Daher
sollten wir sorgfiltig Sympathie und Antipathie des kindlichen Alters

prifen.Das soll nicht helssen,dass dem Kinde die Ungezogenhelit nicht

gestirt werden solljmen soll nur einen richtigen Weg wihlen.Zuerst

Mﬂ.t es slch darum,Lust zu schaffen,das heisst,man soll zuerst auf
| den Astrallelbd wirken,Auf dem Umwege von Lust und Unlust kommen wir zu
¢ ..mm nun von uns in der geelgneten Welse sufgencm '

ien werden kann,
_*,m heute unser soziales Leben betraahtat,d-r weiss,dass
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unsihlige krankhafte Zustinde damit zussmmenhingen, -
{Wir haben,wenn wir den menschlichen Organismus vor uns haben den phy-
sischen Leib,den Aetherleib,den Astralleidb und des Iech,)Nelmen wir an,
der Mensch hat eine Arbeit zu verrichten,dlie ilm gemlmheit?.i 88lg
wird.Was geschlieht da?Betelligt i1st an einer solchen Arbeit der phy-
slsche Leld und der Aetherleldb.Wenn dem Menschen etwas Gewchnhelt wird,
wenn er es machlt sozusagen,weil er ez machen mass,dann ist der Astral-
leib an der Sache nicht beteilipgt.Sehen Sie die zahllosen Menschen da
oder dort sitzen und arbelten,dlie kaum den ﬁét.mlleib,hi;iehatens durch
Arger und Unlust ,betelligt haben.Unter dem Einfluss sclcher Verrichtung
geht ein Prozess vor sich,den wir nennen kinnen einen Erstarrungspro-
zess des Astrallelbes.Der Astralleid ist dann in elnem gesunden Zu-
stand,wenn er lebendig eingreifen kann in den physischen und Aether-
leib,Wenn Sie den Astralleld m und verhirtet gemacht habern,so
i3t das,als wenn Sle eine Maaem.ne vor sich haben,die Sie nlecht len~
ken klnnen,Wenn der Aetherlelb und der physische Lelb ausschelten den
Mtrall elb,18t er bel Verrichtungen nicht dabei ;dadurch,dass er einen
Widerstand findet,ist die Folge,dass ein éa;cher Mensch den Widerstand
det,sondern als diese oder jene Krankheit
Dgt, S0 ist einfach die Nichtberiicksichtigung ,das Nichtbetelligen des
Astralleibes bel unzihligen Krankheiteprozessen der Gegenwart die Ur-

sache,Diesen wird nicht in der richtigen Welse entgegengearbeitet,Ge~
wiss wird auf allerlel recht Nfitzliches Wert gelegt,wie das Turnen zé&,
B.So aber wie s in unserer Zeit betrieben wird,so firdert es nicht
&h. intensive Gesundheitspflege.lian hat zu sehr im Auge den phyaiaahm
M’bm hat im Auge,sc und so muss sich ein Glied bewegen,in der Welse

;azt m- der Mensch diese mmﬁbuns verrichten,weil dies den phﬂ.—t schen
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wird der Einklang hergestellt mit dem Astralleib,ich kannt einen Turn- '
lehrer,der war ein Belspiel daffir,wie nicht geturnt werden sollte.
Er war &in Mensch,der stolz war,dsss er Anatomie verstand.Der Mann
selber konnte nicht turnénjer konntt nur angeben,wlie die Dinge ge~
macht werden sollen.Seine Angaben gingen darauf hin,dass er die len-
gschen nur ven Aussen betrachtete,nur als eine Zusammensetztung von

Knochen und Muskeln, -

Es 80ll y8ozusegen das Turnen vergeistigt werden, Es wird elnmsal
dszu kommen,dess eline Jede Turnﬁbung,ieinen genz bestimmten Namen hat,
dase man meint etwes genz Bestimmtes nachzubilden.dan maechlt eine
Bebung ,2.B, ein Schiffchen,und man fiihlt,dass man etwas nachahmt,Deas
48t ein durchgeistigter Turnen,Das hat noch die Mebenwlrkung,wenn es
in der Jugend so betricben wird,dass der Mensch nieméls im Alter zu
einem schwachen Cediichtnis kommt, - So wlirde man,wenn man dle Gelslies-
wiggengchaft so ansleht,ﬁusaerst‘fmchtbar wirken kilnnen,Alies das,
wes wir jetzt angefiihrt haben,das zeigt' wie die Geisteswissenschall
in die Geaundheit.apraxia einpgreifen kann, Wenn Sie ins Auge fagsen,
dess dle Menschen heute geradezu zwel Leben ffihren,dass sie in der
Aussenwelt leben und dann in ihrer. Innenwelt,in Luast und Unlusgige-
fiihlen,so veﬂﬁn die die genze Disharmonie des inneren und fusseren
Menschen sehen,Zur Hermoniykann es nur kommen,wenn men welss,wle As-
tral = und Aetherleid gesund wirken,Wenn die Triebe und Begierden an
einer gewissen Welse,segen wir nach zllgeneinen Gesetzen der Welt,ge-
lenkt werden,denn wird der Astralleib die starke Kraft 1n sich finden,

den Aetherleib und den physischen Leib zu beherrschen,Weni der Mengch

~ in sich triibselig ist,wenn fortwihrend Schmerz die Seele bertihrt,dann

wirad der Astralleld aschwach sein, Ein mannigfaltiges Voratellungs =
leleben Ubt unter sllen Umstinden elne gesunde Wirkung suf

":"I';:--’,'f-;’L,.ei’b aus.fe 1st merkwiirdig,wie dle men schliche Kultur im-

#  mer hingesrbeitet hat,nlle Mittel zu dem Zlele zu gestelten,dnss sie
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gesundend wirken auf die menschliche Natur.Aristoteles hat schon ge-
segt,d2s Dramsa soll eine Reihe wvon Handlungen darstellen,durch die
Furcht und Miggefiihl erregt werden,Also in uns sollen Seel envorginge
hervorgerufen werden,aber sie sollen so sein,dass sle eine Katharsls
eine Reinigung der Leldenschaften eintreten lassen, S50 zelgl er,dass

er in einem Gefthlsprozess,der in einem Menschen angeregt wird, elnen
Hellungsprozess aieht.Ja,c‘far Astrallelid wird dadurch stirker,Daraus
gehen wir,dass es nicht gleichgliltip ist,wie der ganze Prozess sich im
Astralleidb abspielt.de nach de%ﬁdr erregende oder beruhigende Gefﬁhlg/
Sturnm oder Ruhe miteinander abwechseln lsssen,werden wir suf den Aether -
leib und den physlschen Leild zurfickwirken,wenn es in der richtigen Vel-
ge gemacht wird.Eine der schinsten Frregungen des menschlichen Astral-
leibes sind fir eine bestimmte Menschenklasse die ganz gewlhnlichen

C

Zirkusspiele mit dem mom.Et-was‘&uumrdmth.eh Gesundes ist die

Wollust,mit der die Leute die Dummheiten des flams sehen.Jenes"Sich-

tiberl egenfithien" ,das Sehen des ins Absurde ;arﬂhrten,das macht gesund,
Gerade solche Dinge,die geeignet nachen,der Zerstlrung entgegen zu wir-
4 ken,sind unbewusst im menschlichen Naturprozesse gebraucht worden,
j Men darf sagen,dass Veranstaltungen in der Welse,wo ganz sugenschein-
% l1gch Unsinn vorgeffihrt wird,ebenso wirksam sind,als wenn men sagh,du-
: i scllst das oder jenes Wasser trinken,diese oder jene Luft atnmen,
__ i‘; _ Ferner ist dasjenige,was das "Ich" ist in ganz auasemmmtlmh'&
 ligsse daran beteiligt,wie der lmnsch die Aussenwelt vertﬁgt.ﬁehm wir
1 ] ionen nicht ordentiich stattfinden,weil sle das eder jenes

ht Wertr: gen kinnen,sind dbe Interecssen des lMenschen falsch gelenky
 Gann ke , g StUrung in der Verdauung etc.finden,
 Wenn men dlesen Zussmmenneng mit der Interessen und der Aufmerksem-




-y
rnicht beim Tiere finden,nimlich das Lachen und ¥Weinen,Wolll hakt der
Affe & ein gewlsses Grinsen,aber es ist nicht das Lachen des Menschen,
well das Tier cbenitn Ich hat.Sie wissen auch,ebensc langsam,wie
des Kind zum Selbst kommt,kommt bei ihm des Lachen und Welnen,erst
otwa vom 40,Tage.Woher kommt das?has kommt,weil ,wenn der Mensch lachti,
sine solche Bezhehung besteht,dass sich der Astralleldb erweltert.ba
sehen wir,wie das Ich sich in eine fberlegene Beziehung 2zu dem stell®,
ias in der Umgebmng geschieht.,Geradeso,wie man atmet,muss man dleses
)  Ueberlegenheitsgefthl haben.Bel denm Weinen presst sich das gansze lch
sussmmen .Daher ist das Weinen eine gewlsse Wollustjes ist im Grunde
genommen ein Gegenmitiel 5egm das, was man erlebt hat.So sehen wir,
wie das Ich den Organismus verindert,ihn angreift, In denm Auftraten des
Trinenwassers, einer mascheidung des Blutes,haben wir elne ganz
mattﬂ.ollc Wirkung auf einan Seelanvargang" S0 wirkt das Gelstige forti-
wihrend in allen m&glichen Einzelhelten.Ieh will in elnem Beispiel

zeigen,wie unghheuer lichtbringend dle Geisteswissenschaft wirken

wird.Es glé¢bt einen gewissen Rhythmus,einen vieles unfagsenden Rhyth-
nus .Nehmen Sie das menschliche Ich j;es machi einen ganz bestimmten
Rhythmus innerhaldb wea 24 Stunden mit. Wenn Sie aufwachen,erleben 8Sie
genau nach 24 Stunden dasselbe,So verharrt das Ich 1n einer rhythmi-
schen Titigckeit.Ebenso,wie das Ich in 24 Stunden einen Rhythmus machi
soauch der Astralleib in 7 Tagen,Geradeso,wie das Ich nach f4 Stunden ,
kommt der'Astrelleib nach 7 'ragun an Seinen Auagansmunkt.ﬂnd schlleasr?
liehﬁ der Aetherleid macht &a‘gh 28 Tagen einen solchen Rhythmus durch
S0 sehen Sie wieder,dass der Mensch ein ganz kompliziertes Wesen ist,
Diese Rhythmen kOnnen wir mit den Zeigern einer vergl elchenjden
Rhythmus des Ich mit der Drehung des Sekundenzelgers,des sich in lang-
km Mm.liahm Minutenzeigers mit dem Rhythmus des As-
mit der noch langsameren Drehung des Stundenzeigers den
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7eit fiber dem Stundenzelger steht,s0 ist es nit den Dewegungen den
phythnischen Bewegungen des menschlichen Aether - und Astralleibes,
per Aetherleib hat nur ein Viertel der ganzen Undrehung des Astrel-
jeibes mitgemacht,Die Stellung des Aotherleibes zu dem Astralleib ist
je nochden slso verschleden,dsher hingt viel davon ob,in welchem Zu-
stende der Mensch ist,wenn ein bestlmmtes Erelgnis eintritt,Wenn so
2.8.in #iner ganz bestimmten Stellung des Aether-und Astrelleibes Fle-
ber eintritt,so kann,w emn nach 7 Tagen der Aether-und Astralleld
susenmenfallen, durch den Aetherlelb das Fleber wleder Bekimpft werden,
Darsus erschen Sie,dass es mit dlecem Verhalten des Aether - und Astra-
1llelibes susammenhingt,dass bel der Lungenentzindung nach 7 Tagen das
Fieber -ahﬂllt.mies# Erschelnung,dle uns de entgegentritt,ist eine

gmz bestinmte Wirkung der ganzen Menschennatur und ihrer Rhythmen,
Und solche Verhalten exlstieren £fr Jedes ecinzelne System,ob es nun das

laung _;‘--ﬂatm.,ﬁarz&yﬁm oder ¢in enders ist.,Wenn men dles fir eine
ansehen wird,so wird dadurch ein ungeheurer Einfluss susge-

bt werden {und jenes Tappen im Finsiern wird sufhiren,Freilich 1ist

dazu mtwmﬂig ,dass nan sich lebendlg bewussi sein muss,da2ss nan auch

_- w dan E—ﬁa‘h wirken kann.ﬂmn nan von dem Einfluss dieseg coder jenes

E.m mar t auf aie 80 oder B0 ﬂirkt.ﬁen muge sich klar

e Sache hier so liegt,dass dlese Therapie nicht mit ir-

DR Aot beniic , glichen werden darf,sondern es werden

,‘ @ ung m W heilende Prozesse ausgelUst und
TN e - vird hier damit waaMe&.dau es eine
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gelstipge Welt gl-ébt_?und man stellt sie In das menschliche Leb-en.ﬁ'e-
rade so wiyr die Farben,werden dle TOne und ganz bestinmnte Gedanken-
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konmplexe flr dle Gesundung des lMenschen verwendet werden,denn sie ru-
fen pganz bestinmmte Vorghinge im Menschen herjor.Sc z.B, hat es einen
ganz bestimmten Einfluss im Menschen,ob er sich Vorstellungen hinglebt,
die sich an dle Wirklichkeit anknfpfen.lion wird heute angewlesen,mig-
1ichst dle Vorstellungen zu verwenden,die nur ein photograhpisches
Bild der Wirklichkelt sind.Diese sind dle ungestndesten.Diejenigen
Vorstellungen,dle auf dem Geblete der Naturwissenaschaft sind,ertlten
den menschlichen CGelist deshald umsomechr, je zentraler sle sind,und dle

h R | .
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Folge ist,dass der Mensch den physischen Kirper nicht durchkréften
kann ,uml die weltere Folge ist,doss dlese oder jene Krankhelt eintre-
ten muss,Belebend wirken dagegen die Voratellungeﬂ.dia durch den Gelist
a-alhf.ar- produzlert werden.,Wenn das phantesievolle Vorstellen in einer
gesetzmiissigen Welse geachieht,ist es gesundend,.Gesundend ist dle
richtige Lenmng der Aufmerksanmkelt,Des 1st von einer ungeheuern I
Wichtigkelt,denn kein Mensch kann z,B.8n einer Stirung der Verdauung
leiden,der von einem solchen Interesse erfillt ist.Und ein solches
Interesse kann nur dadurch hervergerufen werden,dass die ganze Welt vor
uns tritt,gefihrt und gelenkt durch des Gelstige.Wenn einstmals dle
Menschheit .oinsehm wird,dass das sich Aufkliren fiber die Riitselfragen
des Daseins alle Lebenskraft in unsere Seele glesst und solche Freude
und Lust bmitet ,dle alle Stirme nicht indern kinnen,dann wird nen
begrelfen,dass dle Geisteswissenschaft selber das Urhellmittel ftr

: ﬂll Krankhelten 1#%-.13-0:? jenige,der nicht zu ihr kommen mag,der wird

& _ _ uck zum andern eilen und sich langwellen.Nichts iat

3 _- r als dieses Eilen,Wenn das richtig geleltete Interesse des

: | ens ins Zentrun geht,dann gibt es auch weder Langweile in der Welt
EN en von einem Sinneseindruck zun andern.Derjenige,der |
| wven der Gelsteswlssenschaft geleltet ist,findet in dem Kleinsten et~
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was,was ihm immer interessant erscheint.Man brauchi dann nicht lmmer
die A'-.uleaen#elt anzuflehent"Interessiere mich doch™.,Denn man findet in
si-chl éﬁen Quell,der Interesse schafft,Und dleses macht den Menschen
gesund .Gelisteswissenschaft darf nicht angeklagt werden,als wenn sie

den Leban entfremden wiirdejneinjsie enthilt das alleinige Lebensellixier,
: gie wirkt auf jeden richtig,weil sie zum Mittelpunkt der Welt fthrt;

. gie ist ein Quell der Gesundheit.Jedoeh wir dfirfen sagen,dass der

5 Mensch durch ein verfohltes Innenleban?die Ursache der Krankhell er-

schaffi,dle ibhn am weltesten abbringt vom Ziele,Es wird daher nur die
h &cint.-e“isa-ensehait die Frage beantworten kinnen,was hilfi,weil sie

| den ganzen Menschen erfassi.Und so wird Gelsteswissenschaft uns eine

s Gesundheltspflege geben,die den Menschen zum Herrn macht fiber seinen
Organismus.Wenn man auch wird eine dogmatische Medizin hinstellen,wo
m‘Desma stets war,so wird man den Menschen doch nicht zwingen kt&nnen)
~  sich gesund zu erhalten.,Deshaldb wird ffir dle nichete Zelt dle Frage

zu beantworten wichtig sein,wie erhalten wir uns gesund.Und das wird
der Mensch kfnnen,der auszubessern vermag,was durch EKrankhelitsursa-
chen stiren kenn.Er weiss,dass innere Stirke mehr machi~,als was man

von gussSen unternehmen kann,Und so vermag Theosophle dentlenschen

Gesundheit fn der Weise zu geben,dass er erwirbt Tlchtigkelt zum Le-
_ ‘mnchaffan und Sicherheit zur Erftillung seiner Aufgeben und Pflich-




