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Qeffentlicher Vortrag von Dr, Rudo lf S teiner,
BRt TR tER R T %, den 12, Mai 1917,

oehy verehrte Anwesende !

Von zwel verschiedenen Seiten mdchte ich wichtige Fragen des
menschlichen Seelenlebens heute und iibermorgen Abend behandeln, sodass
sich die zwel Vortrége gewissermassen erginzen werden; Trotzdem werde
ich danach trachten, sus jedem der Vortrége auch ein selbststéndiges
Ganieﬁ zu machen, sodass vielleicht jeder aus sich selber verstanden
werden kann;

Gestatten Sie, dass ich ausgehe von etwas Persdnlichem, was
| sonst nicht meine Gewohnheit ist, wie diejenigen der verg¢ehrten Zu-
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horer wissen, die 6fter hier bei diesen Vortrédgen, die ich durch

viele Jahre hindurch iiber geisteswissenschaftliche Gegensténde halte,

j | | Wenn ich in den verflossenen Jahren 6fter hier in Stuttgart

an der Biste des in das Stuttgarter Geistesleben einstmals bedeutungs-
- Vvoll eingreifenden Fridrich Theodor V i s ¢ h e r vorbeiging, den man
~ im létersischen Leben dem V — F ischer ( Vaup~Fischer) neunt, da

ff:i:kam.mir immer ein bedeutungsvoller Ausspruch Vischers in den Siun,
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fiber daa aseellsche leben handelt,Ein Ausspruch, der merkwlirdig,men

ktnnte fast sagen paradox klingt.,Vischer spricht {iber die menschliche
Seele, Uber das elnheitliche menschliche Seelenleben/’in den ver-
schiedensten menschlichen kdrperlich-geistigen Aeusserungen seines
Wesens,Und er sagt: " Die Elnhelt des seelischen Lebens kann ganz
gewiass nicht im leibe lokalisiert sein,obwohl sie eigentlich nirgends
anders als im Lelibe vorkommen kann," Ein seltsemer Widerspruch !

Man kOnnte sagen: Wo denkt séch also Viascher eigentlich dieses
einheitliche menschliche Seelenleben? Im Leibe kann es nicht sein und
doch kann es ausserhalb des leibea nicht vorkommen;

Warum kenn dieser Ausspiruch ganz besonders bezeichneaser-
scheinen? Viele der sehr verehrten Zuhtrer werden ja wissen,welch'
scharfer Geist,welch kiihner Denker gerade Vicher war; wie Vischer
nicht nur den aesﬁktiaohen,sondern den allgemeinen Weltanschauungs—
fregen in mutigem Denken zu Leibe gegangen ist, Aber gerade deshalb
kann ein solcher Ausspruch, zu dem er gekommen ist, sls besonders
keunzeichnend erscheinen fiir einen solchen kiihnen Denker, der schiirfen
will nach den bedeutungsvollen Wesensfragen der menschlichen Seele:
Mir erscheint nédmlich oftmels gerade dieser Ausspruch eines Denkers,
zu dem man &hnliche von anderen Denkern hinzufiigen kénnte,deshalb
charakteristisch, weil er mir erscheint als die Stelle,bis zu wicher
ein Denker gelangt, wenn er das lebendige Bediirfnis hat, die Rétsel
des Lebens zu erforschen, und deunoch, wie das ja bei Vischer der
Fall war, in dasjenige nicht eindringen kann, weil eben die Zeit
noch nicht gekommen wa;?%ﬁr-dasjenige, was 1n diesen Vortriégen hier

_ aln'Geiateawisaenschaft gemeint ist;
o Vischer verfolgte gewissermessen das Seelenleben, wie es ihm
| gugangliah war, und er kommt, da er an eine der wichtigsten Fragen,

@ﬁ;;nﬁhmiiohfdie Frage nach dem Wesen der Seele selber hintritt, er kommt

f%ﬁé?%p einem vollsténdigen Widerspruch; zu einem Widerspruch,defm gegeniiber
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man fragen kaun: Muss man bel ihm atehen bleiben, wie etws Vischer

beli ihm stehen-geblieben ist ? Mir, meine sehr verehrten Anwesenden,
ist diese peralnliche Angelegenhelt deshalb besonders ernst, weil

sle eben fir miohlﬁlne ao lohe iat; In den achtzipger Jahren des vorigen
Jahphunderts, da ioh verfolgte mit tiefem Interea%e gerade dasjenige,
das philospphlisch Fridrich Theodor Viaoher erreid%en wollte, da schrieb
apxigk ich als ganz junger Dacha eine Abhandlung, die dasjenige ver-
zeiohnen sollte, wovon ich auch heute noch sagen kann: es war der

erste Anfang von dem, was ich als Geisteaforachung bezeichnen méchte.
Is waren die ersten Gedanken, die ich niederschreiben konnte sus jener
Richtung, jener Strdmung des Forschens, iiber die ich gsprechen will:

Und ich sandte mein Manuskript -~gelbatversténdlich konnte man dazumal
nicht hoffen, dass solch ein Zeug von einem jungen Dachs gedruckt wird-
ich sandte man ManusKript-an Viacher; Vischer, der dazumal schon alt
war, antwortete mir sehr freundlich und ging merkwiirdigerweise ein
gerade auf dasjenige, was ich als den Nerv meines damaligen Forschungs-
anfanges bezeichnen mdchte, sodass ich schon glaubte, es einmal erleben
zu konnen, einen Mann, der mit dem Geistesleben des lQ;Jahrhunderts

80 sehr verkniipft war, dafiicr gewinnen zu kdnnen, fiir die Sasche In-
teresse zu haben; wie Vischer fiir alles dasjenige, was sich als irgend
etwas Neues geltend machte, gerade das weitgehenste Interesse und das
grosste Wohlwollen hatte; Nun starb Priedrich Theodor Vischer bald
darauf, und es blieb bei diesem einmaligen Briefwechsel; Aber gerade
wenn ich Fundamentales der Geisteswissenschaft erdrtern mochte, dann

- muss ich ~insbesondere liegt das ja nahe am hiesigen Orte-~ Vischers
Endenken; denn diejenigen, die dann nachgekommen gind, und die nicht
mehr die tiefere Philosophie der zweiten Higlfte des 19; Jahrhunderta

80 wie Friedrich Theodor Vischer in ihrer Seele trugen, die konnten

‘aich viel weniger zu dem finden, was hier sls Geisteswissenschaft ge-
meint ist, Und so muss denn Geiateswiasenachaft e ben khmpfen, und sie
A J ﬂﬂﬂ; Jd)('f) K’WHM}QWI |
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wird sich ihr Dasein schon erkdmpflfen, Warum insbesondere dieser Ause

spruch heute herangezogen wird, das mag alch etwa aus dem Folgenden er-

eben:
& helast:

Geisteaforschung, wie sie hier gemeint ist,/das geistige
Ileben, das gelstige Wesen des Menschen, in-sofern es im Seelischen sich
ausdriickt, so erforschen, wie Naturwlssenaschaft das k@rperliche Wesen
des Menschen erforscht, insofern sich dieses kdrperliche Wesen als
die Bedingung ergibt fiir das Seelische, Nur miissen Naturwissenscheft
und Gelsteswlssenschaft sozusagen nach entgegengesetzten Richtungen
hin ganz verschiedene Wege einschlagen, Und dennoch liegt etwas Aehnli-
ches in diesen Wegen der Naturwissenschaft und der Geisteswissenschaft.

Sehen wir uns kurz, bevor wir auf die eigentliche Geistes-
wigssenschaft eingehen, mit Bezug auf die heutige Frag%/-einmal die Art
und Welse an, wie der Naturforscher von seinem Gesichtspunkte sus an
die kdrperlichen Bedingungen des Seelenlebens herantritt, Er sucht
za erforschen, was in den Sinnen vorgeht, wenn 8ussere Sinneseindriicke
auf diese Sinne gemacht werden; Er sucht dann zu erforschen, wie sich
die Sinneseindricke fortpflanzen durch das Nervensystem; Er sucht mit
den Mitteln, so weit sie ihm heute schon zugenglich sind, wie weliterRin
gg?arbeitetﬂwerden de& Sinneseindriicke durch das Vorstellen, durch das
Flihlen, durch das Denken, der innere korperliche Mechanismus; oder
besser gesagt Organismus, zugeordgnet werden kann, Er verfolgt dann,
wie die Nerven sich verdsteh und sich vereinigen im Gehirn,im Nerveq#ixla
aystem, wie sie sich eingliedern dem Muskelsystem usw, Und er ver—
sucht, indem er dieses kdrperlich verfolgt, ein Bild zu bekommen, wel-
che.Bedingungen, karperlégge Bedingungen vorhanden sind fiir das seeli-
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sche Erleben, Er sucht mimm Vorstellung zu be kommen, was eigentlich

im Organismus des Menschen vor sich geht, indem das Seelische Lgben

-~

sich abspielt,
' Men darf sagen, und ich habe es oftmals hier betont, dass
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Gelsteawissenschaft, wie sie hler gemeint ist, die grossen Bedeutsemen
BErgebndase der modernen Naturwlasenschaft voll anerkennen will; Und
man darf sagen, dass Naturwissenschaft gerade auf diecsem Wege recht
welt gekommen 13t; zu Recht anerkennungswerten Resultaten gekommen ist;
dasas heute schon in einer gewlssen Weise erforscht werden kann, ( ich
kann das jetzt nicht im einzelnen auseinandersetzen) welche einzelne
Partien des Gehirns tHltig sind, wenn mxexmpxmek sich Sprachvorstellungen
Gehdrvoratellungen, Gesichtsvorstellungen entwickeln, das seelische
Leben durchziehen usw,

Was sucht da der f#mxskms Naturforacher eigentlich zu er-
reichen ? Er sagt sich : Indem wir uns als Mensch erleben, erleben
wir Sinneseindriicke, die wir zu Worstellungen, zu Begriffen, zu ldeen
verarbeiten, die in uns Gefiihle ausldsen, die zu gewissen Willens-
impulsen fﬁhren; Das alles soé%étraohtet, wie man es zun&dchst erlebt,
ist flir d&¥ Naturforscher nur Ausgangspunkt, Er verfolgt das zunédchst
nur, indem er sich sagt: Wie gestaltet sich das seelische Leben, und
wie kann ich , indem Vorstellung sich an Vorstellung gliedert, indem

Sinneseindriicke sich zu# Vorstellung%pmgestalten, indem gus der Tilefe

der Seele der Wille quillt, wie kann ich mir denken, dass da die innere

Organisation des Menschen, die kdrperliche Organi-
+-H, er nimmt

gation des Menschen sich mitbhetdtigt? ¥pfmxmxmx das seellische Leben

nur als Ausgangspunkt und verfolgt denn diesen Wunderbau der mensch-

lichen Organisation, der einem als Wunderbau besonders dann aufgeht,

wenn man ihn in Beziehung zu dem menschlichen Seelenleben betrachtet.

Wenn man diese Wege verfolgt, wozu gelangt man dann eigentlich ?

Dazu gelangt man, dasjenige am Menschenwesen zu erforschen, zu ergriin-

den, -wie gesagt, schOne Fortschritte sind auf diesem Gebiet gemacht

worden- 6daejenige, was am Menschen das Vergingliche ist, das Sterb-

liche ist, was mit dem Tode den Elementen des Erdenlebens iibergeben

wird, Die sterblichen Bedingungen des Menschenlebens, sie treten auf Q@ene
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Wege dieser Forschung vor das menschliche Wissen, vor das menschliche

Erkennen., Bs entsteht nun die Frage : Ist ea vielleicht ebenso mdglich,
wie gewissermassen der Naturforscher das gseelische Leben aii;u den
Ausgangspunktﬁﬂ betrachtet, 32: dann von diesem {ibergeht zum Korper-
lichen, zum 8Sterblichen, zum Vergénglichen, 1st ea ebenso mbglich,

das seelische lLeben nach der anderen Seite als Ausgengspunkt zu be-
trachten, und den Weg ebenso 1ins Unsterbliche, ins UnvergénglichiCeist i-
ge hineinzufinden, wie der Neturforacher den Weg ins Sterblich-Vergéng-
liche hinein findet ? Das ist die grosse REAtselfrage des Daseins,
welche nicht nur mit gewissen Stufen der Entwickelung zusammengéngt,
gondern welche zusammenhéngt mit den tiefsten Gemiits-und &emxx Gelstes-
bediirfnissen und Sehnsuchten des Mensohen; M6glich misste es dann

aber sein, das kdnnen wir ja von vorne herein sagen, mdglich musste

es sein, gewissermassen den Gelst ebenso zu finden nach der anderen
Seite hin, wie es mdglich ist, den KOrper zu finden nach der einen
Seite hin,

Nun ist es interessant, dass ja bel den Betrachtungen,
wélche die verschiedenen Deuker gerade im 19,Jshrhundert Uber das
menschliche Seelenleben angestellt haben, gerade diese Art der Frage—
stellung, die ich jetzt sufgeworfen habe, diesen Denkern im Grunde
gaqnicht gekommen ist; dass sile gaqnioht gesucht haben, dasjenige,
was zu glédnzenden Resultaten nach der elnen Seite gefiihrt hat, etwa
such nach der snderen Seite zu versuchen, Und ich mGchte betonen,
dass das wichtig ist, was ich jetzt sage: dass die Fragestellung,
das Aufwerfen des Rétsels in der Weise, wie ich es jetzt eben ausein-
andergesetzt habe, garnicht auf gekommen iat; dess die Denker sich
gaqnidht versucht gefiihlt haben, nach dieser Scite hin ihre Gedanken,

| Ideen und Vorstellungen zu richten, Wann wir fragen: Woher kommt denn

dieses Merkwiirdige, dass die Deunker zu etwas so Einfachem im Grunde

genommen #u—geken gar keine Veranlassung genommen haben ?
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Wenn wir una diese Frage aufwerfen, wir k&nnen sie uns am bhesten

aus den Tatsachen beantworten, Die verehrten Zuhdrser, die hier achon
bel friiheren Vortrégen waren, werden wlasen, dass ich, ohne irgendwie
mich zu dem, was Eduard von Hartmann als seine Phildsophie vertreten
hat, zu bekennen, doch Hartmann ala einen sehr bedeutnhgvollen Phildso-
phen des 19;Jahrhunderta betrachten, Nun hat E,von Hartmenn gersasdezu
alle Gebiete des menachlichen Erlebens philOﬂOphia:ﬁ i;rgggorschen ge—
sucht: Interessant lst ea nun, wie er, indem er versuchte, einen Ab-
riss der Seelenkunde zu schrelben, gerade im Anfeng auf gewisse
Schwierigkeiten der Seelenkunde 8tiess ; d;h?ugchwierigkeiten, die fiir
ihn, und, wie er meint auch fiir andere, vorhanden waren, Er weist hin
auf Schwierigkeiten, die sehr interessant sind von Hartmann selber
dargestellt zur finden, und ich m8chte sie deshalb mit seinen eigenen
Worten lhnen anfﬁhren; Ich werde also die Worte Hartmanns anfiihren,

nur debei die fremsprachlichen Ausdriicke durch deutsche ersetzen, weil
ich will, dass dadurch eine weniger pedantische Philosophensprache
herauskommt: Hartmenn sagt: Die Seelenkunde will feststellen, was gege-
ben ist in der Seele, Dazu muss sie es vor allen Dingen beobachten:

Nun ist es aber eine eigene Sache um diese Beobachtung der eigenen

geellischen Erlebnisse, da sie ., . « + .

Hartmann machte darauf aufmerksam, wie es schwierig ist, einen memorier-
ten Stoff herzusagen, und wdhrend dieses Hersagens sich selber zu beo-
bachten, Daher kommt diese Schwierigkeit; Hartmann leitet dahaus her
die Unmbglichkeit der Selbstbeobachtung seelischer Vorginge, weil

men XX®R sie zgqrstdrt, wenn man sie beobachtet;

starke Féhigkeiten

verdréingt das Erlebnis."
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Sehen Sie, a;v.A. da haben wir den Hinweis auf eine Schwierigkeit,
die sich dem Seelenforscher ergibt, Er sagt: Wollen wir die seelischen
Erlebnisse beobachten, dann verfélschen wir sie dadurch, dass wir den
* Blick hinlenken; wir kommen nicht zu Stande mit der Beobachtung,

Gerade aber, wenn man die Hervorhebung dieser Schwierig-
keit recht ins Auge fesst, so merkt man, was ich vorhin gagte: deass
ein solcher Denker gammicht darauf kommt, die Frage sich richtig zu
stellen, und daher nicht kann dasjenige, was Fragen ist nach Unsterb-

W{ J’E G cic/t—»

lichkeitlmit ¢en erkenntnismiéissigen Formen bringen,

Sehen wir uns nur die Sache einmel klaer sn. ILésst sich
der naturwissenschaftliche Denker dadurch, dass die seelischen Erleb-
nisse nicht beobachtet werden k&nnen, die auch fiir ihn Ausgangspunkt
sein missen, lésst er sich abhalten, die kdrperlichen Vorgénge nun
in der entsprechenden Weise zu erforschen ? Nein, Er nimmt die see-
lischen Erlebnisse, trotzdem sie fiir ihn ganz genau ebenso der Be-
obachtuu@gsohwierigkeit unterliegen, zum Ausgangspunkte, Dann geht
er auf daszg%rperliche Uber und erforscht auf diesem Gebiete das,
was die vergénglichen Bedingungen des Seelehlebens sind; Konnte es
nicht genz genau ebenso sein mit Bezug suf die Erforschung der
gelstigen Unterlagen, wie es mit der Erforschung der k&drperlichen
Unterlagen des Seelenlebens ist ? Braucht denn die gelstige Er-
forschung der Seele der Umstand, dass wir durch die Beobachtung, die
nicht recht herank®mm®; en die Seelischen Erscheinungen, mehr zu
stOren, als sie die Erforschung de® Korperlichen stﬁr?ﬁ’? Die
Sache ist diese, dass es leichter ist » bequemer ist, von den
seelischen Erlebnissen als Ausgangspunkt nun Uber-zu-gehen zu den
kSrperlichen Vorgiéngen unikarperlichen Teilen und Glieder;;
Schwieriger ist nun, den Weg von dem seelischen Ausgangspunkt ins

—~

Geistige hinein zu finden, Aber gefuhden werden kann er, dieser Weg,

Phdﬁman kenn, trotzdem er ja nicht sein kanmn ein ebensolcher
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mBohte man sagen,wo die Sache immer atehen bleibt; die K&rperbeschaf-
fenheit bleibt ja fiir elne gewlisae Zelt bestehen, wenn dsa seelische
Leben auch fliichtig ist; trotzdem er kein so Husserlicher sein kaun,
der Debergang kann gemacht werden, aber er muss innerlich gemacht
werden; Gewligssermassen muss die Beobachtung von den seelischen FErleb-
nissen innerhalb des Gelstigen stehen bleiben; ea muss der Weg ins
Geistige gefunden werden; Dazu ist es notwendig, dass men nicht re-
kuriert auf irgend etwas, was auaserlicq%brlebt wird, sondern auf
irgend etwas, was innerlich nur erlebt werden kann, Das helsst:

wie der Naturforscher sich die Sinnesvorginge vorlegt und die Briicke
gich schlégt zu den k&rperlichen Erscheinungen, so muss ganz innerhalb
des geistig-seelischen Iebens die Briicke geschlagen werden zu dem Gelsti-
gen; Diese Briicke schlagen kann man nur, wenn man Geisteswissenschaft
ebenso treiben will, mit demselben Ernst, mit derselben Griindlichkeit,
nar eben als eine auf das Innmre sich stiitzende Wissenschaft, wie die
Naturwissenschaft ist,

Das erste, was dabei in Betrecht kommt, das ist, dass
diejenigen seelischen Kriéfte, welche sich in den Gedanken, den Vor-
stellungen #ussern, nicht verfolgt wﬁrﬂ%pach.der einen Seite hin,
indem man priift, wie sich die Nerven bahnen verédsteln und finden,
wenn sich Vorstellungen verkeﬂfen, sondern dass dieses Vorstellungs-
und Gedankenleben nach der Seite der Gedankenkraft verfolgt wird;
also nach der anderen Selite hin;Und da muss man vielfach, indem man
im reinen inneren Erleben stehen bleibt, gerade entgegengesetzte
Wege einschlagen, wie diejenigen sind, die das gewdhnliche, alltég-
liche Denken, wie wir es brauchen fiir die Lehenspraxis und die Hussere
Wissenschaft, nicht einschlagen,

Ich will nun versuchen zu schildern, wie zunéchst das

Denken behandelt werden muss, wenn man die Briicke hinschlagen will
zu der Art und Weise, wie sich das Denken in der Seele ausdriuckt,
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bis zu dem, wie die Kraft des Denkens aus dem (Gelate heraunsquillt,
g0 wie die kOrperlichen Bedingungen aus dem KOrper hersuaqu€llen,
wenn gedacht ist, Der Weg dea Denkens muss da so gehen, deas man zuerst
so zu sagen sich die Frage vorlegt: Ja, in welcher Weise ist denn das
Denken iiberhaupt entwickelungafiéhig? Wenn man die kg Abhéngigkeit
des Denkens, die Abh#éingigkelt des Vorstellens voun den kdrperlichen
Untergriinden 8ns Auge faast)li%nn Kommt man niemals zu Rande; Man
muss einen Weg einschlagen, welcher dasjenige, was i1m Denken erlebt
wird, moglichst unabhéngig macht von der kdrperlichen Unterlage,
Man muss Berausreissen das Denken aus dem Eingebetietsein in die
k6rperlichen Grundlagen, Man kann dieses erreichen, Und ich will
heute vom prinzipiellen Standpunkte aus einige der Wege weisen in
dieser Richtung., Alles weltere kOnnen Sie nachlesen in den Schriften
" Wie erlangt man Erkenntnisse hOherer Welten ",in der " Geheimwissen-
gchaft"und in &hnlichen Bichern, Man gelangt dazu, wenn man in
starker innerer Selbsterziehung, in Selbstzucht sich dahin bringt,
das Denken m8glichst zu versenken in die &dusseren Welterlebnisse,
in das, was man in der Welt mitmacht; wenn man nichiaEE: Gedanken
davon abhéngig macht, was er ist , wenn man 1lhn ?nfaﬂst hat, er dann
in die Unbewusstheit hinuntergegangen ist, und spédter aus der Er-
innerugﬁkférvorgeholt wird, Wenn man so die Gedanken splelen l#isst,
wie sie von welber heraufspielen aus dem Seelenleben, dann erreicht
man fir die Geistesforschung néchts, Wenn man sich aber bemiiht, mit
seinem Denken m8glichst objektiv mj¥ umfassend die Erlebnisse der Welt
zu verfolgen, wie sie unabhéngig von uns sich abspielen, weunn man
‘das in seinydp Denken hereinzubekommen sucht, was man aussen erleben
kann, was man vergessen kamm, und es ist doch so da, wie man es er-
lebt hat; dafa es vergessen wurde, beruht asuf der mangelhaften

Organisation, Darsuf muss hingesehen werden, dsss man in mdglichst

viele? Dingen der Welt einzudringen versucht, Dann gelangt man dazu,
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ich mchte segen, eine Art ( ich bitte, den Ausdruck nicht misszuver-
gtehen, er wird schon noch klarer werden) man gelangt dazu, eine Art
Gelenkigkeit des Denkens zu bekommen, Das Denken wird sus elner ge-
wissen Starrheit herausgerissen; aus jener Starrheit und Ungelenfipkeit,
die davon herrithrt, dass die melsten Menschen &o denken, wie es ihnen
die Aussenwelt oder die in der Sprache niedergelegten Vorsteldungen
voraohreiben; Wenn man versucht, in die Welt einzudringen, sich die

verschiedensten Gesichtspunkte flir das eine oder sudere Erliebnis

zarecht legt, -die Erlebnlisse kunen von vielen Seiten beleuchtet
und verstenden werden-~ wenn msn sich das sagt, ksnn man sich dazu
oftmals
bringen, dess elnem nicht bloss ein Gedenke, der ja/nmur ein Vorurteils-—
gedanke ist, auftaucht bel irgend einem Anlass, sondern wenn man €s
dazu bringt, dess man wirklich, so wie man eirnen Baum von verschiedenen
Seiten her photographieren kann, men sein Denken von den verschiedenst en
Gesichtspunkten aus gn eine Sache herantreten lassen kan?ftﬁénn wird
das Denken gelenkig und frei gemacht von der Starrheit und Ungelenkig-
kelt dexr korperlichen Bedingungen;Man gelangt dazu, was sehr wichtig
iat/ anzuerkennen, des Denken so zu bekommen, dess es mit der Ieichtig-
kelt der Phentesie wirkt, und dennoch nicht phantastisch ist, Darauf
kommt es an, dass es gelenkig ist, sodass einem viel aufstisst, einem
viel einf&llt, und dennoch nichts von Phantastik und Schwdrmerei
in diesem Geltendmachen der verschiedenen Gesichtspunkte Exwmix sich
einmischt, Verkniipft muss das §einimit etwas anderem: mit eiher strengen
Selbstkontrolle, Sonst kann das Denken mit einem durchgehen; es kann
eben leicht in Schwérmerei und Phantastik verfallen: Selbstkontrolle
besteht darin, dess men sich segt/, was ja manche Menschen sich nicht

gerne sagen; man muss ln der Geistesforschung, um weiter zu kommen,

sich bis zu einem hohen Grade selbst einschétzen kdnnen, man muss

sich sagen kdunen: So und so war mein bisheriges Leben; danach kanngt Du

%%k des oder jenmes beurteilen; Dy darfst, weil Du diese Vorbedingungen
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haat flir etwas, ﬂioh den Gedanken, die da kommen, tiberlassen; Pu
hast ﬂioh dazu vorbereitet; Du wirst nicht verliebt sein in Deine
Gedanken;‘ﬁm wirat nicht ins Blaue hinein aslle mi@glichen Cedesnken
heranschiessen lassen, Selbstkontrolle verbunden mit Gelenkigkeit
des Denkens, dass ist es, worauf ea asmkommt, Allerdings muss ein
solchea Verfahren mit seinem Denken immer wieder und wiederum getrieben
werden; Dann gelangt men dazu, durch inneres Erleben zu wissen, dsss
man allmBhlich unabhéingig wird von den korperlichen Bedingungen des
Denkéns, und man gelangt dazu, eine Art Wissen zu haben von dem, was
da eigentlich vorgeht, Sollte ich beschreiben, was da eigentlich
vorgeht, so lassen Sle es mich beschreiben durch etwas Eegatives:
Der Vorgang, den ich eben beschrieben habe, ist das Entgegengesetzte
von dem, was man unter Hypnose und Buggestion verateht; Wwas geathieht

bel der Hypnose? der Suggestion ? Da wird die Kontrolle herabgesetzt .,

Da wird bewirkt, dass derjenige, auf den die Hypnose susgeiibt werden
soll, seine eigenen Vorstellungen ausldscht; sonst wiirde er den
Hypnotiseur zum Teufel jageu, wenn er andere Gesichtspunkte in Betrackt
ziehen kﬁnete: Hypnose ist verknipft mit der Heraéﬁémpfung der Ur-
tellskraft, Der geistesforscherische Weg ist der Weg , welcher die
Urteilskraft, die Kritik nicht herabsetzt, sondern im Gegenteil, die
Kritik sufruft, indem eben das Denken gelenkig gemacht wird, und
Piunem bei jeder Vorstellung zugleich vor Augen stehen alle Einwiénde
defir und dagegen u;dergl; Dadurch nimmt der geistesforscherische
Weg diejenige Richtung, die gerade nach der entgegengesetzten Seite
von alleniIllusionéren, allent Halluzinatorischen liegt; die entgegen-
gesetzt ist slle demjenigen, was zu Zwangsvorstellungen fiihren kann:
Denn dadurch, dass gerade das Denken nach der Richtung der Urteilsfighig-
keit und Kritik getrieben wird, dsdurch werden alle Illusionen durch-

schaut, viel lgichter als im gewﬁhnlichén leben, Alle Illusionen wer-
den vertrieben, Es [iwrd gerade der Weg gefunden, wo alles Halluzina-
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torische auagelbacht werden musa, wenn es auftreten wollte; EBs kann abe:
gaﬁhicht auftreten, wenn der Weg, den"ich als den gelstesforscherischen
bezeichnet habe,richtig gegangen wird, So gibt es nichts Sichereses,
um den Menschen iber alles Schwirmerische,alles Vertrakt-Mystische,
alles Illusorische hinweg zu filhren, als den geistesforscherischen
Weg; Nimmt men eine solche Sache ernat, dann wird sie einem nach und
nach ein inneres Bedirinis, Und derjenige der verehrten ZuhGrer, die
auch solche Vortrége von mir gehbrt heben, wie sie seit E Jehren £e -
halten werden in engeren Kreisen, die werden wissen, wie es gerade
mir Bediirfnis ist,( verzeihen Sie diese persdnliche Bemerkung) wenn
irgend ein Gegenstand entwickelt wird, stets nicht nur zu sagen, das
stellt sich so oder so dar, sondern immer eine ganze Fiille von Einwéanden,
eine genze Fulle von anderen Gesichtspunkten herbeiw%uxtragen; sodass
immer dasjenige, was 1lm Augenblick besprochen wird, von den ver-
schiedensten Seiten her beleuchtet wird, Und nicht nur das wird %or-
gebraceht, was fiir eine Sache spricht, sondern immer wird auch ver—

sucht, die Dinge hervorzuheben, die gegen das sprechen, was mam eigent-
lich featgeatellt wird,

iinixhtnnxniillxnxii damlt man das Denken gelenklg bekommt, und man

an die Sache in der richtigen Weise hintreten kann. Daher in meinen
Vortrégen zu finden ist einé Fille von Widerlegungen desjenigen, was
ich behaupte, sus dem einfachen Grunde, weil ich jeden in die ILage
versetzen will, auch das entgegengesetzt Behauptete wirklich in seiner
Seele lebendig zu mechen, Man kann also alle diese Widerlegungen in
meinen eigenen Schriften hinlénglich finden, ®as wissen diejenigen,

die mit diesen Schriften n&her bekannt sind, Das hat sogar schon zu
mancherlel sonderbaren Dingen gefiihrt, BEs machen sich ja, wie das
begreiflich ist, mit mehr oder minder guten oder schlechten Absichten
die sonderbarsten Gegnerschaften gegen die Gelisteswissenschaft geltend,

Solche Gegnerschaften, wie die, von der ich jetzt sprechen will,
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torische auagelfscht werden musa, wenn ea auftreten wollte; s kann abe:
ga#hioht auftreten, wenn der Weg, den_ich ale den gelstesforscherischen
bezelchnet habe,richtig gegangen wird, So gibt es nichts Sicheremes,
um den Menschen {iber allea Schwéirmerische,slles Vertrakt-Mystische,
allea Illusorische hinweg zu flihren, als den geisteaforscherischen
Weg; Nimmt men eine solche Sache ernat, dann wird sie einem nach und
nach ein inneres Bediirfnia, Und derjenige der verehrten Zuhérer, die
auch solche Vortréage von mir gehtrt hsben, wie sie seit ¥ Jshrern £e -~
halten werden in engeren Kreisen, die werden wissen, wie es gerade
mir Bediirfnis ist,( verzeihen Sie diese persdunliche Bemerkung) wenn
irgend ein Gegenstand entwickelt wird, stets nicht nur zu sagen, das
stellt sich so oder so dar, sondern immer eine genze Flille von Einwénden,
eine genze Flulle von anderen Gesichtspunkten herbeiquftragen; sodass
immer desjenige, was im Augenblick besprochen wird, von den ver-
schiedensten Seiten her beleuchtet wird; Und nicht nur das wird ﬁor—
gebraceht, was fir eine Sache spricht, sondern immer wird such ver—

sucht, die Dinge hervorzuheben, die gegen das sprechen, was msm eigent-
lich feastgestellt wird,
X RINREexXenxwitk, damit man das Denken gelenkig bekommt, und man

an die Sache in der richtigen Weise hintreten kann. Daher in meinen
Vortrégen zu finden ist eine Fille von Widerlegungen desjenigen, was
ich behaupte, sus dem einfachen Grunde, weil ich jeden in die lage
versetzen will, auch das entgegengesetzt Behauptete wirklich in seiner
Seele lebendig zu mechen, Man kann also alle diese Widerlegungen in
meinen eigenen Schriften hinlénglich finden, ®Das wissen diejenigen,

die mit diesen Schriften néher bekannt sind; Das hat sogar schon zu
mancherlel sonderbaren Dingen gefithrt, Es machen sich ja, wie das
begreiflich ist, mit mehr oder minder guten oder schlechten Absichten
die sonderbarsten Gegnerschaften gegen die Geisteswissenschaft geltend;

Solche Gegnerschaften, wie die, von der ich jetzt sprechen will,
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het men eigentlich noch wenig erlebt, Das, was von dieser Delte vor-
gebracht wird, das ist als Widerlegung gedacht, eaber diese VWider-
legung lst aus melnen elgenen Bichern abgeachrhben; Sodass deajenige,
wea den lenten dargeboten wird,-es wird in Gift und Gelle getaucht

von jener Seite vorgebracht,-meine elgeneu Worte aind; Niemand mecht

ea den Gegnern so leicht, els derjenige, der es mit der Gelstes-
wissenschaftfernst nimmt,Denn ihm kommt es nicht derauf an, den snderen
zu Ubertdlpeln mit Behauptungen, sondern ihm kommt es darsuf an, eiln
lebendiges Denken 2zu entwickeln, das sich frel macht von den kOrper-
lichen Bedingungen, das das Geistige ist, das den Vorstellungen und

weniger

dem Denkleben zu Grunde liegt, Und mxm@zx kommt es dem Geistesforscher
darauf an, dass diese oder jene Behsuptung geten wird, dass fur oder
gegen dieses oder jenes gesprochen wird, sondern, so wWle €8 darauf
ankommt, wenn man sich kdrperlich tiichtig machen will ® fiir eine Arbeit,
godass in der Arbeit die Geschicklichkeit lebt, wie es da weniger
darauf ankommt, dass men sich notdirftig die Handgriffe aneignet, son-
dern dass eine in Selbststéndigkeit wirkende Geschicklichkeit entwicHelt
wird, - . . . . 8o ist es aber such, wenn das Denken sich freil
macht vom Kdrperlichen., Da kommt es nicht dareuf an, dass man dlese
.oder jene Behauptung hinstellt. . ! -

5o kommt es auch daiauf en, dass man in dem gewthnlichen Denken,des

an die kdrperlichen Bedingungen gekniipft ist, dasjenige findet, das

nun nicht an diese kdrperlichen Bedingungen gekniipft ist, sondern

gsich losldsen kenn, gewissermassen frei von den ILeibesbedinfungen

sich entfalten kann, Dass es so0 sich entfaltet, das lé&sst sich nur
durch inneres Erleben erfahren; Was in einem freigewordenen Denken
lebt, das ist es, worauf es ankommt; Denn man lernt erkennen, dass

in diesem lebendiggewordeneu Denken lebt dasjenige, was nicht en die

kdrperlichen Begingungen gebunden ist, sondern was iiber Geburt und

Tod erhaben ist. Denn men lernt von einer ganz anderen Seite her das




- ]l b =
seelische leben kennen, wie der Naturforscher von seiner Seite her
das seelische lLeben kennen lernt, Man lernt nun aufnehmen von der
anderen Seite das, was Fduard von Hartmenn ala Schwierigkeiten auf-
zahlt: Denn wie 1lst es elgentlich mit solchen Schwierigkeiten 7
Nun, sehen Sie, Hartmann sagt zum Beisplel: Icﬁ hebe mir etwas als
Memorierstoff angeeignet; aber indem ich mich beobachte, indem ich
das Angeeignete aufsagen will, stdre ich mich; Aber ich brauche
nicht zu beobachten, Ich sage den Memorierstoff auf, lasse gewisser-
massen das, was da allmEhlich durch Lernen in meine kérperliche
Organisation gelangt ist, abrollen; Wahrend ich aber den Memorier-
stoff aufsage, geschieht esuch etwas Geistiges in mir; Das Ueistige
spielt, wbBhrend ich den Stoff aufsage; ich kann es nur nicht beobachten
gandichst, wenn ich beim gewOhnlichen Bewusstsein bleibe, also lasse
ich es zunéchst unbeobachtety; so wie der gewlhnliche Mensch auch
unbeobachtet lésst, indem er denkt und fihlt, dasjenige, was da drinnen
in den Nerven seines Gehirns vorgeht, Man beobachtet ja auch nicht,
was mit den Nerven vorgeht,wenn maen denkt, oder gar weénn man verdaut,

Man lésst es eben unbeobachtet. Aber wenn men so, wie ich es be-

schrieben habe, das Denken losgelOst hat von den kdrperlichen Be-
dingungen, so bleibt einem die Eﬁﬁﬁéélichheit , nicht gleichzeitig
aber hinterher nun, wie man sich an eine Vorstellung erinuneru Kann,
sich zu vergegeuwértigen, was da wéhrend des Memorierens abgelaufen
ist; dasjenige entgeht einem nicht mehr, was einem entgehen muss,
wenn man wgicht erst das Denken zubereitet hat, Man lernt, das geistige

Leben so in der Seele lebendigWerden zu lassen , dass man nicht braucht

gleichzeitigd zu beobachten, sodass man nachher wie in einer Erinne-
Samadla
rungsvorstellung / auf dag{’ﬁas im Geistigen vorgegangen ist, wéhrend

men den Memorierstoff hat ableaufen lassen, Man bereichert das seelische

Erleben um ein ganz Neues, das ja immer in uns ist, Denn der Geistes—
forscher bringt nichts Neues hervor, aber des Bewusstsein bereichert
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man um ein Neuea, Man macht es schérfer, heller, zu Peobachtung féhiger,
Es wird die Kraf't des Bewusstselns, die Kraft des Denkens schérfer.
Eduard von Hartmann sagt: KSrperliche Schmerzen werden atérker, wenn
man sie mit Aufmerksamkelt verfolgt, Hysterische Personen zeélgen daes
bei jeder Gelegenheit; Personen, die sich so recht in ihren Schmerz
hineinleben; die empfinden ihn natiirlich entaprechend stérker;

Nan, warum empfindet maen denn die kfrperlichen Schmerzen
denn besonders stark? Weil man sie abhéingig hat vom kérperlichen
Organismus# well dasjenige seelische Erkeben, was die kdrperlichen
Schmerzen stérker empfindet, durch den physischen Orgenismus getrieben
wird, die Aufmerksemkeit hinzulenken auf die Schmerzen. Hat man sher
Jenes stérkere Denken, dann lernt man auch ablengken die Aufmerksam—
kelt von den Schmerzen; dann lernt man)die Schmerzen nicht zu stéres,
indem men die Schmer:zen beobachtet, sondern man lernt die Aufmerksam—
kelt ablenken, und kaenn dann hinterher beobachten, was da eigentlich
vorhenden ist, indem man gewissermassen das Seelische zuruckgezogen
hat von den kOrperlichen Schmerzen., Man lernt also wirklich das in
der Seele lebende Geistige in seiner Kraft und Wesenheit suf diese
Welse keunnen, Und besonders wichtig ist es, auf diese Weise nun sufzu-
steigen 2zu einem anderen Erkennenlgrnen. Alle seelischen Erlebnisse
rucken sozussagen in einﬁanderaaﬂiig?twenn men diejenige innere Kraft
erfasst, erhascht hat, die als Geistiges im seelischen Denken lebt:
Insbesondere riicken solche seelischen Erlebnisse in ein neues Licht
wile Erinmern und Vergessen, Denken Sie doch nar, wie das Erinnern
und Vergessen eigentlich vor sich geht im gewshnlichen Leben, fir das
gewdhnliche seelische Bewuaiaein; Man erinnert sich an irgend etwas -
es herscht sehr wenig Selbstbestimmtheit in dem Erinnern; die Gedanken
kommen herauf, wie es die kdrperliche Organisation zul&sst; denn es

achigsaen die Gedanken an; oftmals aber auch nicht, sondern im Gegen-

- tell,Jeder der bei einem Examen gewesen ist, wird das Wissen. Sie
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man um ein Neuea, Man macht es schéirfer, heller, zu Beobachtung féhiger.
Es wird dle Kraf't des Bewussatseins, die Kraft des Denkens achérfer;
Eduard von Hartmann sagt: KSrgerliche Schmerzen werden atéarker, wenn
man sle mit Aufmerksamkelt verfolgt, Hysterische Personen zelgen das
bel Jeder Gelegenheit; Personen, die sich so recht in ihren Schmerz
hineinleben; die empfinden ihn natiirlich entsprechend starker;

Nan, warum empfindet man denn die k8rperlichen Schmerzen
dgnn besonders stark? Weil men sie abhéngig hat vom kérperlichen
Organismus; weil dasjenige seelische Erkeben, was die k&rperlichen
Jchmerzen stérker empfindet, durch den physischen Organismus getrieben
wird, die Aufmerksemkeit hinzulenken auf die Schmerzen. Hat man sher
Jenes stérkere Denken, dann lernt man such ableng¢ken die Aufmerksam—
kelt von den Schmerzen; dann lernt man)die Schmerzen nicht zu stéres,
indem man die Schmerzen beohachtet, sondern men lernt die Aufmerksam-
keit ablenken, und kann dann hinterher beobachten, was da eigentlich
vorhanden ist, indem man gewissermassen das Seelische zurickgezogen
hat von den kdrperlichen Schmerzen, Man lernt also wirklich das in
der Seele lebende Geistige in seiner Kraft und Wesenheit suf diese
Welse keunnen, Und besonders wichtig ist es, auf diese Weise nun gufzu-
steigen zu einem anderen Erkennenlernen, Alle seelischen Erlebnigse
ricken sozusagen in eing andereaﬂiig?twenn men diejenige innere Kraft
erfasst, erhascht hat, die als Geistiges im seelischen Denken lebt:
Inasbesondere riicken solche seelischen Erlebnisse in ein neues Licht
wie Erinnern und Vergessen, Denken Sie doch nur, wie das Erinnern
und Vergessen eigentlich vor sich geht im gewohnlichen Leben, fiir das
gewohnliche seelische Bewustsein, Man erinnert sich an lrgend etwas ;
es herscht sehr wenig Selbstbestimmtheit in dem Erinnern; die Gedanken

kommen herauf, wie es die k&rperliche Urganisation zul#dsst; denn es

aehigsuen die Gedanken an; oftmals aber asuch nicht, sondern im Gegen-

teil.Jeder der bei einem Examen gewesen ist, wird das Wissen, Sie
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schiessen nicht an, sie wollen nicht herauf, trotzdem man sie geochst
hat; Sie sind unten, sie kiinnten heraufgeholt werden, aber die Kérper-
lichkelt 1st s0 dioht, dass sie sle nicht herauflédsst, Das Erinnern
und Vergessen, man beobachtet es nicht, eben weil man diese Schwierig-
keiten vorhanden glaubt, die gerade Fduard von Hartmsm hervorhebt.
Aber in dem Selbsfsténdigwerden im geistigen Erleben wird men gewlis~
sermassen sein eilgner Zuschauer, Man kann wirklich zuschsuen, was denn
da eigentlich geschieht in einem, wenn man erinnert und wenn men ver-
gisst, Erinnern und Vergessen ist sonst eben nur ein schwierig zu be-
cbachtendes seelisches Erlebnis, Jetzt sber kennt man etwas anderes;
wenn man a8lso das Geistige vom Seelischen zu &rennen vermasg, die
Briicke gefunden hat, so merkt man: jedes Mal, wenn du etwas vergisst,
geschieht etwas sehr Eigentiimliches in dir; das ist immer deshalb,
well die Lebenskréfte, die unbewussten Lebenskréfte, wie sie such
in der Pflanze sind, sich besonders geltend machen. Weil sie sus sich
heraus wirken, weil sie sich im Ieben regen, dadurch werden die Vor-
stellungen in die Vergessenheit herunter gebracht, Durch das angefachte
organische Ieben wird das Bergessen bewirkt, Je mehr msn dieser
Vitalitét sich hingibt, je mehr sie wuchern muss, desto mehr tritt
das Vergessen auf. Das Erimnern ist der umgekehrte Vorgang, Das ist
der Vorgang, wo ich hinuntertauche in éie kdrperliche Organisation
einen Gedanken, eine Vorstellung, ein Bild, eine Sinnesempfindung,
Jedes tal, wenn ich eine Vorstellung so hinuntertauche in die korper-
liche Organisation, dass sie Erinnerungsvorstellung wird, geschieht
ein Unterdriicken der Vitalitét, ein HerabsTimmen der Vitalitat;
es geschieht ein Abnehmen der wuchernden Iebenskréfte: So merkt man
im Erinnern und Vergessen aufsteigendes und absteigendes Leben:
Man merkt, wie aus dem Geiste heraus gewirkt wird, wle der Gelst,

weun er den KOrper verzehrt, dadurch dass er ihn verzehtt, die Vor-
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atalluugfin die Erinnerung rickt, sodass aie heraufgeholt werden kdnnen,
Wenn aber die Lebenakrdfte vorwuchern, weun sie den Geist iiberragen,dann
vergisst man, Das 1st Bines, zu dem man aufsteigen kann,

Ein anderea lat der Gegensatz zwischen Vererbung und Selbst-

bestimmung, Selbdbstentwickelung, Ueber diese Frage der Vererbung und
der Selbstbestimmung herschen ja heute die sonderbarsten Vorstellungen;
Gewisa, die Naturwisaenachaft hat ungeheuer viel Licht gebracht fiir die
Vererbungaidee, Aber derjenige, der also seine Denkkrifte emanzipiert
von den kdrperlichen Bedingungen, wie ich es beaschrieben habe, der
merkt, daag&ir zwar dadurch, dass wir die Nachkommen & unserer Vor-
fahren sind, deren Eigenschaften, deren Krédfte in uns tragen; Wir
tragen ererbte Kradfte und Eigenschaften ink uns; Aber das ist nur eine
Richtung des lebens, nur eine Strédmung im Lebenslauf des MEnschen;
Wenn man wenig geneigt ist, suf dasjenige, was im Gelste lebt, zu dem
die Briicke geschlagen werden Kann vom Seelischen aus, wer wenig ge-
neigt iat, auf dieses zu sehen, der lédsst sich gewissermassen Uber-
tO0lpeln von der Wirkung der blossen vererbten Kr&fte, und sieht nicht
hin darauf, dass eigentlich unser ganzer Lebenslauf in der Selbst-
bestimmung, Selbstentwickelung fortwidhrend gegen die vererbten Kréafte
ankﬁmpft:Unser ganzer lLebenslauf ist.ein Ankédmpfen gegen die vererb-
ten Eréfte; Aber, dass wirklich gegen die Vererbungskrifte angeké&mpft

wird, und dass unterschieden werden kann zwischen dem, was durch Ver-

b

erbung in uns ist, und dem , was aus der Selbstbestlimmung heraus gegen
die Vererbung kémpfen muss, das wird nur klar und anschaulich, wenn man

das Denken in der geschilderten Weise emanzipiert hat..

Und ein Drittes gibt es, was dann sozusagen als elne

Folge auftritt,zu demy men sich nach und nach, wenn man das T ‘

in der geschilderten Weise emanzipiert erlebt , unter den Voraus-

setzungen, die ich eben gemacht habe , entwickeln muss, dasg ist,dass

'.nnm;eiﬁﬁ unmittelbare Anschauung erhélt von den Vorgéngen,die sO be-
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ntelluug(in die Erinnerung riickt, sodass sie herasufgeholt werden kénnen.

Wenn aber die Lebenskridfte vorwuchern, wenn sie den Geist iberragen,dann
vergiast man, Das l1st FEines, zu dem man aufsteigen kann;
Ein anderesa ist der Gegensatz zwlschen Vererbung und Selbst-

bestimmung, Selbstentwickelung, Ueber diese Frage der Vererbung und
der Selbstbestimmung herlschen ja heute die sonderbarsten Voratellungen,
Gewisas, die Naturwlsgenschaf't hat ungeheuer viel Licht gebracht fiir die
Vererbungsidee, Aber derjenige, der also seine Denkkrifte emenzipiert
von den kdrperlichen Bedingungen, wie ich es beschrieben habe, der
merkt, daeqﬁir zwaxr dadurch, dass wir die Nachkommen & unserer Vor-
fahren sind, deren Eligenschaften, deren Kridfte in uns tragen; Wir
tragen ererbte Krdfte und Eigenschaften in% uns, Aber das ist nur eine
Richtung des lLebens, nur eine Strédmung im Lebenslauf des Menschen;
Wenn man wenlg geneigt ist, suf dasjenige, was im Geiste lebt, zu dem
die Briicke geschlagen werden kann vom Seelischen aus, wer wenig ge-
neigt ist, suf dieses 2zu sehen, der lédsst sich gewissermassen lUber-
tO0lpeln von der Wirkung der blossen vererbten Kr&fte, und sieht nicht
hin darauf, dass eigentlich unser ganzer Lebenslauf in der Selbst-

beatimmung, Selbstentwickelung fortwiéhrend gegen die vererbten Kréite
ankﬁmpft: Unser ganzer Lebenslauf ist ein Anké@mpfen gegen dlie vererb-
ten Kréfte; Aber, dass wirklich gegen die Vererbungskriéfte angek&mpft

wird, und dass unterschieden werden kann zwischen dem, was durch Ver- ‘

erbung in uns ist, und dem , was sus der Selbstbestimmung heraus gegen
die Vererbung kémpfen‘muas, das wird nur klar und anschaulich, wenn man
das Denken in der geschilderten Weise emanzipiert hat..

Und ein Drittes gibt es, was dann sozusagen als elne
Folge a,uftritt,zu-dem/ men sich nach und nach, wenn man das Deunken ‘

in der geschilderten Weise emanzipiert erlebt , unter den Voraus-

setzungen, die ich eben gemacht habe , entwickeln muss, dasg ist,dass
;'ffﬂ@@hetnﬁ:Wmmittelbare Anschauung erhiélt von den Vorgéngen,die so be-
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deutungsvoll sich in den menachlichen Lebenslauf hineinstellen, von
den Vorstellungen der Geburi und des Todes,

Wie erschelnt einem dum Beiapiel der Tod ? Man gelaengt
wirklich hinauf von dem einfachen Voratellungen, die ich erwihnt
habe, zum Tode, zu dieser, so tief in das menschliche ILeben ein-
schnelidendenirage des Todea, Lernt man auf die angedeutete Veise die
Erinnerung verstehen, lernt man veratehen, dass der Mensch nur dedurch
die FAhigkeit der Erinnerung hat, dass er fortwihrend von seinem

Geiste aus eingreilfen kann in seine KOrperlichkeit, dort herabléhmen

kann die Lebenskrifte, dann ist es nur ein Hinaufsteigen , jene

Stelgerung der Eriunnerungskraft zu erfahren im innern geistigen Xxri&im
Erleben, die wir den Tod nennen, Denn das Wirken der Erinnerung ist

( gestatten Sie den Ausdruck ) ein atomistisches Sterben, Indem ich
irgend eine Vorstellung meiner Erinnerung iibergebe, so ist es S0,

wie wenn ich in der kérperlichen Urganisation etwas anrichte, wie
wenn lch eine Flamme entziinde; immer wird eln wenig weg genommen

von der Mexxz Kerzensubstenz, Beim menschlichen ILeibe wird es ersetzt,
aber so wird die Erinnerung herunter gedréngt, Das heisst, der Geist
macht sich zum Herrniiber die Leiblichkeit, Bs ist im Kleinen dasselbe,
was 1m Tode vor sich geht, wo der Geist sich der gesamten Lelblloh-
keit entledigt; wo der Geist die Ieiblichkeit von sich ausstdsst,

S50 weit voneinander entfernt sind diese zwei Punkte Erinnerung und

Tod, es filhrt eine gerade Erfahrungslinie, eine gerade Erlebungslinie

von dem einen zum anderen,

. - T L

Sle sehen daraus auch, M,8.V,A,, dass es wahrhaftig
nicht Phantasterei ist, was Geisteaforachung anstrebt, sondern dass
€s ganz methodisch, ganz erust und wirdig geschieht, wie nur irgend
e eine Naturforachung geschieht. Nur ist bei der Naturforschung der
Apﬂgangapankt daa.Kdrperliche, bel der Geistesforsohung aber das

iE® kommt der Geistesforscher
Ze W HmE in dem lebendigen inneren Erleben dazu, von dem Seelischen
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zum Gelstigen hin sich erheben, nicht nur im Seelischen, sondern im

Geiate zu leben,

Und das Vergessen, -das Vergessen fiihrt in gerader Linie
zum Verstehen, wie mkxxx die vfthlen Kréfte die Oberhand gewinnen fiber
dag Bewusstselin, wie der UGeist gewissermassen iberwidltigt wird;

Im Vergessen haben wir den Ausdruck des Atomistischen; dasjenige, was
mit dem Geistesleben geschieht, wenn dieses Geistesleben sus der
geistigen Welt herauskommend sich beméchtigt desjenigen, was uns durd
dlie Vererbung gegeben wird von den Eltern und Voreltern; Und desjenige,
was uns durch die Vererbung gegebey/wird/,ﬁbertént durch selperein
organische lLebenstdtigkeit, iibertdnt das Geistige, wenn das Geistige
nicht unmittelbar herauskommt; so wie beim Vergessen im Kleinen es
nicht herauskommt, weil die Lebenskraft wuchert,‘gg wuchert die Iebens-
kraft im ganzen Organismus . ; ; " L . :

uncd von der Korperlichkeit erfasst wir@,aﬁgd daher wwischen Geburt

und Tod im menschlichen Iebenslaufe vorhanden ist ein fortwéhrendes
Vergessen des Geistes im Grossen, Wie #hnlich ist schon fﬁ? eine
dusserliche Betrachtung die Art und Welse, wie wir uns zu unserm
Geborenwerden verhaltenfdem Vergessen: Der Tod steht gewissermassen
durch die Hussere Erfahrung immer vor unserer Seele: Er gleicht schén
éuaser}ich ganz der Erinnerung, Die Welt selbst erinnert uns fortwiéhrend
an ihn, Schon der Moment unserer Geburt, geschweige denn alles, was
vorangegangen ist der Geburt oder der Empféngnis als das Leben der
Seele im Geistigen, es ist der Vergessenheit anheim gegeben. Die Axrt,

in der der Mensch in das Ieben tritt, ist wirklich etwas, wozu die

atomistische Betrachtung des Vergessena fihrt, wenun auch wiederum die

Punkte sehr weit auaeitﬁfler 1iegen.

Dann,m,a.v.An. gelangt man dazu, wenn man solche Be-

trachtungen anstellt, Geburt und Tod; oder Empféngnis und Tod als das—

S A
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jenige anzusehen, was lreignlsse, Erlebnliase fiir die Seele aind, die
aus der geistigen Welt heraus beatimmt werden,

Damit ist etwaa verknipft, was ich, obwohl es gewagt
iat, doch auch hervorheben will; Ich habe auf der einen Seite gesagt,
Geisteswissenschaft, wenn sie ernat getrieben wird sus dem Wirklichen,
echten, wahren Sinne der Wissenaschaft, sle ist der Naturwissenschaft
in ihrer Gesinnung, in ihrem Forascherernast heute an die Seite zu
stellen; Aber in einer gewissen anderen Weise muss sie nicht nur Uber
anderes denken, sondern sle muss sogar ganz senders denken;ﬂir haben
ja gesehen, dass das Denken erst entwickelt werdeun muss, das in der
Geistesforschung sich betétigen soll, Geistesforschung muss in einer
anderen Weise denken, sagte ich, Und da gelengt man denn dazu, sich zu

sagen: Es muss durch die Gelstesforschung etwas verstanden werden, was
der Menschheit vielleicht schwer zu verstehen ist; Wie es elnsimals
demjenigen, die immer aus dem #&usseren Sinnenschein heraus sich gesagt
haben: die Erde steht still, die Sonne und die Sterne bewegen sich

um die Erde herum, - wie es diesen Menschen schwer geworden 1ist, die
kopernikanische Weltanschauung anzunehmen, die sie zwang, die Sonne
still stehen zu lesssen und die Erde mit den Sternmen sich herumbewegen
zu lassen, Es hat ja fiir gewisse Menschen oder wenigstens fir gewlsse
Behtrden, die sich an solche Sachen heranmachten, bls zum Jahre 1828
gedaunert, bis es erlaubt worden ist, diese Weltanschauung als richtig
anzusehen, trotzdem Jahrhunderte vergangen waren, seltdem Kopernikus
dieses Weltbild hingestellt hatte, Man glaubte selbstversténdlich

von elner gewissen Seite, dass man dem religidsen Gefthl Bintrag

tun koune,

50 wird men heute auch wiederum denken: es wird der
religidsen Vertiefung Bintrag tun, wenn man ein #hnliches Prinzip an-

wendet mit Bezug ﬁufden.menachliohen Iﬁbenalauf,fim Verhtiltnis zum

 geiatigﬁn Erleben., Nach dem Husseren Anschein des Lebens sieht es so
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nqpmlioh aua, als wenn unser lLebenslauf zwischen Geburt oder Em__
pfidngnis und Tod verliefe und das Beellmoh-Gelatige mit verliefe,
So stellen wir uns vor, wenn wir uns das auch nicht/immer zum Bewusst-
gein bringen, fir dasjenlge Denken, das nicht diese innere Schulung durch
gemacht hat, die ich beschrieben habe, Man denkt dann etwa so: Wir
werden geboren, Nach und nach kommen wir seelisch zum Bewusstsein,
und das Seelische lauft so mit dem K8rperlichen mit; Men wird 7,14,30,
60 Jahre alt,es liuft mit dem Kdrperlichen weiter; Diese Vorstellung
ist gerade-so scheinbar, wie die Vorstellung scheinbar wer, die Sonne
bewege sich um die Erde herum, Denn das heute geschilderte entwkckelte
Denken, es lernt sozusagen einen Ropernikanismus fiir dass Seelisch-
Gelstige . Wir erinnern uns bis z@d einem gewissen Zeitpunkt unseres
Lebens zurﬁok;'Ueber diesen Zeitpunkt hinaus erinnert man sich im
gewohnlichen Bewusstsein nicht zuriick, sondern erst in dem heute
geschilderten Bewusitsein ist das mdglich, Was liegt da vor? Das liegt
vor, dass man, wenn man das seelische leben wirklich betrachtet in
gseinem Verhéltnis zum Geiste hin, das, was wir unser Ich, unser
Innerstes Selbst nennen,garmicht den Lebenslauf in der trivialen
Welse, wie man es sich gewdhnlich vorstellt, mitmacht., Sondern disses
Seelisch-Geistige, dieses unser eigentliches Ich, es bleibt stehen
an dem Punkte unseres Lebena, bis zu dem wir uns im spéteren Leben
Seelische,
zurtickerinnern, und das an das Korperliche gebundene Xmkyx das léuft
bis zum Tode hin und schickt seine Strahlen zuriick, ’ .
Durch den ganzen Lebenslauf bleibt unser Seelisch-~Geistiges imme;nder
geistigen Welt darinnem und es ruht darinnen, und das an das Kdrper-
liche gebundene seelische Ieben, das léuft im Lebenslaufe ab und
gchickt nur seine Strallen hin, wie die ruhende Sonne an die bewegte

Erde ihre Strahlen schickt., Hier ist es umgekehrt, Der bewegte Lebens-

lauf schickt in die im Geisterlande rihende Seele zuriick das jenige,

was das Seelische mit Hilfe des Leibiichen erlebt, Der Iebenslauf
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gewlssermassen in seiner Bewegung im Verhdltnis zum ruhenden Ich, zum

ruhenden Sealiaoh-Geistigen dasa wird klar demjenigen Denken, dass ich

eben beschrieben habe,

Man kann sich nun vorstellen dass vielleicht ein noch

grﬁaaerer Widerstand sich dieser Wahrhei t entgegensetzen wird, als

8,4t, dem Kopernikaenismus, Aber Wahrheit dringt durch

.

« 50 wie die

Sonne richtig aufgefasst wurde durch den Kopernikanismuﬁ, 80 wird das

Seelisch-Gegistige, der Kern unseres Wesens, unser Ich, erkannt werden

gen Welt, Und dasjenige, was verliuft als le-
benslauf, das wird erkannt werden als das jenige, was seine Strahlen

zurucksendet, wie die Hussere Welt

Anlehnung an bekannte Vorstellungen erbéutern. Denn Sie sehen ja wohl,

dass, in-dem man auf diese Gegenstinde elngeht, men zu ganz neuen

Begriffen und Ideen Kommt; zu jenen Begriffen und ldeen, die erst

hinfiihren zu dem unsterblichen SEm¥erkmiix Seelenteil , zu dem, was

wirklich iiber Geburt und Tod hinsus in der Geisteswelt drinmen lebt

- Nicht so beantwortet Geisteswissenschaft die Frage nach der Seelen—
unsterblichkeit, dass sie spekuliert dariiber, ob es eine Unsterblich-
keit gibt oder nicht, sondern indem sie die Wege sucht, wie der Mensch,
dessen Bwiges 1in der Geisteawelt drinnen ruhen bleibt, in der Geistes-
welt eben unsterblich 1st, und durchgeht durch Geburt und Tod, S0/
Wie wir durch die Welt ausserlich gehen, So wie der Naturforscher

zu der leiblichen Organisation hingeht, also zu etwas, was den seeli-

Schen Ausgangspunkt nicht mehr zelgt an sich, so geht der Geistes-

forscher zu einem anderen Bewustsein hin » 2u elnem Bewustsein, das
ich geng:

- 1n meinem letzten Buche? in Anlehnung an ein Goethe'
Sches Wort " Anschauende Urteilskraft ", genannt habe " D:s schauende
" l | 7 n @
B | l’ V:ML W"*WMQA{L ' mwuaﬁtaﬁ
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gewlssermassen in seiner Bewegung im Verhédltnis zum ruhenden leh, zum

ruhenden Seeliﬂch—GEiEtian’ dag wird klar demjenigen Denken, das ich

eben beschrieben habe,

Man kann sich nun voratellen, daas vielleicht ein noch

grosserer Widerstand sich dieser Wahrheit entgegensetzen wird, als

8,4t, dem Kopernikenismus, Aber Wahrheit @ringt durch, So wie die

Sounne richtig aufgefasst wurde durch den KoPernikanismua, 80 wird dgs

Seelisch-Gedistige, der Kern unseres llesens, unsger Ich, erkannt werden

als rauhend in der gelstigen Welt., Und dasjenige, was verliuft als Je-

benslauf, das wird erkannt werden als das jenige, was seine Strahlen

zurucksendet, wie die #ussere Welt, wenn wir ihr gegeuluberstehen, unserm

Sinnensein Strahlen zusendet, Die im Geiste ruhende Seele empféngt ihre

Erfahruungen,

Und jetzt derf ich das Weitere vielleicht dureh die

Anlehnung an bekannte Vorstellungen erléutern. Denn Sie sehen ja wohl,

dass, in-dem man auf diese Gegenstiénde elngeht, man zu ganz neuen

Begriffen und Ideen kommt; zu jenen

Begriffen und Ideen, die erst

hinfiihren zu dem unsterblichen REm¥erksiix Seelenteil » 2u dem, was

-

wirklich {iber Geburt und Tod hinsus in der Geisteswelt drinmen lebt.

- Nicht so beantwortet Geisteswissenschaft die Frage nach der Seelen—

unsterblichkeit, dass sie spekuliert dariiber, ob es eine Unsterblich-

keit gibt oder nicht, sondern indem sie die Wege sucht, wie der Mensch,
dessen Bwiges in der Geisteswelt drinnen ruhen bleibt, in der Geistes—
welt eben unsterblich ist, und durchgeht durch Geburt und Tod, S0 s
wie wir durch die Welt ausserlich gehen, So wie der Naturforscher

zu der leiblichen Organisation hingeht, also zu etwas, was den seeli-
Schen Ausgangspunkt nicht mehr zelgt an sich, so geht der Geistes—

forscher zu einem anderen Bewustsein hin; zu einem Bewustsein, das
ich-ré;;fﬁr.

in meinem letzten Buchef in Anlehnung an ein Goethe!
~8ches Wort " Anschauende Urteilskraft ", genannt habe " Dis Echauende
; . _ : ” A

E’m. ‘
.



2\
- 8 -

Und diesea schauende Bewustsein, wir kénnen es uns so verdeutlichen,
Wir ktnnen uns sagen; Daa gewdhnliche Bewusdsein fihrt uns in die
gewdhnlichen téglichen Erlebnisse, in die gewdhnliche Wisaenschaft;
Diesem Bewunstsein steht ein anderea Bewusgtsein gegeniliber, das uns
gelsteswissenschaftlich, nur weil wir einen Vergleich bresuchen wollen,
interessieren kann, aus dem man nicht lernen kenn, es steht ﬂmdas
Traumbewusstseln entgegen, Was erleben wir im Traume? Bilder lsufen

ab, in diesen Bildern leben wir, und wihrend wir die Bilder erkeben,

halten wir sle fir Wirklichkeit, Erst wenn wir sus dem Trasum er-

wachen, halten wir sie nicht mehr fiir Wirklichkeit, weil wir sie

abmessen am &dusseren ILeben, wo wir mit unserm Willen verkniipft sind
mit dem, was uns in der Aussenwelt verknﬁpft; Bin Trdumer wire
derjenige, der den Traum aus sich selber erkléren lassen wollte,

Bs ist ja so mit dem Tra?m: Ein Mensch tréumt, er Widrt rufen ohﬂ;

dann wird der Rufit:hj génn wird er zum Feuerioh Er wacht auf, draussen
fahrt die Feuerwehr voriiber, das war in seinem Erleben; Aber wdhrend
er diesen Ruf erlebt, kann eine ganze Traumdraé&ik sich abspielen;

Der dussere Ruf ist an sein Ohr geklungen und eine ganze Fiille von
Bildern spielt sich innerlich ab; Wir verstehen erst, warum das so ist,
wenn wir das von diesen Traumbildern ganz verschieden& Aeussere

mit dem wachen Bewusstsein verfolgen konnen, Wir kOnnen das, was im
Traume vorgeht, nur aus dem wachen Bewustsein erkléren, Es ist
selbstverstidndlich ein tdrichter Aberglaube, wenn man das wache
Bewusstsein durch die Traumerlebnisse erklédren will, Auch dariiber

finden Sie Néheres in meinem letzten Buche, Wie man aufwacht vom
Tréumbild in die eigentliche Wirklichkeit, in der men mit seinem ganzen
physischen Menschen steht, wie man aufwacht in das gewthnliche Wach-
bewustsein, so wacht man durch diejenigen inneren Vorgénge, die ich

beschrieben habe, auf aus dem Wachbewust¢sein in das schauende Be-
wustsein, Die Naturforschung iiber die Seele ist ein Zuriickgehen 1n

i ) (g iy
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Und diesea achauende Bewustsein, wir kdnnen es uns so verdeutlichen,
Wir kénnen uns sagen: Daa gewdhnliche Bewustsein fiihrt uns in die
gewbhnliochen té&glichen Erlebnisse, in die gewbhnliche Wiaaenachaft;
Diesem Bewustsein steht ein anderes Bewuasdsein gegenlber, deas uns
gelsteswissenschaftlioch, nur weil wir einen Vergleich bresuchen wollen

ihm
interegsieren kann, aus dem man nicht lernen kenn, es steht #m das

’

Traumbewusstsein entgegen, Was erleben wir im Treaume? Bilder lesufen

ab, in diesen Bildern leben wir, und wiéhrend wir die Bilder erkeben,
halten wir sle fiur Wirklichkeit, Erst wenn wir sus dem Trsum er-
wachen, halten wir sie nicht mehr fiir Wirklichkeit, weil wir sie
abmessen am dusseren leben, wo wir mit unserm Willen verkniipft sind
mit dem, was uns in der Aussenwelt verknﬁpft; Bin Trlumer widre
derjenige, der den Traum aus sich selber erkléren lassen wollte,

Es ist ja so mit dem Tra?m: Ein Mensch tr#umt, er hidrt rufen oth |

dann wird der Rufitzhf génn wird er zum Feueriol Er wacht auf, draussen
fahrt die Feuerwehr voriiber, das war in seinem Erleben; Aber wdhrend
er diesen Ruf erlebt, kann eine ganze Traumdraé%ik sich abspielen;

Der Bussere Ruf ist an sein Ohr geklungen und eine ganze Fiille von
Bildern spielt sich innerlich ab, Wir verstehen erst, warum das so ist,
wenn wir das von diesen Traumbildern ganz verschiedend Aeussere

mit dem wachen Bewussitsein verfolgen kdnnen, Wir kOnnen das, was im
Traume vorgeht, nur aus dem wachen Bewusitsein erkléren, Es ist
selbstverstidndlich ein tdrichter Aberglaube, wenn man das wache
Bewusstsein durch die Traumerlebnisse erklédren will, Auch dariiber
finden Sie Néheres in meinem letzten Buche, Wie man aufwacht vom
Triumbild in die eigentliche Wirklichkeit, in der man mit seinem ganzen
physiachen Menschen steht, wie man aufwacht in das gewdhnliche Wach-

ﬂﬁyi@mﬁaein, so wacht man durch diejenigen inneren Vorgéinge, die ich

;:_?gg;ﬁﬁmiEBﬁﬁ habe, auf aus dem Wachbewustsein in das schauende Be-
fﬁ:f““ijgtﬁg Die Naturforschung iiber die Seele ist ein Zurtickgehen in

i '—ll.
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das Unbewusat Korperlioche; die Geisteaforschung ist ein Hinaufsteigen
aug dem Bewustselin, das wir alltéglich haben, zum schauenden Dewus ¢F-

gein, Nicht irgend etwas von Aberglauben, wie Boawllligkeit es darstel -
len will, nichts von Suggeation und Hypnose ist enthalten in dem, was
Geistesforschung will, sondern gerade ein Hinauffiihren des Menschen
zu einem Aufwachen, zu einem aufgewachten Ebwua¢sein;

Aber nun, wenn wir den Vergleich fortsetzen vom
Erleben der Traumbllder, die dex dusseren, der inneren Anregung ihr
Dasein verﬁdanken;?gﬁer von dem genz verschieden sind, wes de eigent-
lich snregt, so kfnnen wir nunmehr etwas betraschten in unserm gewdhn—
lichen Erleben, des im gewShnlichen Erlden uns erscheint wie ein

Gewirr von Zuf#illen, das an uns herantritt, des wir nur suffassen mit

unseren Affekten, mit unseren Sympathien und Antipathien, unter dem
wir leiden oder uns freuen, Wie der Traum uns seine Bilder vorgezaubert
het, wie in diese Bilder Ordnung kommt, wenn wir den Traum vom Wach-
bewusstsein aus erklé&ren, so sehen wird vom gewOhnlichen Bewusdtsein

aus des Schicksal mit seinen Bildern, seinen bunten Gebilden. Wachen
wir auf in das schauende Bewustsein, so wird es sein Schicksal erleben
S0, wie wir sus dem Traume aufwachen und dem¥ gegeniiberstehen, was den
Traum hervorgerufen hat; Das Schicksal des Menschen erlebt man im
gewﬁhnlichen Bewusdsein so, wie man den Traum erlebt, den man nicht
deuten ksun iﬁ.Traume selber; Dem schasuenden Bewustsein geht es aber
im héheren Grade so, wie e:tzﬁnem Fraunde Godhes, Knebel, ergangen

lst, els er versuchte, das scheinbare Chaos der Schicksalszufille

Zu ﬁberblicken. Da sagt Knebel:
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das Unbewusst Korperliche; die Geistesforschung ist ein Hinaufsteigen
aug dem Bewustselin, das wir alltéglich haben, zum schauenden Bewus ¢

gein, Nicht irgend etwas von Aberglauben, wie BOawilligkeit es darste] -
len will, nichts von Suggestion und Hypnose ist énthalten in dem, was
beistesforschung will, sondern gerade ein Hinauffiihren des Menschen
zu einem Aufwachen, zu einem aufgewachten Bewusgsein,

Aber nun, wenn wir den Vergleich fortsetzen vom
Erleben der Traumbilder, die der Husseren, der inneren Aunregung ihr
Dasein verﬁdanken;?gﬁer von dem ganz verschieden glnd, wes da eigent-
lich snregt, so komnen wir nunmehr etwas betrachten in unserm gewihn-
lichen Erleben, das im gewthnlichen Erlden uns erscheint wie ein
Gewlirr von Zuféllen, das an uns herantritt, das wir nur suffassen mit
unseren Affekten, mit unseren Sympathien und Antlipathien, unter dem
wir leiden oder uns freuen, Wie der Traum uns seine Bilder vorgezaubert
het, wie in diese Bilder Ordnung kommt, wenn wir den Tresum vom Wach-—

bewusdtsein sus erkléren, so sehen wird vom gewthnlichen Bewusitsein

aus des Schicksal mit seinen Bildern, seinen bunten Gebilden. Wachen

wir auf in das schauende Bewusstsein, so wird es sein Schicksal erleben

§0, wie wir sus dem Traume aufwachen und demi gegeniiberstehen, was den

Traum hervorgeruflen hat, Das Schicksal des Menschen erlebt man im

gewOhnlichen Bewusdsein So, wie man den Traum erlebt, den man nicht

deuten kann im Tresume selber., Dem schauenden Bewustsein geht es aber

etwa
im hSheren Grede so, wie es ‘einem Fraunde Godhes, Knebel, ergangen

ist, els er versuchte, das scheinbare Chaos der Schicksalszufille

yAv} ﬁberblicken. Da sagt Knebel:



Dag ist nur wie ein Lichtblitz, der in des gewdhnliche Bewustsein hinein-
ntrahlt: Im schauenden Bﬁwuﬁﬁaeinaufgewachtrwird dem Menschen aus dem
gewdhnlichen Schicksalslaufe etwas ganz anderes, so wie dem Tréumer
etwas genz anderes wird aua dem Traume, wenn er aufwecht und mit dem
wachbewustsein tiberblickt die Ursachen des Traumea;

Und lassen Sle mich andeuten, zu welcher Betrschtung
des Sohiokaalgiguf diese Welise kommty und zu welchem Verhédltnis des
Sechicksals zum menschlichen Lebenslauf,

Wenn wir wirklich als Geisteaforscher das erleben,
wie ich es geschildert habe, und dieses Erleben bis zu einem gewlssen
Punkte gebracht haben, denn wird das, was wir da innerlich erleben,
dieses Briickenbauen zum Geiste hin, das wird noch zu einem genz beson-
deren inneren Erlebnisse fﬁ#hren. Schreitet man so weiter auf der Behn
des Briickenbauens von der Seele zum Geiste, dann stellt sich etwas
ein in dem seelischen Erleben, das zunéchst ein einzigartiges inneres
Erlebnis sein kann; Es wird némlich die Erkenntnis, die man sich auf
diese Welse erwirbt, selber zum Schicksal., Man betrachtet es 8sls etwas
Ebeonderea, das in unser Schicksal hineinschhégt, und das wir jetzt
selbat herbeigefiihrt haben, indem wir unser Erkennen ausgebildet
haben, Man betrachtet es als einen besonderen Schicksalsfall, was
einem da passiert; was einem passiert insofern, dass man sich sagt,

( und dieses Sichsagen ist von einer ungeheuren Tragik im inneren
Leben, ein Ereignis von gﬁrbioht zu schildernder grosser Bedeutung)
man sagt sich zuletzt: Indem ﬂu dieses erlebst im Erkennen, wie Tu
aufgewacht bist ins schauende Bewustsein hinein, so bedeutet das fir
ﬂeh ein Ereignis, wichtiger als aillle snderen Schicksalsereignisse,
die ﬁL als noch so schwere, bedecutungsvolle Schicksalsereignisse

iﬂ'ﬂciu Leben hast hereinspielen sehen, - Zu dissesm—Punkte diesem

Punkte gelangt men gerade wenn man alle diese Erlebnisse in innerer
' /
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Gesundung durchlebt, Die Erkenntnis wird zu einem solchen schicksal,
dass man sich sagt, men braucht wahrhaftig nicht stumpf zu werden
gegen die anderen Schlcksalsachlége und Freignisse, sber die innere
Umwandlung, die man bel dem Frwachen zum schauenden Bewusdsein durche
gemacht hat, dle schlagen atkrker ein in das lLeben, sls selbst die
erschﬁtterégten anderen Erlebni?ae. Da erlebt man Schicksal, Schick
gsal im unmittelbaren Bewustsein, Erlebt man das ganz Schwerwiegende
seiner inneren Erfahrungen, denn iat man angelangt daebei, dass das
Bewusstsein auch aufgewacht mhat fiir die Beantwortung der anderen Schick-
salsfragen, Denn man kann ja dann die Schicksalsfresgen unmittelbsar
iberschauen, Man hat etwes, was so , wie ich ea geschildert habe,
einschlédgt in das Schicksal, selber herbeigefﬁhrt; Und dieses, das
fihrt einen nun weiter, das ist der Impuls, der einen weiter fiihrt

zu der Anschesuung im schauenden Bewusgtsein, wie das unsterbliche
Geistige im Menschen, das durch Geburt und Tod geht, so wirkt, dass
&ich aus derjenigen Individualitét, die nur verdunkelt wird durch

des leiblich-Seelische, aus der Individuslité&t hersus sich dss
Schicksal bildet sus der geistigen Welt heraus, Hat men die Schick-
gsalsfragen an einem Punkte, wie ich es jeschildert habe, sngefasst,
het man das Schicksal erkennt asls dasjenige, was das eigene Selbst
herbeigefiihrt hat, dann erweitert sich einem iiber Geburt und Tod hinaus
dle Anschauung iiber das Sohioksal; Das, was sonst in den Schicksals-
ereignissen vorgeht, wird wie ein Traum, der beleuchtet wird sus der
gelatigen Welt heraus; Sieht man das jenige, was im menschlichen ILe-
benslauf Eich abspielt, in gewShnlicher Weise an, so betrachtet man

es so, dass man in Bezug auf das, was der Mensch innerlich ist, inner-
lich erleben kann, was er an Féhigkeiten und Impulsen entwickeln kann,
wes ja mit seinem Schicksal zuaammenhﬁngt,(; denn wer die eine FBhig-

keit hat, wird zu dem Schicksal, der andere zu einem anderen Schickaalé}
Eetriobegj'daa betrachtet man als Ergebnisse desjenigen, was man ererbt.
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Gewlas,es kinnen die Leute kommen und sagen;"Wie achtne lrgebnisse

hat die Naturwissenaschaft gebraoht,XJfbh verkenne aie xmwins nichtl"
Diese Ergebnisse werden nicht verkannt von der Gelateswissenschaft,

gie werden im Gegentell noch von einer anderen Seite beleuchtet;
Dasjenige, waa hier physisch-irdisch ist, das ist ja nur die Ausgestagl-
tung des Geistigen, Und der Gelst ist nicht in einem Wolkenkuckuksheim,
sondern iiberall um uns, Wir sind mit dem Geistig-Seelischen in wnver-
ginglicher Weise im Gelstigen drinnen,

Aber nicht nur das, was sich zwischen Geburt und Tod
abspielt, héngt mit dem Gelste zusammen, Um zu zeigen, wie das, was
sich zwischen Geburt und Tod abspielt sich =xkeEkk vererbt, beruf?a:ich
sehr héufig auf das Folgende, Man sagt -und in dieser Beziehung sind

wirklich sehr schine Untersuchungen gepflogen worden~ man sagt, wenn
man einen Menschen betrachtet, so kann man seine Féhigkeiten auch

bel Vater und Mutter, oder bei Grosseltern usw; beobachten, Ueber
Goethe ist ein sehr schines Buch geschrieben worden, in dem man

seine Fdhigkeiten durch Vererbung erkléren wollte; Es sind schone
Ergebniaae; Man hat aber daraus den Schluss gezogen: ein grosses

Genie trigt die Fiéhigkeiten der Vorfahren an sich, RIine sonderbare
Tatsachenlogik ist dieses, denn dassdas Genie in seinen Eigenschaften
Anklénge an seine Vorfahren zeigt, das braucht einen ebensowenig

zZu verwundern, wie es einen verwundert, dass man nass ist, wenn man
ins Wasser gefallen ist, Das weiss man durch Erfahrung; Aber, dass
8ich desGenie vererbt, das konnte man nuf zelgen bel den Nachkommen,
und das wird man wohl bleiben lassen, denn da wird einem die Erfahrung
ganz sndere Resultate liefern; Die Erfahrung also,sie spricht nicht
gerade fiir die Vererbung der geistigen Merkmale, Geisteswissenschaft

sieht mit dem scheuenden Bewustsein die Sache enders an., Nicht nur 2

indem wir ins Dasein treten, ist unser Physisch-Ileibliches in jeéem
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Augenblick mit dem Gelate in Zusammenhang, Sondern das, was zu unserer

Empféngnis fiihrt, was duroh unsere Vorfehrenrellen geht, steht such schon

mit der gelstigen Welt in Bezlehung, Unaser Ich ist in der geistigen -

Welt drinnen, wenn der Grossvater, der Urgrossvater in ihr leben; uhd
wie das Physlsch-lelbliche zusammen wirkt mit dem Physisch~Ileiblichen
unserer Vorfahren zwischen Geburt und Tod, o wirkt unser Geistig-See~
lisches lange bevor in denjenligen physischen Vorgéngen, in dem, weas
sich abspielt, wenn zusammengefihrt werden unsere Ahnen, Darin wirkt
es; Und so wie das Seelische hervorruft das, was lchMorgen denken
werde, weil es zusammenhéingt mit den Vorgéngen von heute, so erben
wir nicht nurfdieIMerkmale der Vorfahren, sondern die Vorfehren bekom-
men die Merkmale durch uns selbst, Hinzuschauen, wie wenn man aus dem
Traume erwacht und auf die Hussere Welt hingschaut, hinzuscheuen auf die
Welt, aus der heresus wir unsergf inneres Schicksal mitbringen, indem
wir in die Vererbung einfliessen lassen unsere Kré&fte; hinzuschauen
auf dieses innere Schicksal, dazu gelangen wir dadurch, dass wir das
Denken emanzipieren, Und haben wir dazu das endere erreicht, dass wir
die Erkenntnis selber als Schicksal erfahren haben, dann wird uns
klar, dess in unserm inneren Schicksal dasjenige lebt, was wir aus
der geistigen Welt vor der Geburt in die Anlage unserer Vorfahren
hineinbeatimmten: So bestimmt sich das, was als Hussere Ereignisse
an uns herentritt, dadurch, dess wir Anziehungskréfte dafér entwickeln,
suf die natiirlichste Weise der Welt von den vorhergehenden Erdenleben
gus, Wir lernen hinschauen auf die vorigen Erdenleben, in.dem wir ‘
das schauende Bewusstsein erlsngen, und werden gew?hr das innere
Schicksal als Folge des vorhergehenden Erdenlebens. D&SVG:Z%;Mf
sich dag, was ein Mensch zwischen Tod und neuer Geburt in der geistigen
Welt zur Grundlsge macht zu dem, was sich aus der Vererbung entwickelt.

Wir Imllan dio Varerbung nicht aus der Welt schaffen, sondemm wir ‘

wollen aie beleuchten durch das Gelsteslieht aus der geistigen Eé%:ua
. e y
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S50 sehen wir, wenn wir unsere lech~Individualitét euszudehnen
vermgen uber Geburt und Toff hinaus in die Zeiten der wiederholten
Erdenleben, in die Zelten zwiaschen dem Tod und einer neuyen Ueburt:
Dann erkennen wir, ebenso wie wir aus dem Traume erwschend dle HBussere
physische Welt als Ursache dea Traugmes erkennen, dann erkennen wir
die geistige Welt als dasjenige, was nun im Werdegang der Verursasch-
ungen eingrelft, und was ebenso, wie die Aussenwalt den Trsum BUS
dem Chaos erklérlich macht, erkliédrlich macht unser wchicksal und
Ordnung in unser Sohicksal bringt., Wir nehmen unser Schicksal nicht
nur mit Leid und Freude hin, sondern wir lernen es verstehen; S0dass
wir wilssen : in der iiber des Personliche Brleben hinausgedehnten
Individualitét liegen die Bestimmungsgriinde fiir unser ochicksgl, das
aus 0B geistigen Welt uns erfliesst,

S50 sehen wir, wie das Aufwachen zum schauenden Bewustsein
das Denken hémausfiihrt, aber auch Fiihlen und Wollen hinsusfiihrt zu
einem schaueden Bewust¢sein, Das Schicksal des gewthnlichen Lebens
stellt sich uns dar wie ein Traum, der getrsumt wird, aus einer
hoheren Wirklichkeit heraus, die ihm Sinn und Bedeutung gibt, Daher
begreifen wir es, dass gerade ein tiefer schiirfender Denker, der
heran bils an die Grenze desjenigen geht; was beim Stehenbleiben an

Eﬂﬂﬁi@g%g$ werden kann, in diesen Ge-

der gewShnlichen Wirklichkeit
denken, die in Anlehnung an die gewShnliche Wirklichkeit entstehen,

zu Widerspriichen kommt, Gerade die Kiihnheit eines solchen Denkers,

wle Friedrich Theodor Vischer fihrt ihn dazu, zu sagen: Die Einheit

des Seelischen ist nicht im Leibe, sher sie kann aber such nicht

anders sein als im Leibe. G

Sie sehen, das gewdhnliche Denken fiihrt zum Widerspruoh

Dieaer'ﬁiderapruch 1ldst sich erst auf im schauenden Bewustsein,

Wenn men erkennen kann, dass im gewobhnlichen Ieben , 4+ 4 o+ & o
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der gewthnlichen Wirklichkeit éﬁggg;gisi werden kemn, in diesen Ge-

danken, die in Anlehnung an die gewshnliche Wirklichkeit entstehen,
za Widerspriichen kommt, Gerade die Kiihnheit eines solchen Denkers,

wie Friedrich Theodor Vischer fihrt ihn dazu, zu sagen: Die Einheit

des Seelischen ist nicht im Leibe, sher sie kann aber auch nicht
enders sein als im Leibe.

[

Sie sehen, das gewbthnliche Denken fiihrt zum Wideraprnoh.

-«

Dieser Widerapruoh loat sich erst auf im achauenden Bewua;,taein.
Wenn men erkennen Kenn, dass im gewshnlichen Ieben ., . o+ .+ . .
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das Gelstige nicht drinnen liegt, sondern man muss das

* - - - .

In dem BaxmamyexXm Paradoxon liegt das Bediirfnis bei Vischer, hineinzu-

schauen in etwas, was das gewthnliche Bewusstseirn nimmermehr lésen kann.
Daeg ist such, und jetzt fiir das geistige Gebiet, ein Uebergehen von
einem vorkopernlkanischen zu einem Kopernikanischem Standpunkte:

Die besten Menschen des 19 .,Jahrhunderts hsben die Notwen~
digkelt empfunden, und mit einem Hinweise suf einen der besten Menschen
aus dem 19,Jahrhundert lassen Sie mich die heutige Darstellung
schliessen, die aber von einer anderen Seite her ibermorgen beleuchtet
werden soll in einem Vortrage iiber dss Themg Menschenseele und
Menschenleib in Naturfund Geisterkenntnis ", Mit einen Hinweise
auf einen grossen, sympathischen Denker lassen Sie mich die heutlge
Betrachtung abschliessen, Tch meine Gustav Theodor TFechner, Er war
einer derjenigen Denker des 19.Jahrhunderts, welche es wirklich dshin
gebracht hsben, zu empfinden, wie gerade die grossen, glénzenden
Fortschritte der Naturwissenschaft nicht geelgnet sind, gerade wenn
man sie in ihrer vollen Tragweite Uberschaut, die tiefsten Seelen-
rétsel zu losen, sondern eigentlich diese Seelenriétsel erst sufzu-
rollen, Das ist gerade das Geheimnis gegentuber der bedeutungsvollen
Naturwissenschaft unserer teit, dass sie uns nicht die seelischen
Rédtsel 16st, daess sie uns nicht zur Losung der REtsel der Seelen-
unsterblichkeit und des Schicksalsrétsels fﬁhft, wlie es heute gezeigt
wurde, indem wir auf die Wege der Geisteswissenschaft hingewiesen habeen,‘
sondern dess sie uns schulen ksnn im Denken, das sie uns Anregungf
geben kann, die Fragen aufwerfen kann in der entsprechenden Weise,

Wenn sie aber es unternehmen wollte, suf diese Fragen Antworten zu ‘

geben, dann kommt das zu Stande, was fiir einen so sinnigen Denker

wie G,T.Fechner zu Stande gekbmmen ist, Er konnte durchschauen, dass

irgend etwas kommen muss, was zur Geisterkenntnis fiikrt, Er konnte

selber Ei@hﬁ'dnrahdringan zum schauenden Bewustsein, es war noch nicht
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an der Zelt, als er lebte, Aber ihm erschien die Art, wie die Natur
wissenschaft zum Geiste sich stellt 80, daszgdieﬂe Stellung als die
Nachtansicht bezeichnet, die Nachtansicht der Weltenscheuung, und
dass er lechzt nach dem, was Hereindringt in diese Nechtanschauung
als das schauende Bewusgsein, wie das Tegwachen in das Trsumleben
hereindringt, wie die Tagansicht gegeniiber der Nachtansicht., So kam
es, dass Fechner, obwohl er nur vor dem Tore der anthroposophisch
orientierten Geisteswissenschaft stand und durch das Tor nicht gehen
konnte, doch sch@ne Worte gesprochen hat iiber den Cang des mensch-
lichen Geisteslebens in die Zukunft hinein, der da fiihren soll von
der Nachtansicht zur Tagaunsicht, die in den Ceist hineinfiihren will
in derselben Sicherheit, wie Naturwissenschaft von der Seele in das

korperliche Ieben eindringt, Dag spricht Fechner die schénen Worte :

" In der Tat ist mein Glaube

positiven Gesichtspunkte, erscheinen,

-

Was G,T.Fechner aus seinem tiefschiirfenden Gemiite heraus ersehnt,

M,S,V.A,, Gelsteswissenschaft méchte den Anfang dazu machen, Sie mbch- l

te mit den noch primitiven Mitteln, mit denen so geforscht werden kann,

wie es heute angedeutet worden ist, fiir diese von Fechner herbeigesehn-

te Tegansicht den Anfang machen, Denn bewshtheitet muss sein im Gang
des menschlichen Geisteslebens dasjenige, was Fechner als seine
Ueberzeugung ausgesprochen hat, was aussprechen kann jeder Geistes-
forscher gegeniiber dem Eindringen in die geistige Velt.Und die
Gelsteswissenschaft, die das hereibeifiihren méchte, was in diesen

Eehnaﬁ@htﬂwarten_ansgeaprochen wurde: " Nun ist Klsrheit das letzte

- ) ' n
in diesen Bingeu? lm.%& wind ¢ alber, picety dee A s hersh sein,

-
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3g.agqaqx'xiaxheit, dle nur aus dem Lichte des Geistes hersuskommen

kann, méchte die Geisteswissenschaft einen Anfeng mechen euf dem Wege,

der immer weiter fiihren kann, und der zuletzt zu einem Ziele fiihrt,

des die tiefsten menschlichen Rétsel-fragen befriedigend besntworten

kenn, -wenigstens teilwelse dazu fihren wird,

3999933
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_ ’# T.'.’M,o;.'nn wird bel genauer Betrachtung finden, égsa in dem Leben
der moiiﬁﬂﬂ_ ﬂnnuh(m. gich ein gewlsser Plan findet, der, durch die esige-
ne Natur oder durch die Umstiinde, die sie filhren, ihnen gleicheam vors
gefihrt ist. Die Zustinde ihres Lebens mdgen noch so affwechselnd und
veréinderlich sein, es zeigt sich doch am Ende ein Ganzes, das unter sich
eine gewisse Ueberainstimmung bekerken l#sst, « die Hand eineg besgtimme
ten Schicksals, so verborgen sie auch wirken mag, zeigt sich auch ge-
nau, sie mag nun durch #ussere Wirkungen oder innere Regung bewegt seint
ja, widersprechende Griinde bewegen sich oftmasls in ihrer Richtung. So
verwirrt der Lauf ist, so zeigt sich immer Grund und Richtung durche"

285
(Se 26, Stuttgert, 12. Mai 1917.)

Fec hner:

"In der Tat ist mein Glaube, dass, so sicher als auf die
Nacht der Tag; auf jene Naehta&%sieht der Welt dereinst eine Tagesanw
sicht folgen wird, die, statt sich in Widerspruech mit der natiirlichen
Ansicht der Dinge zu stellen, vielmehr damit unterbauen, und darin den

det jene Illusion, welche den Tag in Naght verkehrt, so wird natiirlicher-
Wﬂiﬁl nlloaVcrkghrti, wes damit zusammenh#éingt, und ist es viel, mit
schwinden miissen, und die Welt in neuem Zussmmenhsnge, in neuem Lichte,

unter nwﬂ”waiﬂvm Gesichtspunkten erscheinen,”

T
( S. 88, )
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Qurwmoiuitn;ﬁhnlehnn 8ich ein gewleser Plan findet, der, durch die eige-

ne Natur oder durch dio'Umﬂtande, die sle flhren, ihnen gleichsasm vors
gnfﬂhrt ist. Die Zustéinde ihres Lebens mbgen noch g0 affwechselnd und
ycranderlich sein, es zelgt sich doch am Ende ein Ganzes, das unter sich
eine gewisse Uebereinstimmung bekerken lisst, - die Hend eines bestimm-
ten Schicksals, so verborgen sle auch wirken mag, zeigt sich auch ge-
nau, sie mag nun durch #Hussere Wirkungen oder innere Regung bewegt seint
ja, widersprechende Griinde bewegen sich oftmsls in ihrer Richtung. So
verwirrt der Lauf ist, so zeigt sich immer Grund und Richtung durche”

2.5
(Se 6. Stuttgert, 12. Mai 1917.)

Fech ner

FIn der Tat ist mein Glaube, dass, so sicher als auf die
Nacht der Teg, auf jene Nachtaﬁzsicht der Welt dereinst eine Tagesan-
sicht folgen wird, die, statlt sich in Widersprueh mit der natiirlichen
Ansicht der Dinge zu stellen, vielmehr damit unterbauen, und darin den
Ggund zu ciqgghnagen'Entwickglung der Dinge finden wird. Denn, schwine
det jene Illusion, welche den Tag in Naght verkehrt, so wird natiirlicher-
weise alles Verkehrte, wes damit zusammenh#ngt, und ist es viel, mit
schwinden miissen, und die Welt in neuem Zussmmenhange, in neuem Lichte,

unter neuen positiven Gesichtspunkten erscheinen."”




