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und miissen es gewissermassen immer unterbrochen denken dureh den
Zeitenverlauf wihrend der Nacht. Was sich da durch diese Unter
brechung darstellt, nimmt sich im Menschenleben aus wie eine Summe
von finsteren Punkten in dem hell erleuchteteh Raume der Erimnerunge
Waren nicht diese finsteren Punkte, so wiirden wir keinen Widerstsend
haben fiir das Licht, was daran aufgeht. Vir wiirden nur die Aussens
welt erleben - niqht uns selbst. Wer aber durch die intuitive Ere
kenntnis zur Anschauung der wiederholten Erdenleben aufsteigt, der
be kommt erst eine Anschauung ven dem wahren Selbst des klienschen, das
durch die wéederhclten Erdenleben durchgeht und nur in diesem Durche
gehen durch die wiederholten Frdenleben erksnnt werden kann, Wer
dag durchgemacht hst, wie gich der Geistesforscher iber die Art
seines Forschens iiber die {ibersinnlichen Lrdenlsben ausdriicken miiss,
der bekommt einen lebendigen Begriff von dem Selbst des lienschen.
Er bekommt aber auch einen lebendigen Begriff von dem, was Erkennen
in der Liebe ist: aufgehen in dem #usseren Objekt der geistigen
Welt; und er bekommt eine Anschauung davon, dass wir eigentlich
anser wahres Selbst erst dann erleben kidnnen, wenn wir selbstlos
werden, Und gerade die Liebe, wenn sie geschildert wird in ihremn
hoheren Stufen als die "einzige lLeidenschaft, die frei von Selbste
sucht ist”, sie ist es zugleich, die uns im Erleben der Aussenwelt,
im Hingegebensein an die Aussenwelt die Kraft unseres eigenen Selbe
stes erleben lésst.

Das ist ein tiefes Geheimnis der lenschennatur, dass men sein
Selbst erst erlebt, wenn man die Aussenwelt erlebt, die Aussenwelt
in Liebe umfasst und in ihre Geheimnisse so eingmdringen vermag, dass

men mit seinem ganzen Wesen in sie untertsuchen kemn. Das liegt
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za Grunde vielfachen Ausspriichen, wie z2.B. dem Goetheschen: ‘*Der
erst ecwirbt sich sein wahres Selbst, der es zunéichst verliert, um
es 2zu gewionen. Erst wenn wir uns hineinleben in die Welt, leben
wir uns dadurch in unser wahres Sz1lbst hinein; wihrend ja unser ge-
wiébnliches Selbst nur da ist, indem es gestiitzt ist auf die physie
gche Leiblichkeit und uns dedureh von unserem wahren Selbst abbrings,
Ugdurch sber, dass sich der liensch heranerzieht an einem solchen dene
kerischen Auffasen der Lrgebnisse intuitiver Erkenntnis, gelangt
er dazu, sein Selbst nicht nur zu denken, zu fiihlen oder zu empfine
den, sondern dazu: dasjenige in ihm, waes das fiir ihn fir die Erde
Wichtigste ist, in einen gewissen Zustand zu bringen « das ist der
menschliche Wille.

"ie stehen wir denn eigentlich fiir das gewthnliche Bewusstsein
gum Willen? Wir sind eigentlich, wenn wir wach sind, nur in unserem
Vorstellungsleben villig "wach™; unsere Gefilhle sind unserem gewdhne |
lichen Sewussisein gegeniiber in einem Zustende, wie sonat die Triue-
me, nur &4ass sgie anders im Seelenleben auftreten, als die Tréume; was
eber Wille ist, des ist so tief in das Unterbewusste untergetaucht,
dass es erlebt wird wie die Zustéinde vom Einschhafen bis zum Aufe-
wachen. ukachen wir uns nur einmal klar, was vorgeht, wenn wir einen
einfachsten Willensentschluss ausfihren, z.8. wenn wir dén Arm und
die Hand erheben, Wir hsben zunédchst eine Vorstellung: die Absichs,
die Hand zu erheben, uswe Dlann dringt das, was geheimnisvell in
dieser Absicht verborgen ist, hinunter in die Tiefen des Organismus,
und wir wissen ebenso wenig von dem, was dort unten vorgeht, wie

wir von dem wissen, was mit uns vorgeht vom Einschlafen bis zum

Aunfwachen = big wir uns dann im Aufwachen wiederfinden. So finden
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wir uns aueh wieder, wenn wir nach dem ausgefiihrten Willensentschluss
von aussen die gehobene Hand, den gehobenen Arm betrachten. Bs
ist gewissermassen jeder einzelne Willensekt ein Einschlafen und
ein Aufwachen und ein Zwischenzustand des im Schlefe Versunkenseins,
Indem man das in sich entwiekelt, was Willenserkraftung, was Freie
werden voy der physischen Leiblichkeit ist, wird dadurch der gsnse
Wille wie zu einem duarchsichtigen Gesamtsinnesorgen. Wie wiyr phye
gische Organe haben, z.B. die Augen, vund dvurch sie in die physische
Welt sehen, so sieht der Mensch auf einer anderen Stufe durch seine
gesamte geistige Organisation in die geistige Welt hinein nnﬁ doe
durch auch in das Wesenhafte geines Willens. lian muss, wenn man
als Gsistesforscher dss Wegenhafte des Willens oder das Vesenhafte
des menschlichen Ich schildert, diese Schilderung in solche Gee
denkenformen kleiden, dass der, welcher diese Gedanken mit dem gee
sunden Menschenverstand verfolgt, etwas in sich bekommt von dem
Abglenz dessen, wie in dieser besondereh Art liber den Willen gesproa
chen werden muss, wie mit dem Willen das menschliche Ich verbunden
ist. Dieses menschliche Jch ist im Grunde genommen so tief unten
in der menschlichen Natur, wie der Wille selbst; es muss heraufe
geholt werden, Aber ein Abglens von diesem Heraufholen geht iiber
auf den, der die intuitive Erkenntnis fiber das Ich nachdenkts Dee
durch erzieht er in sich Tatkreft, dsdurch erkraftet er sesinen Willem,
Wahrend also das Nachdenken der imaginativen Erkenntnisse die
FersdSnlichkeit erhtht, sie in Selbsténdigkeit versetzen kenn,
withrend das Nachdenken der inspirierten Erkenntnisse das menschliche
Gemiit in der mennigfaltigsten Weise entsziindet zum Natursinn, zum
wahren Menschenverstéininis und zum Erleben des Gesunden und Kranken

in Wahrheit und Irrtum, so erzieht das Nacherleben der intuitiven
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Erkenntnis den menschlichen Willen. Wer sich so erzieht, der wird
bel d merken, wie dieser Wille tetkraftifer wird, und wie er wirklich
das zu lieben beginnt, wes ihm in der Aussenwelt durch sein Schiecke
sal anferlegt ist. Wir lernen uns dadurch in unser Schicksal hineine
figen, wir werden stark in Bezug auf unseren Willen in aktiver und
passiver Weise dem Leben gegeniiber; wir werden stark auch im Ertragen
von Leiden und Schmerzen wie im Erleben von Freuden., Wir werden starke
nicht indem wir an den Leiden und Schmerzen des Lebens vorilbergehen;
ne in, sondern durch das was im gesunden und kranken Lelben erreicht
wird, werden wir zuginglicher den Freuden und Schmersen des Lebens.
Wir werden gzwar feiner empfindend gegeniiber den Dingen und den Erlebe
nissen, aber durch das Nacherleben der intultiven Lrkenntnisse wird
der Wille so gestérkt, daess wir aufrechter durchs Leben gehen und
Qicherar onser Schiecksal ertragen kinnen in Teid und in Freuvde. Und
wir fiihlen uns, indem wir das Necherleben der intuitiven Erkenntnisse
entwickeln, mit der Welt verbunden in einer Art, die selbst einen
religitsen Sinn filir dle Welt darstellt, die das darstellt, was die
tiefsten guttliohon.lmpulae in der Welt durch das Versenken in ILiebe

in diese Welt zu erreichen fahig werden. Der religibse, der kiinste

lerischke Sinn wird durch dieses Versenken in Liebe in die Velt ange-

fenert, in welchem Grade er such vorhanden sein meg. Yer sich in die-
ger Beziehung an die Anthroposophie h#lt, der wird selbst fiir sich in
Be zug sauf die Weiterblldung seines kilinstlerischen, seines moralischen
Seins etwas hgben, wenn er sich an das ebeny /ngedeutete in der Anthroe
posohhie half. '

So kommt die Anthroposophie, indem sie von dem sprechen will,

was durch sie lLebensinghslt werden kenn, nicht mit irgendwelchen abe

strakten Predigten oder Ermahnungen an den Menschen heran, sondern so,




dass sie ihm sagt: Wenn der Mensch das nacherlebt, was durch sie in
den geistigen Velten erforscht werden kann, so erwirbt er sich inner-
liche Kréfte sowohl fir sein Denken, das er lebendig macht, wie fiir
gein ®ihlen, das er innerlicher und mehr zuginglich fiir die Weltere
scheinungen macht, und er erwirbt sich eine Welterentwiokelung fir
geinen Willen, den er zwar kréftiger macht, zugleich leidensfédhiger,
aber auch geeigneter, im rechten Sinne suf die Freuden des Lebens
einzugehen.

Dies weiss Anthroposophie zu ssgen fiber den Lebensinhalt den der
Mensch gewinnt, indem er sich in die Anthroposophie einarbeitet und
vertieft. Nichts ‘“Tertiges™ hst die Anthroposophie in dieser Be-
ziehung dem lenschen als Lebensinhalt zun geben, sondern nur das, was
er sich selber ergrbeiten kann, dafiir sber umsc sicherer besitzen wird,
Das Leben ist etwas, was von den Philosophen in der verschiedensten
Weise angesehen wird: der eine sieht es in pessimdstischem Sinne
an, der andere in optimistischem Sinne, wieder ein anderer in mehr
neutralem Sinne usw. sber wie man auch iilber diese verschiedenen
Nuancen denken mag ~ wer suf das zurlickschaut, was er selbst im
Leben durchgemacht hat, der wird doch dem Lebensspruche recht geben:

Nor der verdient sich Freiheit wie das Leben, '

Der tdglich sie erobern muss!

Dag Leben will in einem jeden Sinne téglich von dem Menschen erobert
gein. Urd des ist gut; denn.diejenigen Persdnlichkeiten, die nur pase
siv in das Leben hineinwachsen wilrden, sie wilrden auch fiir das eigene
Wesen nichts von dem Leben haben kdnnen, denn nur das besitzt der
Hensch wirklich, was er sich im lLeben erobern muss. WYenn wan sieh

also an den Vahrsprach erinnert, dass nur der sich Freiheit und das
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Leben verdient, der sie téglich erobern mass, so darf Jjetzt dasu

gesagt werden: nthroposophie will ihrerseits die Mittel an den Mene

sgchen heranbringen, darch die diese téagliche Lroberung duarch den

Henschen vollzogen werden kamm!




