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Dr. Steiner: Man muss beim Sprechen sich von Wort zu Wort fort-
ge tragen fiuhlen. Man eird frei wverden im Spi'aohen, wenn man
gpricht m 1 t der Luft so, dass man sich selbst h¥ren kann
bei jedem VWort. Das Sprechen muss sein ein Weben in der Luft,
Vor sich hirt man gsich, und man gibt nur eine_Art Eclho auf
das, was man vor sich wie unpersdnlich draussen.hat. Je derr
Esasn-n -8.p.re-cch e.n, -dex n::b.2he B Kapa-n w1l -Ple
Menschen konnen nicht hdren. Der Sprachorgenismus lebt sich
hinein in ein richtiges Ho r en. Fiir das Uben viel Geduld; die
Anfénge sind etwas ganz anderes, als das, was nachher wird.

Keine Silbe, kein Laut darf verloren gehen. Daher ist es gut,

die Silben, die sonst beim Sprechen mehr verschwinden, ilibend
hervorzuvheben, indem m&n spricht z2.B. nicht "Fre{mderlﬂ, ‘

sondern "Freunderl". &
Mittwoch, 19. Juli 1822 (2)
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(Ubung fiir allmshlich herauszugebenden Atem:) |

In den unermesslich weiten Ra&umen
% p TE . " =
! in den endelosen Zeiten (Vor jeder Zeile ein-
e AR B T s A e i e A e e e atmen. Die vier ersten
| in der Menschenseele Tiefen Zeilen in sich stei-
| i ' M s e gernder Erwartung, die
in der Weltenoffenbarung fiinfte ganz zusammen-
e B T —————— fagsend. \

s'uche de os'sezi Rﬁtqels Lésung.
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S ¢ Lalle Lieder lieblich, lipplicher Laffe,

W
lappiger, lumpiger, laichiger Lurch,
PRR——————————————SSSSSSSSRR R

(Kontraste herausbringen zwischen erster und zwelter Helfte.,
Des 1 anders modulieren vor jedem anderen Vokal. Reale Vor-

stellung eines vor einem sitzenden Froeches.)

Dr., Steiner: Man musse Eé kommt darauf an, einen Konsonanten in
gseinen verschiecdenen Varianten zu erfilhlen, Jeder Konsonant
macht sich plastisch, wenn man filhlt, wie die Sprachorgane sich
anders bewegen durch die Nachbarschaft verschiedener Vokale;
dann erst bekommen die Konsonanten die freie Moglichkeit, zwischen
Vokalen gehdrt zu werden. -
Alles, was unter dem Kehlkopf geschieht, hat mur die Auf-
gadbe, die Luft zuzubereiten, hat mit dem Sprechen nichts zu tun. -
‘Stark Stossiges in der Stiﬁme kann weggeibt werden durch
runde eurythmische Bewegungen, -

Beim Rezitieren muss das Gedankliche weg. Nur im Laut leben!
Der Gedankeninhalt muss bel der Rezitation als etwas Selbstver-
standliches leben. Gedankliches in der Rezitation zu wverlangen,

ist, wie wenn man verlangte¢, eine Statue solle einem entgegen-

gehen.

Es schnappt in dexr Deklamation exst ein, wenn men die Sache

nicht mehr abzulesen braucht. Auswendig Gelerntes wird man (adler-
dings) nie deklamieren kdnnen, nur was einem selbstversté&ngdlich

in der Seele lebt, kann deklamiert werden. Diesen loment des

Einschnappens muss man erleben. Am besten rezitieren k&ann men
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das, was man vor dreieeig Jahren auswendig gelernt hat.

Wenn me&n den Ton sehr spitz hat, 1st es gut, die Ahrimen-
gocenen zu uUben, wobei Gelegenheit iet, den Ton in die Backe
Zu pressen.

Gut ist es iberhaupt, zu versuchen, gegen Hindernisse, die
man s8ich selbst macht, 2zu sprechen (Demosthenes), damit man beim

Uberwinden derselben umeo mehr Kraft entfaltet.

Und wenn um sich vom Sinn der Worte, vom rein Gedanklichen
freim zu machen und in den Laut hineinzukommen, ist es gut, die

Worte zuerst richtig suszusprechen zu lernen, dann es aber gleich

darsuf umgekehrt zu sprechen, besonders solche Vorte, die Doppel-
konsonanten haben, z.B. wollen-nellow; Seele-elees; Ave-eva.(Das

ganze Innige, was im Ave lautlich liegt, bekommt man dadurch.)

~Donnerstag, 20, Juli 1822°(7)
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(Man stelle sich vor fiir folgenden Laut - S - , dass die
Zunge eine Art Kahn bildet, der den Laut nach vorn tragt. Die

Stimme stellt sich ganz von selbst, wenn men in die richtigen

Laute hineinkommt; )

gSende sufwarts - sehnend Verlengen
sende vorwidrts - bedachtes Streben
o IS Gl s . i s v i e M s e . i i s b i L2 e o e -
gende riickwidrte - gewissenhaft Bedenken.
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(Steigern bis zur Festigkeit am Schluses.)




