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Dr, Steiner: lan kenn sich viel helfen in der Rezitetion und Deklametion
dadurch, dass men die Valeurs, die wertigkeiten der Vokale ine duge fasst.

s ist notig, dass men beim Reden und in der Rezitation suf die Art der
Sprachgestaltung sufmerksam wird.

Wenn man zum Beispiel zu studieren het einen Dialog, so wird man
sich zumichst klar machen den Sinn, und man muss sehen, wie ein solcher
Dielog in seiner Sprachgestaltung asufgebaut ist. Men wird sich da fragen,
wie die zwei Menschen sind, die den Dialog fiihren. Der eine ist vislleicht
ein ruhiger, der andere ein aufgeregter liensch. In guten Dichtungen wird
schon in der Sprachgesteltung Ruhe und Aufregung in der Vokalisisrungz zum
Ausdruck kommen. %s kenn aber nicht immer die Sprache gensu folgen den
fotnon.ﬂunneiorungﬁn 08 « +» + ¢ o o ¢« « » DeErum muss derjenige, der re-
zitiert, suchen, diejenigen Vokale zu bedenken, die mehr entsprechen dem
ruhigen, und andesre, die mehr entsprechen dem aufgersegten Charakter.

Die eine Person ist mehr ein Bl utme nsch , ein Mensch al-
80y der innerlich in sich gefesiigt iet, ein ruhiger ilensch, der viel
Ubsrlegt, der nicht gleich aus dem Hiuschen kommt. - Der andere ein
Nervenmensch, leicht aufgeregt, zappelig.

| Nun wird sich der Blutmensch in allen seinen Behauptungen am besten
ausdriicken durch die Vokale & , 0 , u , au 3 wenn such in seiner Rede ane-
dere Vokale vorkommen, so wird der Rezitator doch gut daran tun, a, o, u,
au immer voll erklingen zu lassen.

- Beim Nervenmenschen wird man dagegen finden, dass er sich am besten
iﬂ?ﬂﬁ‘ikiq*!tua er viele © und i in sich hat. Sie kommen von selbst dem
Nervemmenschen auf die Zunge.
f'_jﬁﬂnjlm die verschiedenen Sprachen kann man studieren unter diesem
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Du kennet nuy mlu.wmz was krass,

Nervenmensch: Niumm mir nicht mich selbst.

Blutmensch All zu stark wachst du kaum,
Nervenmensch: Zben deswogen will ich dies nicht.

Ferner werden Sie achten miissen mit der ganzen Lmpfindung suf das
Sprechen, wenn Sie sus der Supfindung heraus richtig sprechen wollen.
. Wenn men 2,B. het: der Wagen, die Wigen ~ de ist es gut,; mit der
fol genden Empfindung hineinzugehen: |
I_hr VWagen, das ist Diner, etwas Dichtes, vor mir Stehendes. Die
Wagen, das sind viele, nicht so konkret mehr, nicht so konturiert, Immer,
wenn der Vokal heller wird, ist des Ding auseinandergerissen, weicher Le-
macht. Der Vekal wird im Plursl heller; weil sich im Plural die Sache zere
streut (Baum -_Bﬁ.m).. Der Beuer sagt: der Voogen, und im Plural: die We-
gén. Dieses a ist schon heller fiir ihn.,
Sie werden miissen sich in die Laute hineinfiihlen lernen, (Vergl.
"Pes Goetheemum", 1,Jahrgang, Hr,50: oprache und Sprechgeist.) Nehmen Sie
Z.3. “michtig”: der moderne lensch empfindet darin schon nicht mehr den
Zussmmenheng mit "Macht™ und "machen”. Nehmen cie an, Sie empfinden in
"miichtig” nur das, wes der moderme Mensch dabel empfinden kann. Daan geben
3ie sich dem Lsut hinjy und nun stellen Sie sich vor eia Kind, dag Lirm
macht, %ie wollen es beruhigen, Sie wollen, dass der Lirm nicht iaty Sis
machen: “schi™ Sie wollem den Laut abstumpfen. Wollen Sie "michtig" abe
stumpfen, so sagen Sie: "sch..."3 nun haben Cis “echmiichtig"”,. Sie sshen,
men braucht neben dem Sinnverstindnis sehr viel Lesutverstindnis.
| Man kann dafiir ein sehr intensives Cefiihl entwicksln, In den meisten
Worten ist einesteils etwas, wobei men errdten kamm, oder es ist etwas da,
wobel men sich dngstigen muss, usw, 5o ist zum Beispiel eine ganz bestimmte
Stimmung de, wenn men "weinen™® eusspricht. Etwas von Betriibisein, von Sich-
Wehren, von innerlicher Abwehr ist J& immer im Traurigsein. Lassen Sie die
zwei letzten Buchsteben wepy von "weinen", so bekommen Sie "Wein". So wird
gebildet durch den inneren Sprachgeist. "Wein" hat schon etwas, was leise
anklingt an das Betriibtsein., Denken Sie en die sozislen Zusammenhinge und
en die Stimmung am nichsten Morgen. Und nun wollen Sie ganz “sch..." haben.
: - Da bekomat msn ein Wort, das man eigentlich gar nicht aussprechen darf. Da
- haben Sie das Dmpfinden, des bei dem Vorte “"Schwein” ganz richtig enklingt.
i - Wenn men sich so in die Leute mit der Dupfindung hineinversetzt,
dann hat man einen Unterton im Reden, der das Wichtigste dsbei ist. -
Nehmen Sie jetzt "...sch" am Ende des Wortes. Sie kennen das Wort “Mahr",
"Nechtmahr” (Uns ist in slten Héren) usw. Diese Miren sind nicht in Ruhe
onschen herangebracht worden, sondern in Bewegung. Der Rezitierende
o Br will in Bewegung schildern; schneller, immer schneller,
ich schildern kann, geht die lMire-Bewegung: mar...sch. So
Bch", Und nun donken Sie, Sie sagen gzu einem Kinde: “larsch,
o heisst das: verdufte so schnell als mdglich, - damit es "...sch"
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B 1' ﬁi.% ﬂlh mit dem r, was r macht em Anfang oder am inde. Das
- sind sehr gelungene Usbungen, besonders wenn men selbst solche Dinge findet.
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